
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH ĐI BẰNG PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG GÌ? 

Độ tuổi: Nhóm trẻ ( 24 – 36 tháng ) 

Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 12/01/2026 đến 06/02/2026   

Nhánh 1: Phương tiện giao thông đường bộ (Từ  12/01  -  16/01/2026) 

Nhánh 2: Phương tiện giao thông đường thủy (Từ  19/01  -  23/01/2026) 

Nhánh 3: Phương tiện giao thông đường sắt ( Từ  26/01  -  30/01/2026) 

Nhánh 4: Phương tiện giao thông đường hàng không ( Từ  02/02  -  06/02/2026) 

Lĩnh 

vực 
Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

 

1.  

Phát 

triển 

thể 

chất 

* Phát triển vận động 

- Thực hiện được các động tác trong 

bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng/ 

bụng và chân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- MT 3: Giữ được thăng bằng cơ thể 

trong thực hiện vận động nhún, bật. 

* Phát triển vận động 

- Thể dục sáng: 

+ Hô hấp: tập hít vào, thở ra 

 

+Tay: giơ cao, đưa ra trước, đưa ra 

sau kết hợp với lắc bàn tay. 

 

+ Lưng, bụng: Cúi về trước, 

nghiêng người sang 2 bên. 

 

+ Chân: Ngồi xổm, đứng lên. 

- Vận động cơ bản 

+ Bật tại chỗ 

* Phát triển vận động 

- Thể dục sáng: 

+ Hô hấp: Hít vào thật sâu, thở ra từ 

từ.     

+ Tay: 2 tay giơ cao, hạ xuống. 

2 tay đưa về phía trước, đưa về phía 

sau kết hợp với lắc bàn tay. 

+ Lưng, bụng: Nghiêng người sang 2 

bên phải, trái. Cúi người xuống, 

đứng thẳng lên. 

+ Chân: Ngồi xuống, đứng lên. 

- TDKN: 

- Bật tại chỗ 



- MT 5: Phối hợp tay, chân, cơ thể 

trong khi bò để giữ được vật đặt trên 

lưng. 

 

- MT 7: Vận động cổ tay, bàn tay, 

ngón tay - thực hiện “múa khéo” 

 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

 

- MT 16: Chấp nhận: đội mũ khi ra 

nắng; đi giày dép; mặc quần áo ấm 

khi trời lạnh. 

 

- MT 17: Biết tránh một số nơi nguy 

hiểm (lòng đường, hè phố) khi được 

nhắc nhở. 

+ Bò thẳng hướng và có vật trên 

lưng  

 

 

- Nhón nhặt đồ vật 

- Chồng, xếp 6 - 8 khối. 

 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức 

khỏe 

- Mặc quần áo, đi dép, đi vệ sinh, 

cởi quần áo khi bị bẩn, bị ướt, đội 

mũ khi ra nắng/mưa. 

- Nhận biết những nơi nguy hiểm 

không được phép chơi, đến gần. 

- Bò thẳng hướng và có vật trên 

lưng. 

 

Trò chơi: Ồ sao bé không lắc, đèn 

tín hiệu. 

- Tập nhặt đồ vật, đồ chơi 

- Tập chồng, xếp các khối đồ chơi. 

*Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

 

- Bé tập mặc quần áo, đi dép, cởi 

quần áo khi bị bẩn, ướt, đội mũ khi 

ra nắng/mưa. 

 

- Trẻ nhận biết một số nơi nguy hiểm 

(lòng đường, hè phố) không chơi ở 

những nơi đó. 

2. 

Phát 

triển 

nhận 

thức 

 

- MT 24: Nói được tên, một vài đặc 

điểm nổi bật, công dụng của PTGT 

gần gũi. 

 

 

 

- MT 27: Chỉ/ nói tên hoặc lấy hoặc 

cất đúng hình tròn, hình vuông. 

 

 

- Tên, đặc điểm nổi bật và công 

dụng của phương tiện giao thông 

gần gũi. 

 

 

 

- Hình tròn, hình vuông, hình tam 

giác 

 

* NBTN:  

- Xe đạp, xe máy 

- Tàu thủy, thuyền buồm 

- Tàu hỏa 

- Máy bay. 

 

*NBPB: 

- Nhận biết, phân biệt hình tròn - 

hình vuông 

- Nhận biết hình tam giác 

 



- MT 29: Chỉ/nói đúng số lượng (Một 

và nhiều) theo yêu cầu. 

- Số lượng (một - nhiều). 

 

- Nhận biết số lượng một – nhiều 

PTGT 

3. 

Phát 

triển 

ngôn 

ngữ 

 

- MT 32: Hiểu nội dung truyện ngắn 

đơn giản: trả lời được các câu hỏi về 

tên truyện, tên và hành động của các 

nhân vật. 

- MT 34: Đọc được bài thơ, ca dao, 

đồng dao với sự giúp đỡ của cô giáo 

 

 

 

- MT 35: Nói được câu đơn, câu có  

5 - 7 tiếng, có các từ thông dụng chỉ 

sự vật, hoạt động, đặc điểm quen 

thuộc. 

 

- Nghe truyện ngắn 

 

 

 

 

- Đọc các đoạn thơ, bài thơ ngắn 

có câu 3- 4 tiếng 

- Xem tranh, gọi tên các sự vật 

gần gũi trong tranh. 

 

- Thể hiện hiểu biết bằng 1 – 2 

câu đơn giản và câu dài. 

* VĂN HỌC 

- Truyện: Kể truyện cho trẻ nghe 

 + Chuyến du lịch của gà Trống 

Choai. 

 

 

 - Thơ: Đọc thơ cho trẻ nghe/ dạy trẻ 

đọc thơ: 

+ Xe đạp 

+ Thuyền buồm. 

+ Con tàu 

- Trò chuyện gọi tên, nói theo cô các 

PTGT quen thuộc. 

 

 

 

 

4. 

Phát 

triển 

tình 

cảm, kĩ 

năng 

xã hội 

 

- MT 41: Biểu lộ sự thích giao tiếp 

với người khác bằng cử chỉ, lời nói.  

- MT 42: Thực hiện một số yêu cầu 

của giáo viên. 

- MT 48: Chơi thân thiện cạnh trẻ 

khác 

 

 

 

 

 

- Giao tiếp với người xung quanh 

 

- Thực hiện yêu cầu đơn giản của 

giáo viên. 

- Chơi thân thiện với bạn: chơi 

cạnh bạn, không tranh giành đồ 

chơi với bạn. 

 

 

 

* Hoạt động với đồ vật: 

Thể hiện tình cảm, hành động qua 

các vai chơi. 

- Góc Bé chọn vai nào: Bán các loại 

PTGT, vé xe    

- Góc Bé hoạt động với đồ vật: xếp 

cạnh nhau các PTGT, xếp bến 

xe/bến tàu. 

- Góc Bé yêu nghệ thuật: Hát, tô 

màu, nặn, dán, xem sách truyện … 

về chủ đề. 



và 

thẩm 

mĩ 

 

 

 

 

 

- MT 50: Thích nghe hát và vận động 

đơn giản (vỗ tay, dậm chân, lắc lư) 

theo một vài bài hát/bản nhạc quen 

thuộc. 

- MT 51: Biết hát và vận động đơn 

giản theo một vài bài hát/bản nhạc 

quen thuộc. 

 

- MT 52: Thích tô màu vẽ, nặn, xếp 

hình, xem tranh (cầm bút di màu,vẽ 

nguệch ngoạc) bút di màu) 

 

 

 

 

 

 

- Nghe hát, nghe nhạc với các giai 

điệu khác nhau 

 

 

- Hát và vận động đơn giản theo 

nhạc 

 

 

- Tô màu, nặn, xếp hình dán. 

 

- Góc Bé yêu vận động: chơi thả 

bóng, ném bóng, tung bóng, chơi với 

gậy, vòng. 

 

* ÂM NHẠC 

- Dạy hát/Vận động theo nhạc:  

+ Em tập lái ô tô 

+ Đoàn tàu nhỏ xíu 

- Nghe hát :  

+ Em đi chơi thuyền 

+ Bạn ơi có biết 

+ Anh phi công ơi. 

- Trò chơi: “Hãy làm theo tôi” EL 

34); “Lắng nghe âm thanh” (EL 21 

* TẠO HÌNH 

- Nặn bánh xe 

- Tô màu thuyền buồm/máy bay 

- Xếp hình đoàn tàu. 

                  

                    TỔ CM  PHÊ DUYỆT                                                                                                            NGƯỜI LẬP 

                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                          
                                                                            

                         Hoàng Thị Sức 

                                                                                                                                                                      Sầm Thị Trăng                                                                  

 



 


