TRUONG: MN SO 1 PHUC KHANH
LOP: MG GHEP 4,5 TUOI TRI TRONG

- Nhanh 1: Pong vit song trong gia dinh( Du 4n 1am con vit bang 14 ciy (22/12- 26/12/2025)

KE HOACH CHU PE: THE GIOI PONG VAT
PO TUOIL: MAU GIAO GHEP 4, 5 TUOI

- Nhanh 2: Pong vt song trong rirng (29/12- 02/01/2026)
- Nhanh 3: Pong vit song dwéi nuwée (05/01- 09/01/2026)
- Nhanh 4: Coén trung va chim (12/01- 16/01/2026)

(Thoi gian thywe hién 4 tudn: Tir ngay 22/ 12/ 2025 dén ngay 16/01/2026)

LINH

VUC MUC TIEU NOI DUNG HOAT PONG
. * Phat trién van dong * Phat trién van dong * Phat trién van dong:
+ Thé duc sang + Thé duc sang:
- MT 1: Thyc hién dang, cac dong tac | - Tap cac dong tac phat trién nhom co | - HO hép, tay, bung, chan/ bat
ctia bai thé duc theo hiéu 1énh hodc theo | va ho hép. ( Tap theo nhip, hiéu 1énh, 10 ca)
nhip ban nhac/bai hat, bat dau va két | - Ho hap; tay, bung, chan/ bat
thiic dong tac dung nhip.
) 5 + Van dong co ban + Van dong co ban:
ET3; tudi | - MT 6b: Giit duoc thing bing khi thyc | - Di trén day - Pi trén day
thé hién van dc}ng:qu
chit - MT 12e: Thé hién ky nang van dong | - Bat qua vat can cao 15 - 20 cm - Bat qua vat can cao 15-20 cm

co ban va cac t6 chat trong van dong:
Bat

* Giao duc dinh dwdng va sirc khoe
- MT 23: C6 mét sé hanh vi va thoi

* Giao duc dinh dwdng va sire khoe
- Nhan biét mot s6 hanh vi va thoi

* Tro choi:

- Kéo co

- Chuyén bong

* Giao duc dinh duwéng va sirc
khoe




quen tot trong vé sinh, phong bénh

a, V¢ sinh rang mi¢ng sau khi an hoac
trude khi di ngu, sdng ngu day

b, Ra néng doi mi, di tit, mic 4o 4m
khi tro1 lanh

- MT 24: An mic phu hop véi thoi tiét

- MT 25: Tré biét giir gin stc khoe va an
toan

- MT 28: Nhan biét dugc nguy co khong
an toan khi an uong va phong tranh

a, biét cuo1 dua trong khi an, uéng, hoac
khi an céc loai qua c6 hat dé bi hoc, sac

b, biét khong tu ¥ udng thudc

quen tot trong vé sinh, phong bénh.

- {ch 1oi ctia mic trang phuc phu hop
v6i thoi tiet

- Nhan biét mot sb biéu hién khi om,
nguyén nhan va cach phong tranh

tuoi

* Phat trién van dong

- MT 1: Thyc hién ding day du, cac
doéng tac trong bai thé duc theo hiéu
1énh

- MT 6b: Gitt dugc thing bang trong
van dong: Di

- MT 12e: Thé hién k¥ ning van dong
co ban va t6 chat trong van dong: Bat

* Giao duc dinh dwdng va sire khoe

* Phat trién van dong

+ Thé duc sang

- Tap cac dong tac phat trién nhom co
va ho hép.

- HO hép; tay, bung, chan/ bat

+ Van dong co ban

- Bi trén vach ké trén san

- Bat qua vat can cao 10-15cm

* Giao duc dinh dwdng va sire khoe

- fch loi ctia mic trang phuc phu
hop véi thoi tiet.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi
om, nguyén nhan va cach phong
tranh.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh
mang
mang




- MT 23: C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tét trong vé sinh, phong bénh khi
duge nhic nho

a, V¢ sinh rang miéng doi mii khi ra
nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh, di
giay dép khi di hoc

- MT 24: An mic phu hop véi thoi tiét

- MT 25: Tré biét giir gin stc khoe va an
toan

- MT 28: Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc nhac nhé
a, khong cudi dua trong khi an, udng
hodc khi @n cac loai qua co6 hat

¢, khong dugc ra khoi truong khi khong
dugc phép cua c6 giao

- Lua chon trang phuc phu hop voi1 thot
tiét.

- {ch 1oi ctia mic trang phuc phu hop
v6i thoi tiet

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém dén tinh mang

Phat
trién
nhan
thirc

tuoi

* Kham pha khoa hoc.

- MT 32b: Phéi hop cac gidc quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé dic
diém cua d6i tuong

- MT 35b: Phan loai cac ddi tuong theo
nhing d4u hiéu khac nhau

- MT 38a: Nhan xét, thao luan vé dic
diém, su khac nhau, giéng nhau cua cac
dbi tuong dugc quan sat

* Kham pha khoa hgc.
- Pac diém, lo1 ich va tac hai cia con
vat

- Phan loai con vt theo 2- 3 dau higu
su khac nhau va giéng nhau ctia mot sb
con vat

- So sanh sy khac va giéng nhau cua
mot sb con vat

a, Quan sat, phan doan méi lién hé don

* Kham pha khoa hoc.
- Tim hiéu vé mot s6 con vat nudi
trong gia dinh

- Qua trinh phat trién cia con
budm




- MT 33: Lam thtt nghi€ém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao luan

* Lam quen véi toan

- Tré biét dém, nhan biét sb lugng trong
pham vi 8, nhan biét s6 8

- MT 43: Tach mot nhom ddi tuong
trong pham vi 10 thanh 2 nhom bang
cac cach khac nhau

- MT 42: Gop cac nhom ddi tuong trong
pham vi 10 va dém

- MT 46: Biét sip xép cac d6i tuong
theo trinh ty nhat dinh theo yéu cau

gian giita con vat véi moi trudng song
b, Qua trinh phat trién cta con vat,
diéu kién séng ctia mot sd con vat

¢, Cach cham soéc va bao vé con vat

* Lam quen v@i toan

- Sb 8( Tiét 1)

- Tach mot nhom 8 ddi twong bang céac
cach khac nhau va ¢ém

- Gop cac nhom 8 ddi tugng bang céc
cach khac nhau va ¢ém

- So s&nh, phat hién quy tic sip xép va
sap sap xép theo quy tic

tuoi

* Kham pha khoa hoc

- MT 31b: Phéi hop céac giac quan dé
xem xét tim hiéu vé déc diém cua doi
tuong

- MT 34b: Phan loai cac di tuong theo
mot hogc 2 déu higu.

- MT 37a: Nhan xét, tro chuyén dac
diém sy giéng nhau, khac nhau cua céc
d6i tuong dugc quan sat

- MT 32: Lam thtr nghiém va st dung
dung cu don gian dé quan sat, so sanh,

* Kham pha khoa hoc

- Pic diém bén ngoai cia con vat gan
giii, ich loi va tac hai d6i voi con ngudi
- Phan loai con vat theo 1-2 dau hiéu

- So sanh sy giong va khac nhau cua 2
con vat

a, Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gifta con vat véi moi truong song
b, Qua trinh phat trién cia con vat,

* Lam quen véi toan
- S6 8 tiét 1

-S6 8 tiét 3

- So sanh, phat hién quy tic sip
xép va sap sap xép theo quy tic




du doan

* Lam quen véi toan.

- Tré biét dém, nhan biét sd lugng trong
pham vi 8, nhan biét s6 8 theo kha nang
- MT 42: Tach mot nhom dbi twong
thanh hai nhém nho6 hon

- MT 41: Gop hai nhom ddi tugng c6 so
lugng trong pham vi 8 dém va néi két
qué theo kha nang

- MT 45: Nhan ra quy tic sap xép cua it
nhat 3 dbi tuong va sao chép lai

diéu kién séng ctia mot sO con VAt
¢, Cach cham séc va bao vé con vat
* Lam quen véi toan.

- Sb 8( Tiét 1)

- Tach mot nhém 8 dbi twong thanh
cac nhém nhé
- GOp hai nhom 8 do61 tugng va dém

- So sanh phét hién quy tic sap xép va
sap sap x&p theo quy tac

Phat
trién
ngon
ngir

tuoi

- MT 66: Hiéu cac tir khai quat: dong
vat

- MT 71: Poc biéu cam bai tho, déng
dao, ca dao, ca dao

- MT 72: Ké c6 thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi két
thic, thém baot ndi dung truyén

- MT 73: Bong duogc vai cua nhan vat
trong chuyén

- MT 77: Ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cta ban than

- Nhan dang dugc chitr cai trong bang
chir cai tiéng viét: i,t, ¢, b, d, d, 1, m, n
- Biét t6 d6 céac nét chit: b, d, d

- Hi€u céc tir khai quat, tir trai nghia
- Boc tho, ca dao, dong dao, cau do

- Ké lai chuyén da dugc nghe theo
trinh tu

- Bong kich
- Ké chuyén theo tranh( theo dd vat)
- Nhan dang cac chir cai b, d, d, 1, m, n,

It C
- T6 dd cac nét chir

* Van hoc

- Tho:

+ Nang tién b¢

+ Poc déng dao, ca dao, cau d6
vé cha dé.

- Truyén:

+ C4o, tho va ga tréng

+ Ké chuyén sang tao

- Chir cai:

+ Lam quen chii: b, d, d
+ Taptdob,d, d

+ Tro choi I, t,c, b,d,d




- Hudng viét cac nét chir tir trai sang
phai, tir dong trén xudng dong dudi

- MT 61: Hiéu nghia tir khai quat: con
vat

- MT 66: Poc thudc bai tho, ca dao,
ddng dao.

- MT 67: Ké chuyén c6 mé dau, két thuc

- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat,
cong dung va cac tir biéu cam

- Poc tho, ca dao , déng dao tuc ngir ,
cau d6 ho veé phu hop véi d6 tudi

- K& lai chuyén d3 dugc nghe

+ Lam quen chir cai: I, m, n

4 |° MT 68: Bat chudc giong noi diéu bo | - Pong kich
tubi cuia nhan vat trong chuyén

- MT 72: M6 ta hanh dong cua cac nhan | - Mo ta sy vat hién tugng tranh dnh

vat trong tranh

- Nhan dang duoc chir cai 1,t, ¢, b, d, d, | - Nhan dang mot s6 chir cai

1, m, n, theo kha nang. N

- Biét t6 tranh, chir cai in rong theo kha | _ Tép t6 céc nét chit, to mau chit cai

nang.

- MT 91: C6 gang ty hoan thanh cong | - Thyc hién cong viéc duge giao( Truc | - Hoat déng choi

viée duoc giao nhat, xép don db choi) + GPV: Gia dinh, ban hang, bac si

- Biét lang nghe ¥ kién, trao d6i thoa | - Lang nghe ¥ kién ciia nguoi khac, sir thay. . L N

, thuan, vé1 ban dung 161 n61 ctr chi 18 phép N G‘XD:’Xay t,r ang tra,l Ch?n huot,
Ph?t - MT 105: Thich cham soc con vat quen | - Bdo v¢, cham soc con vat Vuon ba_ch th-U; Ao oo Xdy dyng
trién 5 ' - i : trang trai nuoi ong, chim.
tinh | tudi |thuode , , + GKHT/ TN : Hoc chit c4i, chit
cam - Tré nhan biét va phong tranh con vat | - Tré nhan biét va phong tranh con vat | s6 di hoc, xép hot hat chit cai,
xa nguy hiém nguy hiém chir sé, xép dém con vat phu voi
hoi - MT 82: C§ géng hoan thanh cong viéc | - Thyuc hién cong viée duoc giao( Truc | €ON 80. Cham soc cay canh, hoa.
4}_ dugc giao( Tryc nhat, don dep dd choi) | nhat, Xép don d6 choi) + GSAT: Xem tranh érih, }(é \
tuoi chuyén, lam album vé cu de.

- Biét trao d6i, thoa thuan véi ban dé

- Lang nghe ¥y kién ctia nguoi khac, st




cung thuc hi¢n hoat dong chung ( Choi,
truc nhat)

- MT 93: Thich cham s6c con vat than
thuoc

- Tré biét va phong tranh con vat nguy
hiém

dung 161 no61, cua chi 1€ phép
- Bao vé, cham soc con vat

- Tré nhan biét va phong tranh con vat
nguy hiém

+ GTH: V&, t6 mau, cat dan tao
hinh con vat tor nguyén vat li¢u
khac nhau.

+ Géc AN: Hat, van dong cac bai
hat trong chu dé, choi véi nhac cu
am nhac, choi1 tro choi am nhac

* Gi4o duc ky niing song

- Phong tranh con vat mguy hiém

Phat
trién
tham

tuoi

- MT 113: Chim cha lang nghe va
huong ung cam xuac ( hat theo, nhun
nhay, lac I, thé hién céc dong tac minh
hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac

- MT 115: Hat dung giai di€u, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sac thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...

- MT 116: Van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thtrc (v tay theo cac
loai tiét tAu, mua).

- MT 117: Phéi hop va lua chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san pham

- MT 119: Phéi hop céc k¥ ning cit, xé
dan dé tao thanh btc tranh c6 mau sic
hai hoa, b6 cyc can doi.

- Nghe va nhan biét cac thé loai am
nhac khac nhau ( nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac co dién)

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip diéu va thé hién sic thai phu hop
vO1 cac bai hat, ban nhac.

- Lua chon, phdi hop cic nguyén vat
li¢u tao hinh, vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san phém

- Phdi hop cac k¥ ning cat xé dan dé
tao ra cic san pham c6 mau sac kich
thude dudng nét va bd cuc

* Am nhac:

+ DH, DVbD:

- Ga tréng, méo con va cun con
- Ca vang boi

- P ban

- Biéu dién van nghé cudi chu dé
+ Nghe hat:

- Chu voi con ¢ ban don

- Chi ong ndu va em bé

+ Tro chot:

- Poan tén ban hat

- Tai ai tinh

* Tao hinh:

- Lam con vat bang 14 cay

( Steam)

- Ciat dan con ca(PT)




- MT 121: Phoi hop cac k§ ning xép
hinh tao thanh san pham c6 kiéu dang,
mau sic, bd cuc

- MT 122: Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau séc, hinh dang, bd cuc

- MT 125: Néi dugc ¥ tudng thé hién
trong san pham tao hinh ctia minh

- Phoi hop céac k¥ ning xép hinh tao
thanh san pham c6 kiéu dang, mau sic,
bd cuc

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh ddng/ duong nét va bd cuc

- Noi lén y tudng tao hinh ctia minh

tuoi

- MT 100: Cha ¥ lang nghe, thich thu
(hat, vd tay, nhun nhay, lac lu) theo bai
hat, ban nhac.

- MT 102: Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
rd 101 va thé hién sic thai clia 10i bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u bo...

- MT 103: Van dong nhip nhang theo
nhip di€u bai hat, ban nhac véi cac hinh
thire( v0 tay theo nhip, tiét tdu, mua)

- MT 105: Phéi hop cac nguyén vt lidu
tao hinh dé tao ra san phém

- MT 107: Xé, cat theo duong thing,
duong cong...va dan thanh san pham co
mau sic bd cuc.

- MT 110: Nhan xét cic san pham tao
hinh vé mau sac, duong nét, hinh dang

- MT 113: Noi lén y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khéc
nhau( nhac thiéu nhi, nhac dan ca)

- Hat ding giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua bai hat, ban nhac

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao
ra cac san pham.

- Str dung céc k¥ ning cit xé dan tao
ra san pham c6 mau sic kich thudc
duong nét va bd cuc

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét

- Noi lén y tudng tao hinh ciia minh




- MT 124. Phéi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao - Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé
ra san pham tao ra san pham
T6 chuyén mon phé duyét Nguwoi lap

| i Wiz

Hoang Thi Hug Hoang Thi Hué







