TRUONG: MN SO 1 PHUC KHANH KE HOACH CHU PE: THE GIOI PONG VAT
LOP: MG 5 TUOI TRUNG TAM PO TUOI: MAU GIAO 5 - 6 TUOI
Thoi gian thyue hién: 5 tudn (Tir ngay 15/12/2025 dén ngay 16/01/2026)

Tuén 1: Ngay 22- 12 (1am thiép ting cha b doi - EDP) (15/12-19/12/2025)

Tuan 2: Pong vit song trong gia dinh( Du 4n 1am con vit bing 14 ciy) (22/12 - 26/12/2025)
Tuén 3: Pong vit song trong rirng ( 29/12/- 02/01/2026)

Tuén 4: Pong vit song dwdéi nwée (5/01 - 9/01/2026)

Tuén 5 : Con trung va chim (12/01 - 16/01/2026)

LINH MUC TIEU NQI DUNG HOAT PONG
vUC i
* Phat trién van dong * Phat trién van dong:
* Phat trién van dong + Thé duc sang + Thé duc sang:
- MT1: Thuc hién dang, thuan thuc céac dong | - Tap cac dong tac phat trién nhém co | - HO hép, tay, bung, chan/ bat
tac clia cac bai thé duc theo hiéu 1énh hodc | va ho hép. - Tap theo nhip, theo hiéu 1énh
theo nhip, ban nhac/ bai hat. bat dau va két | - Ho hap; tay, bung, chan/ bat hodc theo ban nhac, bai hat.
thiic dong tac dung nhip.
+ Van dfng co ban + Van dfng co ban:
-MT 8b: Tré c6 k¥ nang van dong va phat - BO chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m - BO chui qua dng dai
trién t6 chit trong van dong: bo
- MT 12e: Thé hién ky nang van dong co - Bat qua vat can cao 15-20cm - Bat qua vat can
Phat | ban va cic td chat trong van dong: Bat
trién |- MT11: Tré c6 k¥ ning van dong va phat - Chuyén, bit bong qua dau, qua chan. |- Chuyén, bat bong qua dau, qua
thé trién t6 chat van dong chuyén bit. chan.
chit * Tro choi:
- Ném lyu dan
- Chuyén bong
- Thé tim chudng




* Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

- MT 20: Khong nén vira xem tivi, dién
thoai vira an, uong.

- MT 17: Biét: an nhiéu loai thtrc an, dn
chin, uéng nude dun s6i dé khoe manh;
udng nhiéu nudce ngot, nudc cd gas, in nhicu
d6 ngot, dé& béo phi khong c6 loi cho stc
khoe.

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé giir
gin strc khoe. (Khéng xem ti vi va
dién thoai khi in, udng)

- Nhan biét cac bira an trong ngay va
ich logi cua an ubng du lugng va du
chat

* Giao duc dinh duéng va sire
khoe

- Nhan biét dugc mot so thoi
quen tt gitr gin sirc khoé

- Quan sat hang ngay

Phat
trién
nhan
thire

* Kham pha khoa hgc.
- MT 61: Ké tén mot so 18 hoi va néi vé hoat
dong noi bat cua nhimg dip 18 hoi

- MT 38a: Nhan xét, thdo luan vé dic diém,
su khac nhau, gidng nhau cta cac d6i tuong
dugc quan sat.

- MT32: Phéi hop céc giac quan dé quan sat,
xem xét va thao ludn vé su vat, hién tuong
nhu sir dung cac giac quan khac nhau dé
xem xét va thao luén vé dic diém cua doi
tuong.

* Lam quen véi toan

- MT 44: Nhan biét con sd phu hop voi sd
lugng trong pham vi 8

- MT 42: Gop cac nhom dbi tugng trong

* Kham pha khoa hgc.
- Pic diém noi bat ciia ngay thanh lap
quan doi nhan dan Viét Nam 22/12

- So sanh sy khéac nhau va giong nhau
cua mot sO con vat
- Cach cham séc va bao vé€ con vat

- Pic diém, ich loi va tac hai cua con
vat

- Qua trinh phat trién cua con vat, diéu
kién séng cua con vat.

* Lam quen v6i toan

- Pém va néi dang s6 luong trong
pham vi 8

- Gop hai nhém ddi tugng va dém

* Kham pha khoa hoc

Tro chuyén vé ngay thanh lap
quan do1 nhan dan Viét Nam
22/12

- Tro chuyén vé mot s con vat
song trong gia dinh

- Tro chuyén vé mot sd con vat
séng trong rung

- Tro chuyén vé mot sb con coén
trung va chim

* Lam quen v6i toan
- S6 8 tiét 1

-Sb 8 tiét 3




pham vi 8 va dém.

- MT 43: Tach mot nhém dbi tuong trong
pham vi 8 va dém

- MT 46: Biét sip xép cac dbi tuong theo
trinh ty nhat dinh theo yéu cﬁu

- MT 47: Nhan ra quy tic sip Xep (mau) va
sao chép lai. Sang tao theo mau sap xép va
t1ep tuc sap xep

- Tach mot nhom dbi tuong thanh cac
nhoém nho hon

- So sanh phat hién quy tic sap xép va
sap sap xép theo quy tic

- Tao ra quy tac sap xép

- So sanh phat hién quy tic sap
xép va sip sap xép theo quy tic

Phat
trién
ngon
ngir

- MT66: Hiéu nghia céc tir khai quat: dong
vat

- MT 71: Poc biéu cam bai tho, déng dao,
cadao ...

-MT 77: Ké chuyén theo tranh minh hoa va
kinh nghiém cua ban than .

- MT 80: Nhan dang duoc chir cai trong
bang chir cai tiéng viét

- MT 81: T6, d6 cac nét chit, sao chép mot
s6 ki hiéu, chit cai, tén ctia minh.

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve...
-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh

- Nhéan dang va phat am dung chir céi
b,d,d

- Tap to, tap dd céac nét chir.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén
cua minh.

Van hgc:

* Tho:

- Cht bg do1 hanh quan trong
mua

- Nang tién oc

- HO trong vuon thu

- Poc déng dao, ca dao, cau d6
vé chii dé.

* Truyén:

- C4o, tho, ga trong

- Ké chuyén sang tao

* Chir cai

- Tro choi chir cai 1,t,c

- Lam quen chir cai b,d,d

- Tap t6 chir cai b,d,d

- Tro choi chir cai b,d,d

- MT 103: Biét lang nghe y kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé kinh nghiém vai ban.

- Lang nghe y kién cia nguoi khac, su
dung 161 noé1, cur chi, 1€ phép, lich sy

- Hoat dong choi
+ GPV: Gia dinh, ban hang, bac
sy thuy




Phét
trién
tinh
cam
xa hoi

- MT 105a: Thich cham séc con vat than
thuoc

- Bao vé, cham soc con vat

+ GXD: Xay dung trang trai cua
cha bo doi, Xay dung trang trai
chan nuoi, Xay ao ca; mo hinh
vuon bach thu , Xay dung trang
trai nudi ong, chim.

+ GKHT/ TN : Hoc chir cai, chix
s6 di hoc, ndi sb tuong ung voi
) luong, xép hot hat to chir cai,
chit s6, ghép hinh con vat, chim
soc vuon rau, xép dém con vat
phtt hop véi con s6

+ GSC: Xem tranh anh, 10 t0,
sach truyén vé chu dé, vé cha bod
d6i, lam album vé chu dé

+ GTH: V&, t6 mau, xé, cit dan
lam mi cht bo do1, nan cac con
vét theo chu dé, bdi hot hat con
vat; V¢, td mau, x¢€ con vat.

+ Goc AN: Hat, van dong cac bai
hat trong chu dé, vé cht bo doi,
choi véi nhac cu am nhac, choi
tro choi am nhac

* Giao duc Ky niing song

- Bé cham soc con vat nudi

Phat
trién

- MT 112: Tan thuong,ty kham pha, bat
chudc am thanh, dang di€¢u va st dung céc
tor goi cam noi lén cdm x0c ciia minh khi
nghe cic 4m thanh goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong.

- Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe
am thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuat.

* Am nhac:

+ DH, DVDb:

- Chau thuong cht bg doi

- Ga tréng, méo con va cun con
- Ca vang boi




tham

- MT 113: Chiam cha ling nghe va hudng
mg cam xuc ( hat theo, nhun nhay, lic lu,
thé hién cic dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac

- MT 124: GO dém béng dung cu theo tiét
tau tu chon.

- MT 128: Tim kiém. lya chon dung cu,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san pham
theo y thich.

- Nghe va nhan biét cac thé loai am
nhac khac nhau( nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac c6 dién)

Nghe va nhan ra sic thai (Vui, budn
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat ban
nhac

- Str dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau

- Tim kiém. lyra chon dung cu, nguyén
vat liéu phu hop dé tao ra san pham
theo y thich.

- Chu voi con ¢ ban Po6n

- Biéu dién van nghé cuoi chu dé

+ Nghe hat:

- Noi ddo xa

- Ga gay

- Cha éch con

- P ban

+ Tro chot:

- Bi theo nhip di¢u (EL 29)
- Hat theo hinh v¢&

- Tai ai tinh

- Ai nhanh hon

* Tao hinh:

- Lam thiép tdng cha bo doi
( EDP)

- V& con vat bé yéu (Y thich)
- Cat dan con ca (Mau)

Xdac nhan cia to chuyén mén

Ha Thi Anh

Nguoi 1ap ké hoach

e

Hoang Thi Lan




