TRUONG:MN SO 1 PHUC KHANH KE HOACH CHU DPE: NGHE NGHIEP
Lop: MGG 4, 5 tuoi Tri Trong boi twgng: Ghép 4- 5 tudi
Thoi gian thuc hién: S tuan (T ngay 17/11 dén ngay 19/12/2025)

Tuan 1: Ngay nha gido viét nam 20/11( 1am thi¢p ting cd- EDP) ( Tir ngay 17/11- 21/11/2025)
Tuén 2: Mot sb nghe pho bién va quen thudc ( Tur ngay 24/11 dén ngay 28/11/2025)

Tuén 3: Nghe truyén thong, nghé san xuét ( Tir ngay 01/12 dén ngay 05/12/2025)

Tuén 4: Nghé dich vu ( Tir ngay 08/12 dén ngay 12/12/2025)

Tuan 5: Ngay 22/12 Tir ngay ( 15/12 dén ngay 19/12/2025)

Linh Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuce
* Phat trién van dong * Phat trién van dong * Phat trién van dong:
- Thuc hién ding cac dong tac cua cac + Thé duc sang + Thé duc sang:
bai thé dyc theo hiéu 1énh hodc theo nhip, | - Tap cac dong tac phat trien nhom | - Ho hap, tay, bung, chan/ bat
ban nhac/ bai hat. bat dau va két thuc co va ho hap. ( Tap theo nhip, hiéu lénh, 15i
dong tac ding nhip. - H6 hép; tay; lung/ bung; chan/ bat. | ca)
- Gitt duoc thing bang co thé khi thuc
hién van dong:
5 |-MT4: Phéi hop tay mat trong van
tudi dong: , ‘ +Vén dong co ban +Vén dong co ban:
c, D1, dap va bat dugc bong ndy 4-5 lan | - D1 va dap bat bong - b1 va dap bat bong
. X - MT 9: Tré c6 k¥ nang van dong va phat
trien A A 1A A an \
2 trién to chat trong van dong truon
the’ a,Trudn két hop tréo qua ghé dai - Trudn két hop tréo qua ghé dai - Trudn két hop tréo qua ghé
chat 1,5m x 30cm 1,5m x 30cm dai 1,5mx 30cm
- MT 12: Tré c6 k¥ nang van dong va
phat trién t6 chat trong van dong truon




a, Bat lién tuc vao V(:)ng
- MT 4d : Ném xa bang 2 tay

* Giao duc dinh duwdng va surc khoe

- MT 15: Lya chon dugc mdt sd thue
pham khi duoc goi tén nhom:

a, Thuc pham giau chat dam,: thit, ca;

b, Thuc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua

- MT 16: N6i dugc tén mot s6 moén an
hang ngay va dang ché bién don glan:
Rau co the ludc, nau canh, thit c6 thé
lude, ndu canh, thit c6 thé ludc, ran, kho,
gao nau com, nau chdo ...

- MT 23: C6 mét s hanh vi va théi quen
t6t trong vé sinh, phong bénh

e, Di v€ sinh ding noi quy dinh

- MT 30: Nhén biét mot s truong hop
khong an toan va goi nguoi giap do:

a, Biét goi nguoi lon khi gap truong hop
khan cap: chdy, co ban/ngudi roi xudng
nudc, ngd chdy mau

- Bat lién tuc vao vong
- Ném xa bang 2 tay

* Giao duc dinh dwdng va suc
khoe

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhom
thuyc pham

- Lam quen v61 mot sO thao tac don
gian trong ché bién mot s6 mon an,
thirc uong.

- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh
- Nhén biét mot s6 trudng hop khan
cap va goi nguoi giup d

- Bat lién tuc vao vong
- Ném xa bang 2 tay

* Tro choi:

- Chuyén bong

- Thi xem ai nhanh

- Kéo co

- Ném béng vao 1o

* Giao duc dinh dwdng va sire
khoe )
- Tro chuyén 4 nhom thuc pham

- Tro chuyén mot s6 moén an
hang ngay va cach ché bién

- Rén thoi quen v¢ sinh dung
noi quy dinh

- Nhan biét mot s6 truong hop
khan cap va goi ngudi gitp do




tuoi

* Phat trién vin dong

- Thuc hién 7dl’1ng, dﬁy du, cac dong tac
trong bai thé duc theo hiéu 1énh

- MT 4: Phéi hop tay, mat trong van
dong

¢, Tu dap bat bong duoc 4-5 lan lién tiép
d, Ném xa bang 2 tay

- MT 9: Thé hién k¥ ning van dong co
ban va cac t6 chat trong van dong truon
a, Trudn theo hudng thing, tréo qua ghé
dai

- MT 12: Tré c6 k¥ nang van dong va
phat trién t6 chét trong van dong truon
a, Bat lién tuc vé phia trude

* Giao duc dinh dwdong va sire khoe

- MT 15: Biét mot s6 thye pham cing
nhom:

a,Thit c4 ¢6 nhiéu chit dam,

b, Rau qua chin c¢6 nhiéu vitamin

- MT 16: Noi duoc tén mot s6 mon an
hang ngay va dang ché bién don gian:
Rau ¢6 thé ludc, ndu canh, thit co thé
ludc, nau canh, thit ¢6 thé ludc, ran, kho,
gao nau com, nau chéo ...

- MT 23: C6 mét sé hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic nhé

* Phat trién van dong

+ Thé duc sing

- Tap cac dong tac phat trién nhom
co va ho hap.

- H6 hép; tay; lung/bung; chan/ bat
+ Van dong co ban

- Dap va bét bong tai chd
- Ném xa bang 2 tay

- Truon theo hudng thang, tréo qua
ghe dai

- Bat lién tuc vao vong

* GD dinh dwdong va sirec khoe

- Nhan biét mot so thuc phém thong
thudng trong cac nhoém thyc pham

- Nhén biét dang ché bién don gian
cua mdt sO thyc pham, mén an

- D1 v¢€ sinh dung noi quy dinh




¢, P1 v¢€ sinh ding noi quy dinh

- MT 29: Nhan ra mot sd trudong hop
khong an toan va goi nguoi gitp do:

a, Biét goi ngudi 16n khi gap mot sb
truong hop khan cdp: Chay, c6 nguoi roi
xubng nudc, ngd chay mau.

- Nhén biét va biét goi ngudi 16n khi
gip mot sd trudong hop khén cap:
Chay, c6 ngudi roi xudng nudc, nga
chdy mau.

Phat
trién
nhan
thue

* Kham pha khoa hgc.

- MT 61: Ké tén mot s6 1€ hoi va noi vé
hoat dong ndi bat cua dip 1& hoi (20/11)

- MT 60: Néi dic diém va sy khac nhau
ctia mot s6 nghé. vi du: Nghé nong lam
ra la gao, nghé xay dung xay nén nhiing
ngo61 nha maéi

* Lam quen voi toan

- MT 42 Gop cac nhom d6i tuong trong
pham vi 7 va dém

- MT 43: Tach mot nhom déi tuong
trong pham vi 7 thanh hai nhom bang céc

* Kham pha khoa hgc.

- Pic diém ndi bat cia ngay 18 hoi
(20/11)

- Tén goi, cong cu, san phém, cua
céc nghé pho bién, nghé truyén
théng cua dia phuong

* Lam quen véi toan
- GOp /tach 7 doi twong thanh 2
nhom bang cac cach nhau va dém

5, cach khac nhau
tudi | - MT 41: So sanh sb luong 3 nhom dbi - So sanh s6 lugng 3 nhom ddi tugng
tugng trong pham vi 7 bang cc cach trong pham vi 7 bang cac cach khac
khac nhau va néi dugc két qua: bang nhau
nhau, nhiéu hon, it hon, it nhat
- MT 49: St dung dugc mot $6 dung - b, Po d0 dai mot vat béng cac don
cu dé do, so sanh va noi két qua vi do khac nhau
- ¢, BPo @0 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua do
* Kham pha khoa hoc * Kham pha khoa hoc
4 |- MT 56: Ké tén va néi dac diém cua - Piac diém noi bat cua ngay 18 hoi

* Kham pha khoa hgc.

- Trd chuyén vé ngay nha gido
Viét Nam 20/11

- Tim hiéu vé mot sé nghé phod
bién, quen thudc & dia phuong

* Lam quen voi toan
-S6 7: Tiet 3

- So sanh s6 luong 3 nhom dbi
tuong trong pham vi 7 bang céc
cach khac nhau

- bo d6 dai mot vat béng cac
don vi do khac nhau

- Po d0 dai cac vat, so sanh va
dién dat két qua do




Phat
trién

tuodi | ngay 1& hoi ( 20/11) (20/11)
- MT 55: Ké tén, cong viéc, cong cu, san | - Tén g01, cong cuy, san pham cua
pham/ ich loi cia mot s6 nghé khi dugc | cac nghé phd bién, nghé truyen
hoi, tro chuyén théng cua dia phuong, nghé san xuat
* Lam quen v§i toan. * Lam quen v6i toan
- MT 41: Gop 2 nhom dbi twong co sb - Gop 2 nhom ddi tugng va dém
luong trong pham vi 7, dém va noi két
qua
- MT 42: Tach mdt nhom dbi tuong - Tach mot nhém ddi tuong thanh
thanh 2 nhém nhé hon cac nhém nhé hon
- MT 40: So sanh sb lugng 2 nhom ddi - So sanh s6 luong 2 nhom dbi tuong
tugng trong pham vi 7 bang cac cach trong pham vi 7 bang céc cach khac
khac nhau va n6i dugc cac tir: bang nhau, | nhau
nhiéu hon, it hon.
- MT 47b: Str dung duoc dung cu dédo |- Po do dai mot vat bﬁng mot don vi
d6 dai noi két qua do do
- MT 69: Sir dung céc tir chi sy vat, hoat | - N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét | * Vin hoc
dong, dic diém ...phu hop véi ngit canh | mat phi hop véi yéu cau, hoan canh | - Truyén
giao tiép + Ba anh em
- Tré biét tén chuyén, tén tac gia va hiu | - Tré nghe ké chuyén + K& chuyén sang tao
no1 dung chuyén - Tho:
- MT 77: Ké chuyén theo tranh minh hoa | - Ké chuyén theo dd vat, theo tranh | + Co gido cia em
va kinh nghiém cua ban than + Udc mo cua ty
5 | MT 71: Poc biéu cam bai tho, déng dao, |- Doc tho, ca dao, déng dao + Cha bo doi hanh quéan trong
tudi | cadao mua

MT 70: Dung duoc cau don cau ghep
,cau khang dinh, cau phu dinh, cau ménh
1énh

- Str dung cac loai cau: Cau don, cau
ghép, cau khang dinh, phu dinh, nghi
van, ménh 1énh phu hop véi tinh
hudng

* Cac bai d‘(‘A)ng dao, ca dao vé
chu dé nghe nghi¢p

* LQCC:




ngon
ngir

- Nhan dang chircaii, t, c,u, u, ¢, &

- Biét to do cacnétchru, u, 1, t, c

- Nhan dang céc chit cai va phat am
ding cac chir cai: 1, t, ¢c; u, u, e, &
qua tro choi

- Tré thuc hién viét theo dung quy
tic ctia TV: Viét tir trai sang phai, tir
trén xudng dudi

tuoi

- MT 64: St dung duoc cac tir chi su vat,
hoat dong, ddc diém

- MT 66: Doc thuoc bai tho, ca dao,
ddng dao...

- Tré biét tén chuyén, tén tac gia va hiéu
ndi dung chuyén

MT 65: St dung duoc cau don cau ghép
,cau khéng dinh, cau phu dinh

- MT 72: M6 ta hanh dong cua cac nhan
vat trong tranh

- Nhéan dang duoc chir cai 1,t, c,u, u, e, €
theo kha nang.

- Biét to tranh, chit cai in rong theo kha
nang.

- N6i va thé hién ctr chi diéu bo, nét
mat phtt hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép

- Poc tho ca dao, déng dao, tuc ngir
ho ve.

-Tré biét tén chuyén, tén tac gia va
hiéu noi dung chuyén

- Bay t6 tinh cam , nhu cau va hiéu
biét ctia ban than rd rang, dé hiéu
bang cac cau don cau ghép khac
nhau

- M6 ta su vat, hién tuong, tranh anh

- Nhan dang mot so6 chir cai 1, t, c;
e,&, u, u qua tro choi
- Tap t6 cac nét chi

- Tap t6 chir cai: u, u

- Tro choi chir caiu, u, e, €
- Lam quen chir cai: 1, t, c
-Tapté chircaii, t, c




Phét
trién
tinh
cam
va ky
nang
Xa
hoi

- MT 102: Biét cho dén lugt

- MT 91: C6 ging tu hoan thanh cong
viéc duogc giao

- MT 99: Thyuc hién mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi cong cong: sau khi

- Ton trong, hop tac, chép nhan

- Thuc hién cong viéc dugce giao

( Tryc nhat, Xép don do choi)

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong

5;, choi cit d6 choi va noi quy dinh
tuor | \T 106: Bo rac dung noi quy dinh - Giit gin vé sinh méi trudng
- Biét kéu ctru va chay ra khoi noi nguy | - Biét kéu ctru va goi nguoi gitp dd
hiém khi gap nguy hiém va chay khoi noi
nguy hiém
- MT 91: Biét chd dén luot khi duogc | - Cho dén luot, hop tac
nhic nho
- MT 82: C6 ging hoan thanh cong viéc | -Thuc hién cong viéc dugc giao
duoc giao( Truc nhat, don dd choi) ( Truc nhat, xép dd choi)
- MT 88: Thuc hién mot sé quy dinh & - Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
16p, gia dinh, noi cong cong: Sau khi noi cong cong( Pé do dung, do choi
choi cit d6 choi vao noi quy dinh dung noi quy dinh)
- MT 94: B¢ rac dung noi quy dinh - Gitr gin v¢ sinh mdi truong
- Nhén ra mét sd trudng hop nguy hiém | - Kéu ctru, goi nguoi giup d& khi gap
4 | va goi nguoi gitp do: nguy hiém va chay khéi noi nguy
tudi | + Biét goi ngudi 16n khi gip mot sd hiém

truong hop khan cdp: Chay

- Nhan biét mot sd truong hop khan
cap va goi nguoi giap do.

* Hoat dong choi

- Tré thé hién dugc tinh cam,
hanh dong, qua cac vai choi.

- Gbc phan vai: Co giao, gia
dinh, ban hang, bac si

- Goc xay dung: Xay dung
truong hoc, xay dung bénh
vién, Xay dung canh dong laa,
xay dung trang trai cua bac
nong dan, xay dung doanh trai
quan doi

- G6c am nhac: Hat, mula cac
bai hét trong chu dé nghé
nghi¢p va ngay 22/12, 20/11
cho1 véi nhac cu am nhac, choi
tro choi am nhac

- Goc sach chuyén: Xem tranh
anh, sach chuyén, 16 t6 chu dé
nghé nghiép va ngay 20/11,
22/12, 1am album vé chu dé

- GOc tao hinh: T6 mau, vé,
nan, x¢ dan dung cu cac nghé,
san pham cac nghé, Lam qua,
lam thiép tang cht bd doi, tang
co

- KHT/TN: Hoc chit céi, chit s
da hoc, to6 chircaii, t, c, u, u va
t6 s 7, xép hot hat chir cai, chit
s6 dd hoc. Cham soc bon hoa




cay canh, lau 14 tudi cay, choi
vO1 cat, nudc.

* GDKNS.

- B0 rac dung noi quy dinh

- Thoét hiém khoi noi c6 hoa
hoan

Phat

trién

thim
mi

tuoi

- MT 112: Tan thudng, bat chudc am
thanh, dang diéu va st dung cac tor goi
cam noi1 lén cam xUc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam

- MT 113: Cham chi ling nghe va hudng
mg cam xtc ( hat theo, nhin nhay, lac
lu, thé hién cac dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac

- MT 115: Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop voi sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu
b0, ctr chi...

- MT 116: Van dong nhip nhang phu hop
v6i sdc thai, nhip diéu bai hat, ban nhac
véi cac hinh thic (vO tay theo cac loai
tiét tAu, maa).

- MT 117: Phdi hop va lga chon cac
nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u thién
nhién dé tao ra san pham

- MT 128: Tim kiém, lya chon dung cu,
nguyén vat lieu phu hop dé tao ra san
pham theo y thich

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac

- Nghe va nhan biét cac thé loai &m
nhac khac nhau ( nhac thi€u nhi, dan
ca, nhac ¢ dién)

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
hién sac thai, tinh cam cuia bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sac thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- Lwa chon, phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham

- Tim kiém, lya chon céc dung cu,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich

* Am nhac

+ Day hat, van dong:

+ Chau yéu c6 chu cong nhén
+ Lén 1én chau lai may cay

+ Chau thuong chu b doi

+ Biéu dién vin nghé cudi chu
deé .

- Nghe hat:

+ Em di gitta bién vang

+ Chau yéu co6 tho dét

+ Mau ao cht bd doi

- Tro choi:

+ Ai nhanh nhét

+ T/c: EL29” D1 theo nhip
diéu”

+ Nghe tiéng hat tim d6 vat

* Tao hinh:
- Lam thiép tang c0( EDP)
- Nan san pham cua nghé gom




- MT 120: Phéi hop cac k§ ning nin dé
tao thanh san phém c6 bd cuc can dbi

- MT 122: Nhan xét cac san phém tao
hinh vé& mau séc, hinh dang, bd cuc

- MT 126: Dat tén cho san phélm tao hinh
- MT 125: Noi duge y tuong thé hién
trong san pham tao hinh ctia minh

- Phoi hop céc k¥ nang nin, dé tao ra
san pham c6 b cuc

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau séc, hinh dang/ dudng nét va bd
cuc

- Dat tén cho san pham cua minh

- Noi lén y tudng tao hinh ctia minh

tuoi

- MT 99: Vui suéng, vo tay, lam dong tac
mo phong va st dung cac tir ggi cam noi
Ién cam xuc cua minh khi nghe &m thanh
go1 cam

- MT 100: Chu ¥ ling nghe, thich thu
(hat, v4 tay, nhiin nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac.

- MT 102: Hat dung giai di€u, 101 ca, hat
rd 10 va the hién sdc thai cua 101 bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu bo...

- MT 103: Van dong nhip nhang theo
nhip di¢u bai hat, ban nhac vdi cac hinh
thire( v0 tay theo nhip, tiét tdu, mua)

- MT 105: Phéi hop cac nguyén vat lidu
tao hinh dé tao ra san phém

- MT 108: Lam 13m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan dé nan thanh
pham c6 nhiéu chi tiét

- MT 110: Nhéan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, duong nét, hinh dang

- Boc 10 cam xtc phu hop khi nghe
am thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac.

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac
nhau( nhac thi€u nhi, nhac dan ca)

- Hat dung giai di€u, 1061 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip di€u cua bai hat, ban nhac

- Phéi hop cac nguyén vat li€u tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham.

- Str dung cic k¥ nang nin dé tao ra
san pham

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sac, hinh dang/ duong nét

su( Bat, dia, cdc,.. J)
- Lam 6ng nhom tir cac nguyén
vat liéu khac nhau




- MT 113: Néi Ién ¥ tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo ¥ thich

- MT 114: Bat tén cho san phélm tao hinh
- MT 115: Tim kiém, lya chon dung cuy,
nguyén vat liu phu hop dé tao ra san
pham theo ¥ thich

- N6i 1én y tudng tao hinh cua minh

- Pat tén cho san phém tao hinh cua
minh

- Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u
dé tao ra san pham theo ¥ thich

X4c nhan cia to chuyén mon

Hoang Thi Hué

Nguwoi lap

Ve

Hoang Thi Hué




