KE HOACH CHU PE: GIA PINH CUA BE + CHAU YEU CHU BQ POI

P tudi: Nhém tré (24 — 36 thang )

Thoi gian thye hién 5 tun tir ngay 08/12/2025 - 09/01/2026
Nhanh 1: B6 va me ciia bé (Tir ngay 08/12 - ngay 12/12/2025)

Nhénh 2: Chau yéu chi b ddi (Tir ngy 15/12 - ngay 19/12/2025)

Nhanh 3: Nguoi than ctia bé (T ngay 22/12 - ngay 26/12/2025)

Nhénh 4: Dd ding gia dinh (Tir 29/12/2025 - ngay 02/01/2026 )
Nhénh 5: Ngéi nha ciia bé ( Tir 05/01/2026 - ngay 09/01/2026 )

Linh
' Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuce
* Phat trién van dong * Phat trién vin dong * Phat trién van dong
- Thyc hién dugc cac dong tac trong | - Thé duc sang: - Thé duc sang:
bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/ + Ho hép: tap hit vao, thé ra + Ho hép: Tap hit vao, thé ra.
bung va chan. + Tay: Hai tay gio 1én cao, ha xudng | + Tay: Tay gio cao, dua ra phia trudc,
1 + Lung: Cui ngudi xudng, dimg thang | dua sang ngang,
Ph;i ¢ nguoi lén + Lung, bung, luon: Cai vé phia trudc,
tridn + Chén: Ngbi xudng, ding 1én van nguoi sang 2 bén
2 + Chan: Ngdi xudng, ding 1én
the
chat - Van dong co ban - TDKN:
- MT 3: Giir duoc thing bang co thé ) o - Bat qua vach ké
A A an 1A - Tap nhun bat ' ;
trong thuc hi¢n van dong nhun, bat. . ,
+ Bat qua vach ké.




- MT 4: Thuc hién phéi hop van dong
tay — mat: tung — bat bong véi co
khoang cach 1 m; ném vao dich xa 1 —
1,2 m.

* Giao duc dinh duwdng va sirc khoe
- MT 14: Lam dugc mét sb viée véi
su gitup d& cta nguoi 16n (lay nudc
ubng, di vé sinh...)

- MT 17: Biét va tranh mot s vat

+ Ném boéng vao dich (tor 1,5 — 2m)

* Giao duc dinh duwdng va sitrc khoe
- Tap tu phuc vu:

+ Xuc com, udng nudc

+ D1 v€ sinh

- Nhén biét mot sd vat dung nguy

- Ném bong vao dich (tir 1,5 — 2m)
- Tro choi: Lan bong, Bong tron to

*Giao duc dinh dudng va sirc khoe
- Rén thoi quen ty phuc vu trong an,
ubng, di vé sinh dung quy dinh

- Tré nhan biét dugc mot sd vat dung
nguy hiém khong dugc sd hoic dén

Phat
trién
nhin
thirc

dung nguy hiém (bép dang dun, phich | hiém khong duoc phép so vao hoidc gan.

nudc néng, xd nude, giéng...) khi dén gan.

dugc nhic nhé .
* NBTN:

- MT 21: Néi dugc tén nhitng ngudi | - Tén va cong viéc cla nhitng nguoi | - B va me

gan giii khi dugc hoi. than gan giii trong gia dinh. - Gia dinh than yéu cua be
- Chu bo doi.

- MT 23: Noi duoc tén va mot vai dac
diém no1 bat cua cac do vat

- MT 26: Chi hoic lay hoic cat dung
dd choi ¢6 kich thudce to/ nho theo
yéu cau.

- Tén va cong viéc cua chu bd doi.

- Tén, dac diém noi bat, cong dung va
cach st dung do dung, d6 choi quen
thudc

- Nhan biét phéan biét to — nhé cua d6
dung gia dinh.

- Nhén biét dd dung dé an, dé udng.

* NBPB:
- Nhan biét phan biét to — nho cta do
dung gia dinh.




- MT 28: Nhan biét vi tri trong khong
gian so vi ban than tré.

- MT 27: Chi/né1 tén va mot vai dac

diém nd1 bat cua hinh vudng.

- Vi tri trong khong gian (trén - dudi,
trudc - sau) so voi ban than tré.

- Hinh vuong.

- Nhan biét trén — dudi so v6i ban than
tré

- Nhan biét trudc — sau so v6i ban than
tré

- Nhan biét goi tén hinh vuéng.

- MT 32: Hiéu ndi dung truyén ngin
don gian: tra 161 dugc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va hanh dong cua cac
nhan vat.

- Nghe truyén ngin

* VAN HQC

- Truyén: Ké truyén cho tré nghe
+ Tho con khong vang 101.

+ Chu meo tinh nghich

3. ) . \ ) . \ oy
, MT 34. DQF: duqc bai tho, ca da.o, Poc cac. cjoan tho, bai tho ngan c6 - Tho: Poc tho cho tré nghe/ day tré
Pl.l:‘t dong dao voi su gitp do cua co gido | cau 3- 4 ti€ng doc tho:
trién + Yéu me
ngoén + Gilp me
ngir + Chua bd doi ctia em
CThE hia A ORI - Trd chuyén, quan sat, lang nghe tré
- MT 36: Str dung 101 n61 v6i1 cac muc The hA1¢n nhu (.::du’ mong muon bang néi.
dich khac nhau: 1 —2 cau don gian.
+ Bay to nhu cau ctia ban than.
- MT 42: Thuc hién mét sé yéu cau - Thyc hién yéu cau don gian cua gido | * Hoat dong véi do vat:

4. cla giao vién. vién Thé hi¢n tinh cdm, hanh dong qua céc
Phat | - MT 46: Biét chao, tam biét, cam on, | - Thuc hién mot s6 hanh vi van héa va | Val ’chcn’. o ,
trién | vang a. giao tiép: chdo tam biét, cam on, néi |~ Goc b‘e th(-)néval Nnao: ,MG-: con, xep.

\ et cm s . don nha ctra, tam mac 4o cho bup bé,
tinh tor “da”, “vang a”; choi canh ban, X s A R

) R N j nau cho bup bé an, ru bup bé ngu
cam, o ’ khong cau ban, l\{hOﬂg da‘nh ban. + Goc bé hoat dong voi dd vat : Xép

ki - MT 47: Biét thé hlél’l mot sO hanh vi | - Tﬁp su dung do dl‘ll'lg, do choi. Canh, Chéng, Xép 1("\)ng’ Xép ng61 nha,

nang

xa hoi don gidn qua tro choi gia bod

vuon hoa.




xa hoi
va
tham

mi

(trd choi bé em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...)

- MT 48: Choi than thién canh tré
khac

- MT 50: Thich nghe hat va van dong
don gian (v tay, dam chan, lac Iu)
theo mot vai bai hat/ban nhac quen
thudc.

- MT 51: Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

- MT 52: Thich t6 mau v¢&, nan, x¢&,
xép hinh, xem tranh (cam but di
mau,ve€ nguéch ngoac).

- Choi than thién véi ban: Choi canh
ban, khong tranh gianh d6 choi véi
ban.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
diéu khac nhau

- Hat va van dong don gian theo nhac

- T6 mau, ndn, x€p hinh dan.

+ Goc bé yéu ngh¢ thuat: Hat, t6 mau,
nin, xem sach truyén ... vé chu dé.

+ Goc beé yéu van dong: choi voi
phach, xic x0, bong, vong.

* AM NHAC

- Day hat/van dong theo nhac.

+ Chéu yéu ba

+ P1 mot hai

+ Loi chio budi sang.

- Nghe hat :

+ Ca nha thuong nhau

+ Chu bg doéi

+ Nha cua t61

- Tro choi: “Hay lang nghe, tai ai tinh,
Ai doan gioi, EL 34 “hay lam theo t61”
* TAO HINH

- Dan hoa tang me

- T6é mau sao tang chu bd doi

- T6 mau cai bat

- Nan doi1 dia

TO CM PHE DUYET
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