
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH CỦA BÉ + CHÁU YÊU CHÚ BỘ ĐỘI 

Độ tuổi: Nhóm trẻ ( 24 – 36 tháng ) 

Thời gian thực hiện 5 tuần từ ngày 08/12/2025 -  09/01/2026 

Nhánh 1: Bố và mẹ của bé (Từ ngày 08/12 - ngày 12/12/2025) 

Nhánh 2: Cháu yêu chú bộ đội (Từ ngày 15/12 - ngày 19/12/2025) 

Nhánh 3: Người thân của bé (Từ ngày 22/12 - ngày 26/12/2025) 

Nhánh 4: Đồ dùng gia đình (Từ 29/12/2025 - ngày 02/01/2026 ) 

Nhánh 5: Ngôi nhà của bé ( Từ 05/01/2026 - ngày 09/01/2026 )  

Lĩnh 

vực 
Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

 

1.  

Phát 

triển 

thể 

chất 

* Phát triển vận động 

- Thực hiện được các động tác trong 

bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng/ 

bụng và chân. 

 

 

 

 

 

 

- MT 3: Giữ được thăng bằng cơ thể 

trong thực hiện vận động nhún, bật. 

* Phát triển vận động 

- Thể dục sáng: 

+ Hô hấp: tập hít vào, thở ra 

+ Tay: Hai tay giơ lên cao, hạ xuống 

+ Lưng: Cúi người xuống, đứng thẳng 

người lên 

+ Chân: Ngồi xuống, đứng lên 

 

- Vận động cơ bản 

 

- Tập nhún bật 

+ Bật qua vạch kẻ. 

* Phát triển vận động 

- Thể dục sáng: 

+ Hô hấp: Tập hít vào, thở ra.     

+ Tay: Tay giơ cao, đưa ra phía trước, 

đưa sang ngang,  

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, 

vặn người sang 2 bên 

+ Chân: Ngồi xuống, đứng lên 

- TDKN: 

- Bật qua vạch kẻ 

 



 

- MT 4: Thực hiện phối hợp vận động 

tay – mắt: tung – bắt bóng với cô 

khoảng cách 1 m; ném vào đích xa 1 – 

1,2 m. 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

- MT 14: Làm được một số việc với 

sự giúp đỡ của người lớn (lấy nước 

uống, đi vệ sinh…) 

- MT 17: Biết và tránh một số vật 

dụng nguy hiểm (bếp đang đun, phích 

nước nóng, xô nước, giếng...) khi 

được nhắc nhở . 

 

+ Ném bóng vào đích (từ 1,5 – 2m) 

 

 

 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

- Tập tự phục vụ: 

+ Xúc cơm, uống nước 

+ Đi vệ sinh 

- Nhận biết một số vật dụng nguy 

hiểm không được phép sờ vào hoặc 

đến gần. 

 

- Ném bóng vào đích (từ 1,5 – 2m) 

 

- Trò chơi: Lăn bóng, Bóng tròn to 

 

*Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

- Rèn thói quen tự phục vụ trong ăn, 

uống, đi vệ sinh đúng quy định  

- Trẻ nhận biết được một số vật dụng 

nguy hiểm không được sờ hoặc đến 

gần. 

2. 

Phát 

triển 

nhận 

thức 

 

- MT 21: Nói được tên những người 

gần gũi khi được hỏi. 

 

- MT 23: Nói được tên và một vài đặc 

điểm nổi bật của các đồ vật 

 

 

- MT 26: Chỉ hoặc lấy hoặc cất đúng 

đồ chơi có kích thước to/ nhỏ theo 

yêu cầu. 

 

- Tên và công việc của những người 

thân gần gũi trong gia đình. 

- Tên và công việc của chú bộ đội. 

- Tên, đặc điểm nổi bật, công dụng và 

cách sử dụng đồ dùng, đồ chơi quen 

thuộc 

 

- Nhận biết phân biệt to – nhỏ của đồ 

dùng gia đình. 

 

 

* NBTN:  

- Bố và mẹ 

- Gia đình thân yêu của bé 

- Chú bộ đội. 

- Nhận biết đồ dùng để ăn, để uống. 

 

 

* NBPB: 

- Nhận biết phân biệt to – nhỏ của đồ 

dùng gia đình. 

 

 



- MT 28: Nhận biết vị trí trong không 

gian so với bản thân trẻ. 

 

- MT 27: Chỉ/nói tên và một vài đặc 

điểm nổi bật của hình vuông. 

- Vị trí trong không gian (trên - dưới, 

trước - sau) so với bản thân trẻ. 

 

 

- Hình vuông. 

- Nhận biết trên – dưới so với bản thân 

trẻ 

- Nhận biết trước – sau so với bản thân 

trẻ 

- Nhận biết gọi tên hình vuông. 

3. 

Phát 

triển 

ngôn 

ngữ 

- MT 32: Hiểu nội dung truyện ngắn 

đơn giản: trả lời được các câu hỏi về 

tên truyện, tên và hành động của các 

nhân vật. 

- MT 34: Đọc được bài thơ, ca dao, 

đồng dao với sự giúp đỡ của cô giáo 

 

 

 

- MT 36: Sử dụng lời nói với các mục 

đích khác nhau:  

+ Bày tỏ nhu cầu của bản thân. 

- Nghe truyện ngắn 

 

 

 

- Đọc các đoạn thơ, bài thơ ngắn có 

câu 3- 4 tiếng 

 

 

 

- Thể hiện nhu cầu, mong muốn bằng 

1 – 2 câu đơn giản. 

* VĂN HỌC 

- Truyện: Kể truyện cho trẻ nghe 

+ Thỏ con không vâng lời. 

+ Chú mèo tinh nghịch 

 

- Thơ: Đọc thơ cho trẻ nghe/ dạy trẻ 

đọc thơ: 

+ Yêu mẹ 

+ Giúp mẹ 

+ Chú bộ đội của em 

- Trò chuyện, quan sát, lắng nghe trẻ 

nói. 

 

4. 

Phát 

triển 

tình 

cảm, 

kĩ 

năng 

- MT 42: Thực hiện một số yêu cầu 

của giáo viên. 

- MT 46: Biết chào, tạm biệt, cảm ơn, 

vâng ạ. 

 

 

- MT 47: Biết thể hiện một số hành vi 

xã hội đơn giản qua trò chơi giả bộ 

- Thực hiện yêu cầu đơn giản của giáo 

viên 

- Thực hiện một số hành vi văn hóa và 

giao tiếp: chào tạm biệt, cảm ơn, nói 

từ “dạ”, “vâng ạ”; chơi cạnh bạn, 

không cấu bạn, không đánh bạn. 

- Tập sử dụng đồ dùng, đồ chơi. 

 

* Hoạt động với đồ vật: 

Thể hiện tình cảm, hành động qua các 

vai chơi. 

- Góc bé chọn vai nào: Mẹ con, xếp 

dọn nhà cửa, tắm mặc áo cho búp bê, 

nấu cho búp bê ăn, ru búp bê ngủ 

+ Góc bé hoạt động với đồ vật : Xếp 

cạnh, chồng, xếp lồng; xếp ngôi nhà, 

vườn hoa. 



xã hội 

và 

thẩm 

mĩ 

(trò chơi bế em, khuấy bột cho em bé, 

nghe điện thoại…) 

- MT 48: Chơi thân thiện cạnh trẻ 

khác 

 

 

 

- MT 50: Thích nghe hát và vận động 

đơn giản (vỗ tay, dậm chân, lắc lư) 

theo một vài bài hát/bản nhạc quen 

thuộc. 

- MT 51: Biết hát và vận động đơn 

giản theo một vài bài hát/bản nhạc 

quen thuộc. 

 

 

- MT 52: Thích tô màu vẽ, nặn, xé, 

xếp hình, xem tranh (cầm bút di 

màu,vẽ nguệch ngoặc). 

 

 

- Chơi thân thiện với bạn: Chơi cạnh 

bạn, không tranh giành đồ chơi với 

bạn. 

 

 

- Nghe hát, nghe nhạc với các giai 

điệu khác nhau 

 

 

- Hát và vận động đơn giản theo nhạc 

 

 

 

 

- Tô màu, nặn, xếp hình dán. 

+ Góc bé yêu nghệ thuật: Hát, tô màu, 

nặn, xem sách truyện … về chủ đề. 

+ Góc bé yêu vận động: chơi với 

phách, xắc xô, bóng, vòng. 

 

 

* ÂM NHẠC 

- Dạy hát/vận động theo nhạc. 

+ Cháu yêu bà 

+ Đi một hai 

+ Lời chào buổi sáng. 

- Nghe hát :  

+ Cả nhà thương nhau 

+ Chú bộ đội 

+ Nhà của tôi 

- Trò chơi: “Hãy lắng nghe, tai ai tinh, 

Ai đoán giỏi, EL 34 “hãy làm theo tôi” 

* TẠO HÌNH 

- Dán hoa tặng mẹ 

- Tô màu sao tặng chú bộ đội 

- Tô màu cái bát  

- Nặn đôi đũa 

                     

TỔ CM  PHÊ DUYỆT                                                                                                                NGƯỜI LẬP 

  

                                                                                                                                                                       
                         Hoàng Thị Sức                                                                                                                       Sầm Thị Trăng                                                                  

 


