
                                                 O       O     TU N 

                                              Ủ ĐỀ LỚN: N  Ề N   ỆP 

                                              Ủ ĐỀ N  N  4: N  Ề  Ị   V  

Tu    4   T     y    t               y    t               5                                                             

 oạt 

 ộ   

 Nội du    oạt  ộ      ề t i  oạt  ộ    

T ứ   T ứ 3 T ứ 4 T ứ 5 T ứ 6 

Đó  

trẻ - 

TDS 

(7h30-

8h40) 

     -      p:      y 

     - T y 4:     t y   n     o n  u v  p    tr    v  r  s u  

     -   n  1:   n      v  tr                           

     -    n 4:   n  n n    o    n    p     

 TCS 

(8h40-

8h50) 

 * Trò   uyện 

v  n     ắt tó  

 * Trò   uyện v  

n       sĩ                      

* Trò   uyện v  

n    b n   ng 

*Trò   uyện v  

n       n  dẫn 

v ên du lị   

* Trò   uyện v  

n    t ếp v ên 

hàng không 

 

 oạt 

 ộ   

 ọc 

8h50- 

9h25 

* PTNT 

KPKH 
Trò   uyện v  

một s  n    

dị   v  

 

* PTNN 

V N  Ọ  
   truyện   o tr  

n  e “T ệm  ắt 

tó   ủ  k ỉ  on”  

 (MT 67) 

 

* PTTC 

TDKN 
Ch y t  y     

t    ộ t eo   ệu 

lện  

T v : N m 

bowling 

  (MT 4) 

* PTTM: 

ÂM N    
  :  ộ  k n t  

hon  

NH: Cháu yêu cô 

chú công nhân 

T :  o n tên b n 

hát 

(MT 97) 

 * PTTC và 

KNXH 

GDKNXH 
 ỏ r     n  nơ  

quy  ịn  

(MT 94) 

   

 

 oạt 

 ộ   

ngoài 

trời 

9h25 -

10h00 

-  u n s t 

tr n :    n  

dẫn v ên du lị   

- T :    t eo 

n ịp   ệu  

(EL 29) 

-   ơ  tự do 

-        u    

tron    ủ    

- T :  ón  tròn 

to 

-   ơ  tự do 

- Vẽ       ơn  

trên sân 

- T :    t eo 

n ịp   ệu  

(EL 29) 

-   ơ  tự do 

-  u n s t t ờ  t ết 

trong ngày 

- T :  ón  tròn to 

 

-   t “ ộ  k n t  

hon ” 

- T :    t eo n ịp 

  ệu  

(EL 29) 

-   ơ  tự do 

 

 oạt 

 ộ   

c ơi 

10h00 

-10h40 
 

-  V:     sĩ; b n   n    b n t ự  p  m  qu y   n  b n  k o    n  t p  ó   

- X : X y tr m y tế 

- ST: Xem s     tr n   n  l ên qu n t     ủ     

- ÂN:   t b     t  ã t uộ  tron    ủ       ơ  v   d n      m n      

- T :    n b ệt m u sắ ; Vẽ  t  m u  d n        d n  d n      ủ  n    dị   v   
- KH TOÁN và TN:   ơ  v      d n   ọ  t p  t p  ếm    d n    ếm trên     t  n  tron  p  m 

v  3    ăm só    y   n       MT 90        

 

 oạt 

 ộ   

c iều 

14h20 

16h00 

* TRÒ   ƠI 

“ ắn  n  e  m 

t  n ”   E  21  

*Vệ s n   nêu 

  ơn   u   

ngày 

* Tr  tr  

* T ự    ện vở: 

  m quen v   

toán 3t. Tr.4 

2t. Tr 4 

*Vệ s n   nêu 

  ơn   u   n  y  

* Tr  tr   

*LQKTM:Âm 

n    

  :  ộ  k n t  

hon 

*Vệ s n   nêu 

  ơn   u   n  y 

  * Tr  tr   

* T ự    ện vở: 

PTTC và KNXH 

3t. Tr 28 

*Vệ s n   nêu 

  ơn   u   n  y 

* Tr  tr   

* S n   o t văn 

n  ệ  u   tu n 

*Vệ s n   nêu 

  ơn   u   tu n  

* Tr  tr   

X c   ậ  của T M                                                                            N ười lập 

                                                                                               
                                                                                                                

S   T ị Tr                                                                                   o    T ị Sức 



Tu    4                    Ủ ĐỀ LỚN: N  Ề N   ỆP 

                                   Ủ ĐỀ N  N  4: N  Ề  Ị   V  

                                 T ời  ia : T     y              y          5 
 

A. T Ể     S N  
 

     p:      y 

Tay 4:  ai tay      c  o   au về p  a trước v  ra sau. 

      : Đứ   c i về trước.                       

     4: Đứ        cao c   ,  ập   i  
 

I. M c   c  yêu c u : 

 .  i   t ức : 

- Tr  3 tu   : Tr  t ự    ện  ủ      ộn  t   tron  b   t   d   t eo    n  dẫn v  

t eo n ịp     ủ      

- Tr  2 tu  : T ự    ện           ộn  t   tron  b   t p t   d  :   t t ở  t y  

l n / b n  v     n  

 .  ĩ      :  
- R n k  năn  qu n s t  k   năn  t p trun      n    p  t tr  n kĩ năn  v n p    

  p v n  ộn  t y v     n một      n ịp n  n    o tr   

3. T  i  ộ :  
-    o d   tr  t  ờn  xuyên t p t   d   bu   s n      ơ t   k ỏe m n   

  .   uẩ  bị : 
- S n t p s    sẽ  n to n   o tr   

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô   O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    :   ởi  ộ  : 
-    trò   uyện v   tr : Mu n  ơ t   k ỏe m n  

    ọ    ỏ  v  l o  ộn  t t     n  m n   ãy   n  

    ến v     n  tr n  “R n luyện s   k o ” n o  

-      o tr  r  s n    t  n   ộ    n  vòn  tròn 

t ự    ện     k  u        y:    t  ờn  -    mũ  -    

t  ờn  -     ót -    t  ờn  -    y    m -    y 

nhanh -    y    m -    t  ờn   

-   o tr  xếp t  n   ộ    n  b    n  n  n   dãn 

       ng. 

 .  oạt  ộ    : Trọ    ộ   

* Bài tập phát triển chung:  

- Hô hấp:      y    m  ộn  t   k um     t y 

tr    m ện  bắt tr    t ến         tr n    y 

ò   ó   0   t v o t ở r  n   n  n    

- Tay 4: Hai tay đánh chéo nhau về phía trước, 

ra sau 

  :   n  t  n       t y t   xu    

      t y p    v  tr     t y tr   r  s u    o n  u   

 

 

Tr    n        r  s n 

 

 

 

Tr  t ự    ện     k  u      

   y 

Tr  t ự    ện  

 

 

 

Tr  t ự    ện 3 - 4 l n  

 

 

Tr  t ự    ện 2  X 4 n ịp  

 

 

 



      t y tr   v  tr     t y p    r  s u    o n  u 

  N   n ịp 1 

         t y xu n    

- B ng  :   ng c i về trước. 

  :   n  t  n          n n  n  v    

+ Ha  t y     t  n  lên   o  

      xu n      t y    m   t  

    n  lên      t y   ơ t  n  lên   o  

      t y    xu n   xu   t eo n  ờ          n 

k  p l    

-  h n 4:   ng n ng cao ch n, gập g i  

  :   n  t  n          n son  son       t y 

   n    ng. 

  Một    n l m tr      n k    o   o   u     

         n 

         n 

  V  t  t ế    

   t p mẫu 2 l n  p  n t     ộn  t   

     o tr  t p   n     t eo n ịp             s   

s     o tr   

3.  oạt  ộ   3:  ồi tĩ   
-      o tr     1 - 2 vòng quanh sân n   n  n  v  

v o l p  

 

 

 

Tr  t ự    ện 2  X 4 n ịp  

 

 

 

 

 

 

Tr  t ự    ện 2  X 4 n ịp  

 

 

 

 

 

 

Tr        qu n s t  lắn  n  e 

 

Tr  t p   u t eo n ịp     

 

Tr     1 - 2 vòn  n   n  n  

v o l p 

 

 .  O T ĐỘN  VU    Ơ  

 

-  óc p    vai:   c sĩ; b          b   t  c p ẩ , qu y      b      o, 

     tạp  óa  

-  óc x y d   : X y trạ  y t  

-  óc s c  truyệ : Xe  s c , tra   ả   liê  qua  tới c ủ  ề. 

-  óc      ạc:   t b i   t  ã t uộc tro   c ủ  ề, c ơi với d    c     

  ạc.  

-  óc tạo     : P    biệt   u sắc; V , t    u, d   c c  ồ d    d    c  

của    ề dịc  v . 
-  óc   oa  ọc to   v  t iê    iê :   ơi với  ồ d     ọc tập, tập      ồ 

d   ,     trê    i tư    tro   p ạ  vi 3.      sóc c y cả  .      
      

 . M c   c  yêu c u:               

 .  i   t ức: 
- Tr  3 tu  : MT 90:   n    ơ  v       b n tron      trò   ơ  t eo n óm n ỏ  

Tr  b ết tên  ó    ơ   b ết   ơ   ón  v   l m b   sĩ     b n   n  t eo sự    p    

 ủ        ết s  d n    n  r o  n    n      x y t  n  tr m y tế  b ết b ết   ơ  v   

một s     d n       ơ  ở      ó    T - TN  s    truyện   m n     t o   n  

t eo    n  dẫn  ủ      



- Tr  2 tu  : MT 48:   ơ  t  n t  ện   n  tr  k     tr    ơ  t eo sự    n  dẫn 

 ủ      b      u b ết   ơ  tron  n óm n ỏ   n  b n    ơ  t eo   t     v  t eo 

k   năn   

. .  ĩ     :  

- Tr  2 tu  : R n k  năn     o t ếp  p  t tr  n n  n n ữ   o tr    

- Tr  3 tu  : R n kĩ năn    ơ   ón  v     uyện kĩ năn     o t ếp  sắp xếp  t  

m u   ếm   ộp  t     so s n     p  t tr  n n  n n ữ  ó  s n  t o   o tr    

3. T  i  ộ : 
-    o d   tr     ơ   o n kết  k  n  tr n     n       ơ     t      ơ  v o   n  

nơ  quy  ịn   n o n n oãn v n  lờ        o   

  .   uẩ  bị: 
-  ó  p  n v  :    d n  d n      ủ  b   sĩ  tr n  p    b   sĩ  một s  t ự  

p  m r u  ủ qu     n  t p  ó     

-  ó  x y dựn : N    n             p n t    y   o  

-  ó    T v  TN:    d n   ọ  t p  tr n   n  n    n   ệp;   n  t       y   n   

   d n    ăm só    y  

-  ó  s    truyện: s    truyện  tr n   n  v    ủ    

-  ó   m n   :   t     b     t tron    ủ     p     tre  xắ  x   son  lo n  mũ 

  óp k n  m    

-  ó  t o   n : b t s p m u  tr n  một s  n        

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  :  

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    : T ỏa t uậ  trước   i c ơi. 
- X m x t  x m x t  

-      o tr  n  e   t b   “   u yêu          n   

n  n”  

-  ỏ  tr     v       on vừ    t b     t   ?  2 3t  

-       t nó  v    ?  3t  

-          n  n  n l m   ?  3t  

-  on l m         m ơn              n  

nhân?(3t) 

      o d   tr       on p    n o n   ọ    ỏ   

b ết ơn          n  n  n n    

-   m n y  ến l p    n  m n   ó r t n   u  ó  

  ơ    ó r t n   u      ơ    p      on  ó t     

  ơ  ở      ó  k  n  ? 

-   y   ờ       o sẽ    n  dẫn           b n 

  ơ  

 ó    ơ   

-   m n y l p m n   ó n ữn   ó    ơ  n o? 

(3t) 

- T ăm dò   t ởn  tr : 

    c   y   ng 

-      on ơ   Mu n trở t  n  kĩ s  x y dựn  

   n  t    ơ  ở  ó  n o?  3t  

 

Tr  l     n n    qu n     

Tr  n  e   t 1 l n  

 

Tr  tr  lờ  1 - 2   k ến 

2 - 3 tr  tr  lờ   

Tr  tr  lờ  1 - 2   k ến 

2 - 3   k ến tr  lờ  

   l p tr  lờ  

 

Tr        lắn  n  e v  tr  

lờ   

 

Tr    ọn  ó    ơ  v  v   

  ơ   ủ  m n   

- Tr  tr  lờ     l p 

 

 

-    n  n tr  tr  lờ  

 

2 - 3   k ến 

1 - 2   k ến 

   n  n tr  tr  lờ   



-   n n o t       ơ  ở  ó  x y dựn ?  3t  

-  on   ơ  ở  ó    ơ  n o?  2 3t  

-  on   ơ    n  v     ?  2 3t  

-   m n y  ó  x y dựn  sẽ l m   ? 3t  

- X y tr m y tế   n  ó n ữn     d n  n o?  3t  

  - Bác kĩ s  sẽ l m   ?  

- X y n   t ế n o? 3t  

    c ph n vai: 

- Mu n l m n  ờ  l n p      ơ  ở  ó  n o nữ ? 

-    mu n   ơ  l m    b n   n ? 2 3t  

-    b n   n    m n y b n      ?  3t  

-    b n   n  p    t ế n o v   k       n ? 3t  

-    b n   n    m n y b n      ?  2 3t  

-   n n o  ón  v   l m b   sĩ? 2 3t  

-     sĩ l m n ữn    n  v ệ    ?  3t  

    c sách truy n: 

- N ữn  b n n o mu n k  m p   tr n   n  ở 

 ó  s    truyện?  3t  

-      on sẽ xem n ữn  tr n   n    ?  3t  

    c  m nh c: 

-     b  yêu  m n      u?  2 3t  

-      on sẽ   t b     ?  3t  

-     b n sẽ   ơ  n ữn     nữ ?  3t  

    c  HT và T : 

-  ó     To n v  t  ên n  ên    n  m n  sẽ 

làm gì? (3t) 

    c t o hình 

-   m n y  ó  t o   n    ơ    ?    mu n   ơ  

ở  ó  t o   nh? (3t) 

-           on sẽ   ơ  t  t vu  n    

-    bu     ơ  vu  v       on p    l m   ?   ơ  

v   b n n   t ế n o?   t l y      ơ  r  s o? 

(2,3t) 

         o d   tr :   ơ  vu  v    o n kết k  n  

tr n     n     d n       ơ     ơ  xon  p      t 

v o nơ  quy  ịn     

-      o tr  l y b  u t  n  v  v   ó    ơ   

 

 .  oạt  ộ    : Q a tr    c ơi 
-    b o qu t l p   ến      ó    ơ   ộn  v ên 

k uyến k     tr    ơ            n  dẫn tr  s n  

t o    tr   o n t  ện v     ơ   ủ  m n   

-     ộn  v ên tr     o l u   ữ      n óm   ơ   

    v     ơ   

3.  oạt  ộ   3: N ậ  x t sau   i c ơi. 

Tr  tr  lờ  

2 - 3   k ến 

1 - 2   k ến 

Tr  tr  lờ  

 

Cá nhân tr  tr  lờ   

Tr  tr  lờ  2 - 3   k ến 

2 - 3   k ến tr  lờ  

1 - 2   k ến 

Tr  tr  lờ  1 - 2   k ến 

2 - 3   k ến 

1 - 2   k ến 

 

2 - 3   k ến 

 

Tr  tr  lờ  

 

1 - 2   k ến 

2 - 3   k ến 

Tr  tr  lờ  

 

3- 4 tr  tr  lờ  

 

 

3- 4 tr  tr  lờ  

 

 

Tr  tr  lờ  

 

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

Tr  l y b  u t  n  v   ó   

  ơ  

 

Tr    ơ  ở      ó   

 

  

Tr      v     ơ  

 

 

Tr         lắn  n  e 

 

Tr     qu n s t v      r  



-    n  n x t      ó    ơ    óp   n ắ  n ở     

n óm   ơ       t t l n s u   ơ  t t  ơn  

-   o tr  t  m qu n  n  n x t  ó   ó s n p  m 

  p v  n   b t tron  bu     ơ   

-    n  n x t   un   k     lệ tr   

* ết th c:   o tr   ọ  t ơ “  t      ơ ” v  t u 

dọn    d n        ơ    

n  n x t 

Tr  lắn  n  e 

Tr   ọ  t ơ v    t      ơ  

v o nơ  quy  ịn   

 

 .  O T ĐỘN   Ọ  
 

T ứ      y    t               5 

            

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyệ  s   : Trò c uyệ  về    ề cắt tóc 
-      o tr  xem   n   n  n     ắt tó  

-      on   n  xem   n   n  nó  v  n      ? 

-      o tr   ọ  “N     ắt tó ” t eo l p  t   n óm     n  n 

- N     ắt tó   em l   l            o mọ  n  ờ ? 

-    n  n x t  k    qu t       u tr  lờ   ủ  tr  

 

* PTNT: KPKH 

Đề t i: Trò c uyệ  về  ột s     ề dịc  v  
 

 .M c   c  yêu c u 
   iến th c:  

- 3 tu  : Tr  b ết tên  ọ  một s  n    dị   v  tron  xã  ộ  n  :   n   n    ắt 

tó      n  dẫn v ên du lị    n    m y     ết      một s         m     tr n   

    l    ủ  một s  n     ó  

- 2 tu  : N  n b ết   ọ  tên một s  n    dị   v  t eo    v  b n  

2  ỹ năng:  

- R n k  năn  qu n s t             n    ó   ủ  ịn   k  năn  tr  lờ    u  ỏ   trò 

  uyện v           t tr  n n  n n ữ   o tr   

3 Thái độ:    o d   tr  k n  trọn   yêu qu   b ết ơn     n  n  n     

  .   uẩ  bị  
- Tr n     n   n  :    b n   n   t    ắt tó      n  dẫn v ên du lị    t   m y  

- Tranh: lô tô 

   .   c  ti        
  

 O T ĐỘN   ỦA  Ô    O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    :  iới t iệu b i 

-      o tr   ọ  b   t ơ “       t  ”  

-  ỏ  tr  vừ   ọ  b   t ơ   ? 

-     t ơ nó  v    ? 

      o d   tr       on p    n o n   ọ    ỏ   

 

Tr   ọ  t ơ 1 l n  

 

Tr  tr  lờ  1 - 2   k ến 

 



v n  lờ         o   b  m  n         k n  trọn   

yêu qu   b ết ơn        t    

 .  oạt  ộ    : P  t triể  b i  

 Trò c uyệ  về  ột s     ề dịc  v    
* uan sát -  đàm tho i  

  Tr n :    b n   n  

-   n   n       y?  2, 3t) 

  o tr  n ắ  l   “   b n   n ” 

         n  l m   ?  3t  

  o tr  n ắ  l   “  n   n    o k    ” 

-        b n n ữn  lo     n    ?  3t  

- N    n y    p mọ  n  ờ  n   t ế n o?  3t  

- N    b n   n   ó v t v  k  n ?  2  3t  

=>    k    qu t l       o d   tr :      on p    

b ết yêu qu         n  n v ên b n   n  v   o t 

 ộn  b n   n     p    n  t    p  n  n u   u 

mu  sắm n ữn       n t  ết   o  uộ  s n    n  

n  y   y  

  Tr n : T    ắt tó  

-  N         y      on?  2  3t  

  o tr  n ắ  l   “N     ắt tó ” 

       t    ắt tó    n  l m   ?  3t  

-            d n         ắt tó    o mọ  n  ờ ? 

(3t) 

-   n  v ệ   ủ  n     ắt tó  l  l m   ?  3t  

- N    n y    p mọ  n  ờ  n   t ế n o?  2  3t  

      k    qu t l       o d   tr : N     ắt tó  l  

một n    dị   v     p l m   p   o mọ  n  ờ  

  y  

  Tr n : N    t   m y 

-  N         y      on?  2  3t  

  o tr  n ắ  l   “N    t   m y” 

  n  v ệ    n  n  y  ủ     t   m y l    ?  3t  

      k    qu t l       o d   tr :        t   

m y  ã v t v  l m r  n ữn  bộ qu n  o   p   o 

   n  t  m       n  t  p    lu n b ết ơn v  yêu 

qu         t   m y n    

*  àm tho i sau quan sát 

-      on vừ  trò   uyện v  n ữn  n       ? 

(3t) 

- N ữn  n    trên  ọ    un  l  n óm n      ? 

(3t) 

- N o   n ữn  n    dị   v  n y  òn  ó n    

n o nữ ?  3t  

   k    qu t l  :    m n y    n  m n  l m  

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

Tr        qu n sát 

   l p tr  lờ  

Tr  n ắ  l   

2 - 3   k ến  ủ  tr  

Tr  n ắ  l   

1 – 2 tr  tr  lờ  

2 - 3   k  ến 

Tr  tr  lờ  

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

   l p tr  lờ  

Tr  n ắ  l   

2 - 3   k ến  ủ  tr  

1- 2 tr  tr  lờ  

 

Tr  tr  lờ  3 - 4   k ến 

1 - 2   k ến 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

   l p tr  lờ  

Tr  n ắ  l   

2 - 3   k ến  ủ  tr  

1 - 2 tr  tr  lờ  

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

2 - 3   k ến  ủ  tr  

1 - 2 tr  tr  lờ  

 

 

Tr  tr  lờ  

 

 



quen v   một s  n    dị   v   m   n      u  ó 

  n  v ệ  k    n  u n  n    u p    v   ờ  

s n   ủ     n  m n   v y    n  m n  yêu qu   

b ết ơn  k n  trọn      n  n  n    n     

  Tr  ch i:  Tranh  gì  iến mất  

        t  ệu tên trò   ơ  “Tr n     b ến m t” 

- Nêu        ơ   

- C    o tr    ơ   

-    qu n s t v         ộn  v ên k uyến k     

tr    ơ   

  Tr  ch i: Thi   m đội nào nhanh 

-         t  ệu tên trò   ơ   

         ơ :      l p t  n  3  ộ    ộ  1 t m 

tr n  n    t    ắt tó    ộ  2 t m tr n  b n   n   

 ộ  3 t m tr n  t ự m y    m n  v  r   ộ  m n   

 ộ  n o t m   n  v       n   u tr n  t      n  

   ến t ắn   

   u t   ơ : M   l  t   ỉ      1 tr  lên t m  

m   tr    ỉ      t m 1 tr n     n tr    lên v  

 u     n    n  b n s u m        lên  

-      o tr    ơ   

- C  qu n s t    p    k uyến k     tr    ơ   

 3.  oạt  ộ   3:   t t  c b i 
   o d   tr  k n  trọn   yêu qu   b ết ơn     

n    tron  xã  ộ  

  o tr   n   n  n  r    ơ  

 

 

Tr        lắn  n  e  

 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

Tr    ơ  2- 3 l n  

 

 

 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

Tr    ơ  1- 2 l n  

 

 

 

 

Tr  n   n  n  r    ơ  

 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ . 
 

      Qua  s t tra  :  ướ   d   viê  du lịc  

      Trò c ơi: Đi t eo   ịp  iệu  EL  9  

        ơi t  do  
 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức:  
- Tr  3 tu  : Tr  b ết tên  ọ   ủ  n       n  dẫn v ên du lị    l  một   n  v ệ   

   p mọ  n  ờ  t m    u  k  m p   k      du lị    b ết   ơ  trò   ơ    n      b ết 

 lự    ọn   ơ  t eo   t       

- Tr  2 tu  : Tr  nó       t eo    v  tên  ọ   ủ  n       n  dẫn v ên du lị    b ết 

   ơ  trò   ơ  d    sự    p     ủ     

 .  ĩ     :  
-    t tr  n n  n n ữ   o tr   r n k  năn  qu n s t             n    ó   ủ  ịn   

 3.T  i  ộ: 

-     o d   tr  k n  trọn   yêu qu  n       n  dẫn v ên du lị    

  .   uẩ  bị: 



- Tr n :    n  dẫn v ên du lị   

- S n   ơ  s    sẽ   n to n   o tr   

-    n  sỏ     y  que   

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

1.  oạt  ộ    : Qua  s t tra     ướ   d    
viê  du lịc   
   trò   uyện v   tr  v    ủ    

  m n y    sẽ   n       on t m    u v  một 

n    dị   v  r t   n  ũ  v      n  m n      n  

m n    n  k  m p   xem  ó l  n       n    

  o tr  qu n s t tr n  “   n  dẫn v ên du lị  ”  

      tr  qu n s t 

-     ó b   tr n       y?  2t  

  o tr  n ắ  l   “   n  dẫn v ên du lị  ” 

- Tron  tr n   ó    ?  2t  

-       n  dẫn v ên du lị     n  l m    ?  3t  

-   n  v ệ   ủ        n  dẫn v ên du lị   l     

? (3t) 

- N       n  dẫn v ên du lị   t uộ  n óm n    

   ?  3t  

-    n  m n   ó mu n trở t  n        n  dẫn 

v ên du lị   k  n  ? (2,3t) 

      k    qu t     o d   tr  : N       n  dẫn  

v ên du lị   l  một n    dị   v    y  n ờ  ó      

      n  dẫn v ên du lị    ã    n  dẫn du k      

   p    n  t  t m    u k  m p        n   u d  t     

lị   s   d n  l m t ắn    n   ủ  quê   ơn    t  

n      y  Nên    n  m n  p    lu n b ết 

ơn  yêu qu            n  dẫn v ên du lị   n    

 .  oạt  ộ    : Trò c ơi  Đi t eo   ịp  iệu  

 (EL 29) 
        t  ệu tên trò   ơ  “   t eo n ịp   ệu” 

-  ách ch i:      o tr  n    vòn  tròn” 

   nó : “   sẽ t o r      n ịp   ệu bằn     ế  

xắ  x  n y”       õ một t ết t u    m tron  một 

v   p  t s u  ó nó  “  y   ờ l  một n ịp   ệu 

k   ”     õ một t ết t u n  n   ơn  

   mờ  tr    n  lên   ơ   tr  t ự    ện t eo 

  ệu lện  “     ó t ến  xắ  x  t      n  m n  

bắt   u      ãy    t eo n ịp   ệu  ủ  t ến  xắ  

x         m v   n ịp   ệu    m     n  n   ơn 

v   n ịp   ệu     õ n  n ”         dừn  k  ng 

 õ xắ  x  nữ     n  m n  p    dừn  l   v  n    

t  t n  n  xu n    ế”  

 

 

 Tr        lắn  n  e 

 

 

 

 

Tr  qu n s t 

 

Tr  n ắ  l   3 - 4 l n 

Tr  tr  lờ  2- 3   k ến 

Tr  tr  lờ  1- 2   k ến 

2 - 3 tr  tr  lờ  

1 - 2   k ến 

 

Tr  tr  lờ  3 - 4   k ến 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tr  lắn  n  e        ơ   

lu t   ơ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Luật ch i: Tr  n o k  n  t ự    ện      sẽ 

p      ơ  l     n      

-      o tr    ơ   t o r      n ịp k    n  u t  y 

    v        ộn  t   m        

-    qu n s t v         ộn  v ên k uyến k     

tr    ơ    

-    n  n x t s u m   l  t   ơ   

3.  oạt  ộ   3:   ơi t  do  
-    p  t p  n  sỏ   l    y    o tr  

-   o tr    ơ  v        ơ  n o   trờ  

-    b o qu t tr    ộn  v ên  k uyến k     tr  

  ơ   

 *  ết t   :      o tr    t    d n       ơ    o 

tr  vệ s n     n  n   

 

Tr    ơ  vu  v  3 - 4 l n 

 

 

 

Tr        lắn  n  e 

 

Tr  lự    ọn   ơ  t eo   

t     

Tr    ơ    n  t   

 

Tr    t      ơ  vệ s n  v o 

l p 

 

 O T ĐỘN     ỀU 
 

* TRÒ   Ơ :  LẮN  N  E ÂM T AN    EL     

Cô      t  ệu tên trò   ơ          ơ  

- Tên trò   ơ  “ ắn  n  e  m t  n ” 

-  ách ch i:  

-    nó  “   n  t  sẽ   ơ  một trò   ơ  n       sẽ   y một t ến   ộn  v      

   u  o n xem  ó l  t ến      n   l  k  n  n  n    n      u t ên        u  ãy 

l y t y bịt mắt l  ”  

-    n  dẫn tr       d n  t y   e mắt  s u  ó    o v ên   y một t ến   ộn  n   

t ến    p v o b n  t    p   p     u t s o x     y    

-  ỏ : “ ó l  t ến     v y?” v    o tr   o n  

-     tr   o n   n    ãy   y một t ến   ộn  k     t ự    ện  o t  ộn  n y một 

v   l n  

-     tr   o n  m t  n     n  x     ãy nó  “  y   ờ    sẽ l m t ến   ộn  l  n 

n  u         u nó    o    b ết  ó l  n ữn  t ến    ”  

-   y     t ến   ộn : V  t y -  õ        

  o tr    ơ  k o n  15 - 20 p  t  n  n x t k     lệ tr    ơ   

* Vệ si  ,  êu  ươ   cu i    y: 
-    vệ s n  l u m t   o tr  

-    n  dẫn tr  vệ s n  r   t y 

- Nêu   ơn   u   n  y 

-   o tr  n o n  ắm  ờ 

* Trả trẻ: 

                                       _______________________________ 

 T ứ 3    y  9 t               5 
 

 O T ĐỘN  S N  

 

* Trò c uyệ  s   : Trò c uyệ  về    ề ca sĩ 



-      o tr  xem   n   n     sĩ   n  b  u d ễn 

-  ỏ  tr    n   n  nó  v    ? 

-   o tr   ọ  từ “n       sĩ” t eo       n  t    

- N       sĩ    p          o mọ  n  ờ ? 

-    n  n x t   un  

* PTNN: V N  Ọ   

 Đề t i:  ể c uyệ  c o trẻ    e  Tiệ  cắt tóc của   ỉ co   

 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức:  
- Tr  3 tu  : MT 67:    l   truyện  ơn    n  ã      n  e v   sự    p     ủ  

n  ờ  l n  tr  n   tên   u   uyện  tên t           u nộ  dun    u   uyện  n   tên 

    n  n v t tron    u   uyên   

-Tr  2 tu  : MT 32:    u nộ  dun  truyện n ắn   ơn    n: Tr  lờ             u 

 ỏ  v  tên truyện  tên v    n   ộn   ủ      n  n v t            

 .  ỹ     : 
- R n k  năn   ọ  t ơ rõ r n  k  n  n ọn   k  n  lắp  k   năn      n    ó   ủ 

     v  p  t tr  n n  n n ữ  p  t  uy t n  t     ự    o tr   

3. T  i  ộ: 
-    o d   tr  yêu qu   n     ắt tó   qu  trọn  n    dị   v  tron  xã  ộ  

  .   uẩ  bị: 
- Tr n  m n   ọ    u   uyện “ T ệm  ắt tó   ủ  k ỉ  on” 

   . Tổ c ức  c c  oạt  ộ   

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 . oạt  ộ    :  iới t iệu b i 
-      o tr  qu n s t 1 s     d n   ủ  t ệm  ắt 

tó :   ơn   k o  l       

-     ắt      tó     n  m n    n  qu n s t 

xem   n n ữn     d n     n     kết   p   o 

tr  qu n s t   n   n  một s     d n   ủ  n    

 ắt tó :     k o        ơn   l       ế     

    ắt tó  l  một n     ũn  r t qu n trọn  

tron  xã  ộ     p l m   p   o mọ  n  ờ    y 

     on     ó một   u   uyện r t   y k  v  

n     ắt tó   ó    n  l    u   uyện “T ệm  ắt 

tó   ủ    ỉ  on”  ủ  t       “ ăn  T ”     

   u rõ  ơn v    u   uyện b y   ờ      on 

n    n o n lắn  n  e    k    u   uyện n y 

nhé! 

 .  oạt  ộ    : P  t triể  bài 

*  ể chuy n cho trẻ ngh  “T ệm  ắt tó   ủ  k ỉ 

 on” 

   ô kể lần  :    k    ọn  d ễn   m kết   p 

     ỉ    ệu bộ  n t m t  

 

Tr        qu n s t v  tr  lờ  

 

 

 

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

 

 

Tr        lắn  n  e    k  

  uyện 

 Tr  tr  lờ  

Tr        lắn  n  e 



-  ỏ  l   tr  tên truyện  tên t      ? 2-3t) 

   ô kể lần 2:  ết   p tr n  m n   o   

 ỏ  l   tên tên truyện   tên t      ? 

-  iảng nội  ung:   u   uyện k  v    ỉ  on 

mở t ệm  ắt tó  v  s  t   ến mở   n  n  n  

m  k  n        ến b  n   ệu nên  ã bị   ỉ  on 

 ắt trọ    u   y  

   ô kể lần 3:Tr    dẫn    n  từ k ó 

-    vừ  k    o      on n  e   u   uyện   ? 

(2-3t  T ệm  ắt tó   ủ    ỉ  on  

    u   uyện do t       n o v ết?    ăn  T   

  Tr    dẫn: “  ỉ  on mở t ệm  ắt tó   N  n 

k   S  T   ến mở   n    u t ên  Nó n  n    o 

  u  n  ên  n  n  b    v o t ệm” 

-         t     từ: “mở   n ” l  n  ờ  v o mu  

  n   o   v o       n    u t ên  

    ỉ  on t ếp  ón S  T  n   t ế n o?  3t  

  n  ệt t n   

  Tr    dẫn: “Mờ  n     mờ  n       ỉ  on 

n  ệt t n   ón t ếp S  T   Ừm  S  t  n    

p ị   lên   ế   n ắm mắt  u     một      

t ỏ   m  ” 

    ỉ  on n  n  n  n l m      o S  T ?  3t  

   ắt tó    o s  t   

=>Tríc  dẫn: “  ắt   ắt  xo t  xo t    ỉ  on 

n  n  n  n  ắt tó    o S  T   Mờ  n    xem 

     ỉ  on k n    n bê   ơn  r    o s  t  so ” 

-  iảng từ “  n    n”  ó n  ĩ  r t lễ p  p  

  o tr  p  t  m từ  “  n    n” d          n  

t    k    n  u 

  T     ộ  ủ  S  t  n   t ế n o?  T      n  

  Tr    dẫn: “ ừm Một       u trọ  l    S  

T  t      n n  y p ắt xu n    t k  ến   ỉ  on 

v    n   o n  s   S  t    m lên  T   s o  n  

k  n   ỏ    ? l    ắt   o t        u trọ  l   t ế 

n y” 

    ỉ  on nó     v   s  t ?  T     ỉ b ết  ắt tóc 

trọ  t        

  Tr    dẫn: “T     ỉ b ết  ắt tó  trọ  t       

  ỉ  on   ỉ v o   ữ v ết tr    t ệm  “t ệm  ắt 

trọ  tó ” 

      n y S  T    m t  y n   t ế n o?    p 

  u t  n t ở  

  Tr    dẫn: “S  T    u k      p   u t  n 

t ở  Ồ  ó  r  l  n   v y  t   t  k  n  n  n k  

2-3   k ến tr  tr  lờ  

Tr        lắn  n  e 

 

 

 

2-3 ý k ến tr  lờ  

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

3-4   k ến tr  tr  lờ  

 

Tr        lắn  n  e 

 

Tr  tr  lờ  

Tr        lắn  n  e 

 

 

Tr   ọ  

 

 

 

 

Tr  tr  lờ  

 

 

 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 



 ã    v o” 

* àm tho i: 

-    vừ  k    uyện   ? 2-3t) 

-  uyện  ủ  t       n o? 3t  

- Trong câu   uyện  ó n ữn  n  n v t n o? 3t  

-      ến mở   n   ắt tó    u t ên?   2- 3t) 

- Tron    u   uyện  ó n ữn    ?   2-3t) 

-  u    u   uyện    vừ  k     n  m n   ã  ọ  

       ? 3t  

   ể lần 4:   o  tr  n  e k  l     uyện qu  

máy tính 

-    o d   tr :     l m v ệ      ũn  p      n 

t  n tr n  vộ  vã n   s  t   

-    l  n  ờ  dẫn   uyện  tr  k  l   lờ  t o   

 ủ  n  n v t  k uyến k     tr  k    uyện   n  

cô theo   n   n   

3.  oạt  ộ   3:  t t  c b i 
-   o tr    t “  n lên    u  l   m y   y” 

2-3   k ến tr  tr  lờ  

3-4   k ến tr  tr  lờ  

2-3   k ến tr  tr  lờ  

3-4   k ến tr  tr  lờ  

Tr  tr  lờ  

2-3 tr  tr  lờ  

 

Tr  qu n s t lắn  n  e 

 

Tr        lắn  n  e 

Tr  k    n     

 

 

Tr    t r  s n   ơ  

 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ  
 

       iải c u    tro   c ủ  ề 

      Trò c ơi:  ó   trò  to 

         ơi t  do 

 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức:  
- Tr  3 tu  : Tr  b ết      một s    u     nó  v    ủ    n    n   ệp  b ết lự    ọn   ơ   

t eo   t        ơ  trò   ơ    n      

- Tr  2 tu  :   ết lắn  n  e     ọ    u            u    t eo k   năn   tự   ọn   ơ  

theo ý thích 

  . ĩ     :  
- R n k  năn      n    ó   ủ  ịn  p  t tr  n n  n n ữ   o tr   p  t  uy t n  t    

 ự    o tr  

3.T  i  ộ:  
-    o d   tr  yêu qu      n    tron  xã  ộ  

  .   uẩ  bị: 

-     xem l   3 - 4   u    v    ủ    n    n   ệp 

-  S n   ơ  s    sẽ           ơ  n o   trờ    m b o an toàn 

-    n  sỏ     

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 
 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    :  iải c u    tro   c ủ  ề  
-      o tr   ọ  b   t ơ “       t  ”  

 

Tr   ọ  t ơ 1 l n  



-  ỏ  tr     v       on vừ   ọ  b   t ơ   ? 2 3t  

-     t ơ nó  v    ? 3t  

-    b ết ơn        t      n  m n  p    l m   ? 

(2,3t) 

      o d   tr       on p    n o n  b ết   ữ   n 

s n p  m  ủ   ủ         t   n   m   qu n  o 

p      ữ   n s    sẽ   

  m n y    v       on sẽ   n  k  m p   một 

s    u    t   vị v    ủ      n   ọ  n   

    ọ    u    v : 

     y t  

              “   m    o trắn  

                ó   ữ t  p x n  

               T êm t u      n  m n  

               Sẽ m u l n  bện  ?                            

 

      bộ  ộ  

              “         n  qu n 

               V       m n  s n  ? 

                Mũ     n    s o 

                   b  l    ?                                        

        o 

             “   n  ờ   ến l p 

                 ăm   ỉ s m     u 

               D y b o mọ     u  

                 o  on k  n l n?                         ? 

    ọ    u      o tr         tr         u    

  n     k uyến k     tr  t  m            u    

      k    qu t     o d   tr : tr  yêu qu      

n    tron  xã  ộ   

2. Hoạt  ộ    : Trò c ơi:   ó   trò  to    
        t  ệu tên trò   ơ :  ón  tròn to       

-  ách ch i:      on   m t y n  u   n  

thành vòng tròn cùng cô và hát bài hát(bóng tròn 

to   u   t bón  tròn to      on   m t y n  u v  

dãn rộn   bón  x   ơ       on    vào trong và  

vẫn   m t y n  u n    

-    t         o tr    ơ   n  n x t k     lệ tr   

3.  oạt  ộ   3:   ơi t  do  
-    p  t p  n  sỏ   l    y    o tr  

-   o tr    ơ  v        ơ  n o   trờ  

-    b o qu t tr    ộn  v ên  k uyến k     tr  

  ơ   

* Kết th c:      o tr    t    d n       ơ    o  

tr  vệ s n     n  n  

Tr  tr  lờ  2 - 3   k ến 

2 - 3 tr  tr  lờ   

Tr  tr  lờ  

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

Tr        lắn  n  e v       

  u    

 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

Tr   o n 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

Tr   o n 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

Tr   o n 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

Tr  lắn  n  e        ơ  lu t 

  ơ  

 

 

 

Tr  t  m       ơ   

 

Tr  lự    ọn   ơ  t eo   

t     

Tr    ơ    n  t   

 

Tr    t      ơ  vệ s n  v o l p 



 O T ĐỘN     ỀU 

 

* T  c  iệ  vở: L   que  với to   
- Tr  3 tu  :       n  dẫn tr  dở vở tr n  s  4: S  l  n  tron  p  m v  3 

       o tr  qu n s t tr n  

    o tr  n  n x t tr n  

   ếm s  l  sen trên    n    v  t  m u l  sen 

    o n  v o n óm  on v t  ó s  l  n  l  3 

- Tr  2 tu  :      o tr  dở vở tr n  s  4: M u xanh - m u  ỏ - màu vàng 

       o tr  qu n s t tr n  

    ỉ v  nó  từn  qu  bón   ó m u   ? 

  Nó  xem b n   ó  b n m o  b n t ỏ m    o m u   ? 

  T  m u     qu  bón  t eo m u  o  ủ  từn  b n  

-      o tr  t ự    ện        qu n s t  s   s     o tr  

-    n  n x t b   l m  ủ  tr  

* Vệ si  ,  êu  ươ   cu i    y: 
-       n  dẫn tr      b    r   t y 

- Vệ s n    u tó    o tr  

  o    n  n tr  t ự    ện     l p n  n x t 

  o    l p vừ  t ự    ện vừ  n ắ  l       b    r   t y  

- Nêu   ơn   u   n  y 

-   o tr  n o n  ắm  ờ 

* Trả trẻ:                

                                   _______________________________ 

                                   T ứ 4    y    t               5 
 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyệ  s   : Trò c uyệ  về    ề b        
-      o tr  xem   n   n     n  n v ên   n  b n   n  

-  on xem   n   n    ? 

-    b n   n  b n n ữn    n    ? 

-      o tr   ọ  “n    b n   n ” 

- N    b n   n   ó v   trò        v    uộ  s n    n  n  y 

-    n  n x t 

* PTTC: TDKN 
Đề t i:   ạy t ay  ổi t c  ộ t eo  iệu lệ    

       Tcv : N   bowli   
 

 . M c   c  yêu c u 

1. Kiến thức    
- 3 tu  : MT 4:    m so t      v n  ộn :   /   y t  y     t    ộ t eo   n  

  ệu lện   tr  b ết   ơ  trò   ơ   



- 2 tu  : MT 2:   ữ      t ăn  bằn  tron  v n  ộn    /    y t  y     t    ộ 

n  n  -    m t eo     o      tron    ờn    p  ó bê v t trên t y  tr  b ết   ơ  

trò   ơ    n   n    ị  

2. Kỹ năng 
- 3 tu  : R n k  năn  p  n x  t   n  e  Tr  p  t tr  n  ơ    n v  k   năn  v n 

 ộn   ủ  tr   

- 2 tu  : R n k  năn  p  n x  n  e v  t ự  v n  ộn    n      

3. Thái độ: 
- Tr    n  t   t p  t     t  m     t   d   t   t  o  t     v n  ộn   

  .   uẩ  bị: 
- S n  t p s    sẽ  t o n  m t 

-  u n  o  ủ     v  tr  s    sẽ 

- Xắ  x  

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    :   ởi  ộ   
-    trò   uyện v   tr : Mu n  ơ t   k ỏe m n   

p  t tr  n   n         n  m n  p    ăn  ủ    t v  

luyện t p t   d     ăm   ỉ   n     n o  

-      o tr  r  s n    t  n   ộ    n  vòn  tròn  

t ự    ện     k  u        y:    t  ờn  -    mũ  -  

   t  ờn  -     ót -    t  ờn  -    y    m -    y  

n  n  -    t  ờn   

-   o tr  xếp t  n   ộ    n  b    n  n  n   dãn  

       n   

 .  oạt  ộ    : Trọ    ộ   
* Bài tập phát triển chung: 

- T y 4:     t y   n     o n  u v  p    tr     

ra sau 

  :   n  t  n       t y t   xu    

      t y p    v  tr     t y tr   r  s u    o 

nhau.  

      t y tr   v  tr     t y p    r  s u    o n  u 

  N   n ịp 1 

         t y xu n    

-   n  1:  n      v  tr     

  :   n  t  n   hai chân ngang vai. 

      t y     t  n  lên   o  

      xu n      t y    m   t  

    n  lên      t y   ơ t  n  lên   o  

      t y    xu n   xu   t eo n  ờ          n 

k  p l    

-    n 4:   n  n n    o    n    p      

  :   n  t  n          n song song, hai tay 

   n    n   

 

Tr  lắn  n  e    t eo   ệu 

lện   

 

 

Tr  t ự    ện  

 

 

 

Tr    uy n   n  n  n  

 

  

Tr  t ự    ện 2  X 4 n ịp 

 

 

 

 

 

 

Tr  t ự    ện 2  X 4 n ịp 

 

 

 

 

 

 

Tr  t ự    ện 3  X 4 n ịp 

 

 

 



  Một    n l m tr      n k    o   o   u     

         n 

         n 

  V  t  t ế    

         s   s      tr   k uyến k     tr  t ự  

  ện t     ự  

* Vận động c   ản:  h y thay đổi t c độ th o 

hi u l nh   

        t  ệu tên b   t p  

-    l m mẫu: 

   n 1:    t ự    ện trọn v n b   t p k  n       

thích gì. 

   vừ  t ự    ện b   t p    ? 

   n 2:  

-    t p mẫu kết   p p  n t     ộn  t  :      ó 

  ệu lện    u n bị      n  ở t  t ế        n son  

son  tr    tr    v    xu t p  t  t y t   xu        

 ó   ệu lện     y    m       y p      p t y 

   n n   n  n  k o n  2 m v   ó   ệu lện     y 

n  n     tăn  t      y n  n   ơn v   v   u   

  n     y    m d n r   v   u     n    n   

-    mờ  tr  k    ơn lên t ự    ện  3 tu    

-      o tr  l n l  t t ự    ện   

         s   s    k     lệ tr  

  o tr  yếu t p t êm một l n 

*Tr  ch i vận động: Ném bowling 

   k    qu t l   lu t   ơ          ơ   

-        ơ :   o tr    ơ  t eo  ộ        ộ  sẽ 

p    lên t   n m bón  bowl n   n m s o   o t  t 

k  o    l m     ết   n  r o p    tr     

-  u t   ơ :  ộ  n o  t ự    ện n m     ết      

  n  r o t   d n     ến t ắn   

-    t         o tr    ơ   n  n x t k     lệ tr   

3.  oạt  ộ    3:  ồi tĩ  . 
-Cô cho tr     l   n   n  n   1 - 2 vòn  qu n  

s n v  v o l p   

 

 

 

Tr        lắn  n  e.  

Tr  t p t eo n ịp     

 

 

 

 

Tr        qu n s t   

 

   l p tr  lờ  

 

 

Tr  qu n s t lắn  n  e   

 

 

 

 

 

2 tr  t ự    ện 

Tr  t p 2 - 3 l n 

 

Tr  yếu t p 1 l n 

 

 

 

Tr  lắn  n  e  

 

 

 

Tr    ơ  trò   ơ  

 

Tr     n   n  n  1 - 2 vòn  

v o l p  

 

* HO T ĐỘN  N OÀ  TRỜ  

     V  c i  ươ   trê  s  . 

     Trò c ơi: Đi t eo   ịp  iệu  EL  9 . 

        ơi t  do 
 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức:  



- Tr  3 tu  : Tr  b ết s  d n  p  n    vẽ một s    ờn   n t trên s n n t t  n   

n t  on  tròn k  p k n  vẽ t eo tr  t ởn  t  n  t o t  n        ơn   ủ  t    ắt 

tó  b ết   ơ  trò   ơ   b ết lự    ọn   ơ  t eo   t      

- Tr  2 tu  : Tr  b ết   ơ  v   p  n  b ết vẽ trên s n t eo   t       

 .  ĩ     :  
-    t tr  n kĩ năn  vẽ  r n sự k  o l o  ủ      t y p  t  uy t n  t       o tr     

3. T  i  ộ :  

-    o d   tr  yêu qu  n    n   ệp tron  xã  ộ   

  .   uẩ  bị: 
- S n   ơ  s    sẽ   n to n   o tr   

-    n  sỏ     y  que   

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ   1: V  c i  ươ   trê  s  . 

-      o tr    t b   “   u yêu          n  n  n”  

-  ỏ  tr     v       on vừ    t b     t   ?  2t  

-       t nó  v     ?  2  3t  

-              n  n  n  ó v t v  k  n  ? 

-  on p    n   t ế n o v            n  n  n? 

(3t) 

      o d   tr       on p    n o n   ọ    ỏ   

v n  lờ  t  y    n         k n  trọn   yêu qu   

b ết ơn     n  n  n     

  m n y    sẽ   o     b  t p l m n     ọ  sĩ vẽ 

   ế    ơn  trên s n t n             t    ắt tó  

n    

- C       t  ệu v   tr  v  v ên p  n  p  n d n  

   l m   ? 

-    vẽ   o tr  xem 

-      o tr  vẽ t eo n óm  

-          tr  n  n x t   ữ      n óm  

-    n  n x t   un      o  d   tr  yêu qu  b ết 

ơn     n    

 .  oạt  ộ    : Trò c ơi  Đi t eo   ịp  iệu  

 (EL 29) 
        t  ệu tên trò   ơ  “   t eo n ịp   ệu” 

-  ách ch i:      o tr  n    vòn  tròn” 

   nó : “   sẽ t o r      n ịp   ệu bằn     ế  

xắ  x  n y”       õ một t ết t u    m tron  một 

v   p  t s u  ó nó  “  y   ờ l  một n ịp   ệu 

k   ”     õ một t ết t u n  n   ơn  

   mờ  tr    n  lên   ơ   tr  t ự    ện t eo 

  ệu lện  “     ó t ến  xắ  x  t      n  m n  

bắt   u      ãy    t eo n ịp   ệu  ủ  t ến  xắ  

x         m v   n ịp   ệu    m     n  n   ơn 

 

Tr    t 1 l n  

Tr  tr  lờ  1 - 2   k ến 

2 - 3 tr  tr  lờ   

Tr  tr  lờ  1 - 2   k ến 

2 - 3   k ến tr  lờ  

 

 

   l p tr  lờ  

 

   l p tr  lờ  

 

 

Tr  tr  lờ  3 - 4   k ến 

 

Tr  qu n s t 

Tr  n    vẽ t eo n óm  

Tr  lắn  n  e  n  n x t   n  

cô  

Tr  lắn  n  e    

 

 

 

Tr  lắn  n  e        ơ   lu t 

  ơ  

 

 

 

 

 

 

 



v   n ịp   ệu     õ n  n ”         dừn  k  n  

 õ xắ  x  nữ     n  m n  p    dừn  l   v  n    

t  t n  n  xu n    ế”  

- Luật ch i: Tr  n o k  n  t ự    ện      sẽ 

p      ơ  l     n      

-      o tr    ơ   t o r      n ịp k    n  u t  y 

    v        ộn  t   m        

-    qu n s t v         ộn  v ên k uyến k     

tr    ơ    

-    n  n x t s u m   l  t   ơ   

 

3.  oạt  ộ   3:   ơi t  do 

-    p  t p  n  sỏ   l    y   o tr  

-      t  ệu v   tr  v       ơ  n o   trờ  

-    b o qu t tr   ộn  v ên  k uyến k     tr  

  ơ   

*  ết t   :      o tr    t    d n       ơ    o 

tr  vệ s n     n  n   

 

 

 

 

 

 

Tr    ơ  vu  v  2 - 3 l n    

 

 

 

Tr        lắn  n  e    n  n 

xét 

 

Tr    ọn      ơ  v    ơ  

theo ý thích.  

 

Tr    t      ơ  v     r   t y    

 

 O T ĐỘN     ỀU 
 

* LQ TM: Â    ạc: 
  y   t:  ộ  k n t   on 

-         t  ệu b     t  ộ  k n t   on  tên t          n  uỳn     u 

-      t   o tr  n  e 2 l n 

-      o tr    t    l p   n     2-3 l n 

-      o tr    t t eo t   n óm      n  n 

- C        qu n s t  s   s    o tr  

* Vệ si  ,  êu  ươ   cu i    y: 
- T         o tr     vệ s n  

-        u buộ  tó   ọn   n    o tr  

-    vệ s n  l u m t   o tr  

- Nêu   ơn   u   n  y 

-   o tr  n o n  ắm  ờ 

* Trả trẻ: 
____________________________________ 

T ứ  5    y    t               5 

 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyệ  s   : Trò c uyệ  về    ề  ướ   d   viê  du lịc  
-      o tr  qu n s t   n   n  

-     ó b   tr n       y?  2t  

  o tr  n ắ  l   “   n  dẫn v ên du lị  ” 

- Tron  tr n   ó ai ? (2t) 



-       n  dẫn v ên du lị     n  l m    ?  3t  

-   n  v ệ   ủ        n  dẫn v ên du lị   l     ?  3t  

- N       n  dẫn v ên du lị   t uộ  n óm n       ?  3t  

-    n  m n   ó mu n trở t  n        n  dẫn v ên du lị   không ? (2,3t) 

* PTTM: ÂM N    

- N TT:  ạy   t  Đội     t   o   

- N   : N  e   t  c  u yêu c  c   c          

       T : Đo   tê  bạ    t 
 

 . M c   c , yêu c u : 
 .  i   t ức: 
- Tr  3 tu  : MT 97: Tr  n   tên b     t  tên t          t tự n  ên    t      t eo 

       ệu b     t quen t uộ  Tr  b ết lắn  n  e      t  b ết   ơ  trò   ơ   

- Tr  2 tu  :   ết   t v  v n  ộn   ơn    n t eo một v   b     t/ b n n    quen 

t uộ   

 .  ĩ     :  
- R n kĩ năn    t   u    t   n  lờ  v         ệu b     t  p  t tr  n t  n         o tr    

3. T  i  ộ: 
-    o d   tr  yêu mến     n       ăm n o n  ọ    ỏ     t ự    ện     mơ  ủ  

b   

  .   uẩ  bị: 
- N    k  n  lờ  b     t “ ộ  k n t   on”  “   u yêu          n  n  n” 

- Mũ   óp 

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô      O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 . oạt  ộ    :  iới t iệu b i 
Trò   uyện v   tr  

- Tron  xã  ộ   ó n ữn  n      ? 2 3t  

- N       sĩ t uộ  n óm n      ? 3t  

-  ó một b     t r t   y nó  v  b n n ỏ t p 

l m một b n n     l m n ữn     sĩ n     ó 

l  b     t “ ộ  k n t   on”  ủ  n    sĩ    n 

 uỳn     u m    m n y    sẽ d y l p m n  

n   

 .  oạt  ộ    : P  t triể  b i 
*   y hát  ội k n tí hon  

   ô hát lần  : T     ện t n    m vu  n ộn 

-    vừ    t b     t   ?  o    s n  t  ? 2 3t  

   ô hát lần 2:   ết   p  ộn  t   m n   o  

-      on vừ       n  e b     t   ?  o    

s n  t  ?  2  3t   

    iảng nội  ung:       t nó  v      em 

b  t p l m b n n     ộ  k n t   on  b  u d ễn 

vu  n ộn   o mọ  n  ờ    n  xem  

     d y tr    t 

 

Tr  lắn  n  e    

1-2   k ến 

Tr  tr  lờ  

 

 

 

   l p tr  lờ  

 

 

 

Tr  lắn  n  e 

Tr  tr  lờ  

Tr  lắn  n  e 

Tr  tr  lờ  

 

Tr  lắn  n he 

 

 

Tr     t   n     2 - 3 l n 



-      o    l p   t   n     

   o t    n óm     n  n   t 

          s   s    k     lệ tr    t 

*  gh  hát:   háu yêu cô ch  công nh n  

-   ô hát lần  : Cô gi   t  ệu tên b     t  

“   u yêu          n  n  n” tên t       

 o n  Văn Yến 

-   ô hát lần 2:       n  nộ  dun  b     t: 

      t nó  v        t nó  v  t n    m  ủ  

b n n ỏ     v                n  n  n   y  

-              n  n  n r t v t v  x y n    

dệt m y  o m    V y    n  m n  p    t ế 

n o v            n  n  n?  3t  

-  ô hát lần 3:   o tr  t     ện   n     

*Tr  ch i   oán tên   n hát  

-   m n y    sẽ   o    n  m n    ơ  trò   ơ  

“ o n tên b n   t” 

-         t  ệu   ơ  v  lu t   ơ : 

-        ơ :    mờ  1 b n nên  ộ  mũ   óp 

k n v     mờ  1 b n k    lên   t  b n  ộ  mũ 

  óp n  e v   o n  ó l  tên b n n o   t  

-  u t   ơ  :   n  ộ  mũ   óp k n m  k  n  

 o n   n  sẽ p      t 1 b     t  

-    t         o tr    ơ   n  n x t k     lệ 

tr  

3.  oạt  ộ   3:   t t  c b i 
-    o d   tr    ăm n o n  ọ    ỏ     l n 

lên l m n    b  t      

-   o tr  r    ơ  

   l p   t t   n óm     n  n 

hát 

 

 

Nghe cô  hát 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

 

Tr    ởn   n    n     

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

Tr    ơ  2 - 3 l n 

 

Tr        lắn  n  e 

 

Tr  r    ơ  

 
*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ . 

 Quan sát t ời ti t tro      y 

 Trò c ơi:  ó   trò  to 

   ơi t  do 
 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức: 
- Tr  3 tu  : Tr  b ết      t ờ  t ết tron  n  y t eo       n  dẫn       o Tr  

b ết        ơ     ơ  trò   ơ    n  lu t  b ết lự    ọn   ơ  

- Tr  2 tu  : Tr  n  n b ết t ờ  t ết tron  n  y t eo       n  dẫn  tr    ơ  trò 

  ơ  t eo    v      b n  b ết   ọn   ơ  tự do t eo   t     t eo   t      

 .  ĩ     : 
-  R n k  năn  p  t tr  n n  n n ữ   t    t     ự    o tr  

3. T  i  ộ: 



-    o d   tr  b ết m   qu n  o p     p v   t ờ  t ết   ộ     mũ k   trờ  nắn   

m   

  .   uẩ  bị:  
- S n   ơ  s    sẽ   n to n   o tr   

-      ơ  n o   trờ  

   . Tổ c ức c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    : Qua  s t t ời ti t tro      y 
-      o tr  r  s n    d o trò   uyện v  t ờ  t ết 

trong ngày 

-      on ơ    m t ờ  t ết n   t ế n o?  2t  

-   m n y    n  m n  t  y  b u trờ  n   t ế 

nào? (2-3t) 

- T ờ  t ết nắn  nón     n  m n      ọ  p    

mang gì?(3t) 

  m n y    sẽ   o      on   n  r  s n qu n s t 

t ờ  t ết n  y   m n y n   t ế n o n    

  o tr  qu n s t b u trờ  v    m t o     n  tr  

-    n  m n  t  y b u trờ  trờ    m n y n   t ế 

nào?( 2-3t) 

-   u  ó n ữn    m m y trắn  b o   ệu    u 

gì?(3t) 

- Trờ  nắn     n  m n      ọ    n m n  t eo 

gì?(2- 3t) 

*    o d   tr : Tr        k       ọ  trờ  nắn  

p     ộ  mũ   e    k  n    ơ  d    trờ  nắn  

nón  sẽ bị  m  s t 

 .  oạt  ộ    : Trò c ơi   ó   trò  to   
        t  ệu tên trò   ơ ” ón  tròn to”  v  nêu 

       ơ       

-  ách ch i:      on   m t y n  u   n  

thành vòng tròn cùng cô và hát bài hát(bóng tròn 

to   u   t bón  tròn to      on   m t y n  u v  

dãn rộn   bón  x   ơ       on    v o tron  v   

vẫn   m t y n  u n    

-    t         o tr    ơ   n  n x t k     

 lệ tr   

3.  oạt  ộ   3:   ơi t  do 
-Tr    ơ  v        ơ  n o   trờ  

-    b o qu t tr    ộn  v ên  k uyến k     tr  

  ơ   

* kết t   :      o tr    t    d n        ơ    o 

tr  vệ s n     n  n   

 

Tr    t   n     

 

1 - 2   k ến tr  tr  lờ  

1 - 2   k ến tr  tr  lờ  

 

3-4   k ến tr  tr  lờ  

 

Tr        lắn  n  e 

  

 

2-3   k ến tr  tr  tr  lờ  

 

3-4   k ến tr  tr  lờ  

 

3-4   k ến tr  tr  lờ  

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

 

 

 

Tr        lắn  n  e        ơ  

 

 

 

 

Tr    o   n    ơ    

 

 

Tr    ọn      ơ  v    ơ   

theo ý thích.  

 

Tr    t      ơ  v     r   t y    

 

 



 O T ĐỘN     ỀU 

 

* T  c  iệ  vở p  t triể  t    cả  v   ĩ      xã  ội 
-       n  dẫn tr  3 tu   dở vở tr n  s  28:  ỏ r     n  nơ  quy  ịn  

   u n s t     b   tr n   b   ãy nó  v    m n  n  ủ  b  v    n  v   ủ      b n 

tron  từn  b   tr n  

  T  m u v o   tr n  d    b   tr n  b    o l    n   

-      o tr  t ự    ện 

-    n  n x t b   l m  ủ  tr    ộn  v ên  k uyến k     tr  

* Vệ si  ,  êu  ươ   cu i    y: 
-    t         o tr     vệ s n  

-       n  dẫn tr      b    r   t y 

     t ự    ện mẫu p  n t    từn  b    một 

+ Cho tr  t ự    ện   n     

- Nêu   ơn   u   n  y 

-   o tr  n o n  ắm  ờ 

* Trả trẻ: 

                                         ________________________________ 

T ứ 6    y    t               5 
 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyệ  s   : Trò c uyệ  về    ề ti p viê   àng không 
-      o tr  qu n s t   n   n  t ếp v ên   n  k  n    n  l m v ệ  

-      on xem   n   n    ? 

-          n  l m   n  v ệ    ? 

-   o tr   ọ  “ n    t ếp v ên   n  k  n ” 

- N     “ t ếp v ên   n  k  n ” l m n ữn    n  v ệ    ? 

-    n  n x t 

 

*PTTC và KNXH: GDKNXH 

Đề t i:  ỏ r c       ơi quy  ị  . 
 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức: 
- 3 tu  : MT 94: Tr  b ết t ự    n  n  t v  bỏ r     n  nơ  quy  ịn ; Tr  b ết 

  n  v  x  r   bừ  bã  l  x u  b ết bỏ r   v o   n  nơ  quy  ịn  n  : T  n  r    

   r          b o vệ m   tr ờn   b ết   ơ  trò   ơ    n  lu t  

- 2 tu  :   ết bỏ r   v o   n  nơ  quy  ịn  n  : T  n  r       r    n  n b ết 

  n  v    n  s   t eo k   năn   

 .  ĩ     : 
- R n kĩ năn  bỏ r     n  nơ  quy  ịn   

3. T  i  ộ: 
-    o d   tr  b ết   un  t y b o vệ m   tr ờn  x n  s      p  

  .   uẩ  bị: 



-    d n   ủ    : V deo “ ỏ r     n  nơ  quy  ịn ” v deo  l v  t  n  r   b ết 

nó    uyện; tr n  p    b    

-   n   n    n  v  s    

- M t   ờ   m t mếu  

- T  n   ựn  r    ó nắp   y 

III. Cách ti        

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    :  iới t iệu b i 
- T n   u n :       o  ón  v   b  xu t   ện 

   o    l p  s u  ó b  bị tr  t    n n ã do 

dẫm v o r   trơn tr  t  

-       o    y r     b  d y v   ỏ  t ăm b  

      b n  ó b ết     ã v t r   r  l p k  n ? 

(2,3t) 

-     ỏ  tr    n  v  v t r   bừ  bã  l    n  v  

n   t ế n o? 

- V t r   bừ  bã   ó  n    ởn  n   t ế n o? 

-    b ết v ệ  v t r   bừ  bã   ó  n    ởn  

n   t ế n o    m        on   n  xem xem 1 

 o n v deo n    

 .  oạt  ộ    : P  t triể  b i 

*   o trẻ xe  video      i  v  t     r c  

Đ   t oại c    trẻ: 

- V deo nó  v  b n n o?  2 3t  

-   n l    u b  n   t ế n o?  3t  

-   n ăn qu  xon  v t r   r    u? 2 3t  

- Nếu l   on  on sẽ v t r   r    u?  3t  

-   n v t vỏ   u   r  s n n     uyện     ã s y 

ra? (2,3t) 

  ị m  mắn   em b  n ã  

- M   ã n ắ  n ở   n n   t ế n o?  3t  

-   m s u   n l   ăn k o v t r   r    u?  3t  

-   uyện    x y r  v     n?  2 3t  

- M    n  ã l m       p   n?  3t  

- T ó  quen v t r   bừ  bã  k  n  n ữn  l m 

b n n   m   òn   y n uy    m   o n  ờ  

k     r   b n  òn  ọ  mu    ru    ến  

-     b n  ừn  b o   ờ l m n   b n   n n    

- V y   ằn  n  y    n  m n  ăn b m b m  

u n  sữ    T      n  m n  p    v t r   v o 

  u?  2 3t  

 

Tr  qu n s t 

 

 

 

Tr  tr  lờ  

 

Tr  tr  lờ  

 

Tr  tr  lờ  

 

 

 

 

Tr  xem v deo 

 

1- 2   k ến 

1- 2   k ến  

 

1- 2   k ến  

 

2- 3   k ến  

 

2- 3 ý kiến  

3- 4    k ến  

 

1- 2   k ến 

2- 3   k ến 

3- 4   k ến  

Tr  lắn  n  e 

 

 

Tr  lắn  n  e 

 

2-3   k ến 

 

 



- T ó  quen v t r   bừ  bã  l  t ó  quen n   

t ế n o?   t ó  quen x u  m t lị   sự   3t  

      k    qu t  ó l  t ó  quen x u    n  v  

m t lị   sự       b o vệ m   tr ờn  

-    1 em b  n o n t     n  n  y k   ăn xon  

vỏ b n  k o  on v t ở   u?  2 3t  

   S u k   xem xon  v deo n y r   t   từ n y 

chúng mình hãy nh  l  ăn xon  t   vỏ b n   

k o  sữ      ở n    ở tr ờn     y nơ    n   ộn  

t       b n  ãy bỏ v o t  n  r     y nơ  quy 

 ịn  n      r    sọt r       óp p  n l m   o 

m   tr ờn   ủ     n  t  lu n x n   s       p 

 ơn      b n  ó   n    k  n ? 

+ Trò c ơi :      vi      sai 
-    l m  o t u t  ộp    y         t  ệu m t 

mếu  m t   ờ   

-  u t   ơ :      u n bị m   b n một   n  một 

bên l  m t   ờ  m u v n   một bên l  m t mếu 

m u  ỏ  Trên   y     ó r t n   u   n   n   

n  ệm v      b n sẽ qu n s t tr n  v  n  n r  

hàn  v  tron  b   tr n  l    n    y s    Nếu 

  n      b n   ơ m t   ờ   nếu s   t     ơ m t 

mếu n    

-  u t   ơ : S u k   3    y     ếm n     t   

    b n m     ơ n    nếu b n n o   ơ s   t   

p      ơ l   v  nó  nộ  dun  tr n  n    

-    t         o tr    ơ  : 4 l n t ơn   n  4 

tranh 

-    n  n x t tr  s u m   l n   ơ    ộn  v ên 

tr    ơ  

* T  c     : 
-   m n y     b n vừ   ọ  b     ?  3t  

- V y    n  m n   ã b ết      s  d n  t  n  

r    ó nắp   y ở l p            on  ãy   n   

qu n s t lên   y    sẽ    n  dẫn    ng mình 

     bỏ   n  r   v o t  n  n    

-    t ự    ện v t r   v o t  n    o tr  qu n 

sát 

-    mờ  1 tr  lên t ự    ện mẫu 

- S u k    ọ  b   n y son      b n  ó mu n 

  n        t u  om r    n  t l    y      o 

tr ờn     n  t  s      p  ơn k  n ? 

- V      b n 3 tu     ỏ   ơn  ó t   n  t r   v  

p  n lo   r   nữ    n  k  n  n o? 

2-3 tr  tr  lờ  

 

 Tr  lắn  n  e 

 

Tr  tr  lờ  

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

 

 

 

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

Tr    ơ  4 l n 

 

Tr        lắn  n  e 

 

 

Tr  tr  lờ  

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

 

Tr  qu n s t 

Tr  t ự    ện 

Tr  tr  lờ  

 

 

Tr        lắn  n  e 

 

 



-       n  m n   ó k ến t     ơn v  p  n lo   

r   x n mờ      b n   n  xem v deo v  3 t  n  

r   x n  xắn n    

-    mở 1  o n v deo  l v  t  n  r   b ết nó  

  uyện   

-      o tr  n   n  ng ra sân 

3.  oạt  ộ   3:   t t  c 
-      o tr  r  n o   n  t r   

-    n  n x t tr  t ự    ện    o tr  r   t y v o 

l p 

 

 

 

 

Tr  xem v deo 

 

 

Tr     r  n o   

Tr     r  n o   n  t r    l  

cây 

 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ  

          t  Đội     t   o   
        Trò c ơi: Đi t eo   ịp  iệu  EL 29). 

           ơi t  do 

 . M c   c  yêu c u: 

 .  i   t ức:  
- 3 tu  : Tr  n   tên b     t  tên t        tr  t uộ  b     t  b ết n  e n       ết 

  ơ  trò   ơ     ết lự    ọn   ơ  tự do t eo   t      ủ  m n   

- 3 tu  : Tr  b ết   t   n     v   n    ị  b ết   ơ  trò   ơ     ết lự    ọn   ơ  

tự do t eo   t      ủ  m n   

 .  ĩ     :  
- R n kĩ năn       t  k  năn  n  e n     p  t tr  n t  n         o tr   

3. T  i  ộ: 
-    o d   tr  yêu qu      n  n  n     

  .   uẩ  bị:  
- S n   ơ  s    sẽ   n to n   o tr   

- N    be t b     t “ ộ  k n t   on” 

-      ơ  n o   trờ  

   . Tổ c ức  c c  oạt  ộ  : 

 O T ĐỘN   ỦA  Ô  O T ĐỘN   ỦA TRẺ 

 .  oạt  ộ    :   t  Đội     t   o   
-  ó một b     t r t   y nó  v  b n n ỏ t p l m 

một b n n     l m n ữn     sĩ n    Mu n b ết 

 ó l  b     t       n  m n    n  lắn  n  e n    

  o tr  n  e một  o n n      ỏ  tr  tên b     t  

t      ? 

-   m n y    sẽ t         o     b    n    t l   

b     t “ ộ  k n t   on”  s n  t      n  uỳn  

   u n    

  o tr    t d          n  t    k    n  u 

-   p   t 

- T    t 

- N óm   t 

 

Tr  tr  lờ  

 

Tr        lắn  n  e v  tr  

lờ  

 

Tr  lắn  n  e v   o n 

 

 

 

   l p   t 2 - 3 l n 

3 t    t  

2 - 3 n óm   t 



-    n  n 

   lắn  n  e  s   s   k     lệ tr   

*    o d   tr  yêu yêu  b ết ơn     n  n  n    

tron  xã  ộ   

 .  oạt  ộ    : Trò c ơi  Đi t eo   ịp  iệu  

 (EL 29) 

        t  ệu tên trò   ơ  “   t eo n ịp   ệu” 

-  ách ch i:      o tr  n    vòn  tròn” 

   nó : “   sẽ t o r      n ịp   ệu bằn     ế  

xắ  x  n y”       õ một t ết t u    m tron  một 

v   p  t s u  ó nó  “  y   ờ l  một n ịp   ệu 

k   ”     õ một t ết t u n  n   ơn  

   mờ  tr    n  lên   ơ   tr  t ự    ện t eo 

  ệu lện  “     ó t ến  xắ  x  t      n  m n  

bắt   u      ãy    t eo n ịp   ệu  ủ  t ến  xắ  

x         m v   n ịp   ệu    m     n  n   ơn 

v   n ịp   ệu     õ n  n ”         dừn  k  n  

 õ xắ  x  nữ     n  m n  p    dừn  l   v  n    

t  t n  n  xu n    ế”  

- Luật ch i: Tr  n o k  n  t ự    ện      sẽ 

p      ơ  l     n      

-      o tr    ơ   t o r      n ịp k    n  u t  y 

    v        ộn  t   m        

-    qu n s t v         ộn  v ên k uyến k     

tr    ơ    

-    n  n x t s u m   l  t   ơ   

3.  oạt  ộ   3:   ơi t  do 
-    p  t p  n  sỏ   l    y   o tr  

-      ơ  n o   trờ  

-    b o qu t tr    ộn  v ên  k uyến k     tr  

  ơ   

     o tr    t    d n        ơ    o tr  vệ s n   

4 - 5 tr    t 

 

Tr  lắn  n  e 

 

 

 

Tr        lắn  n  e       

  ơ   lu t   ơ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tr    o   n    ơ  2 - 3 l n 

 

 

Tr        lắn  n  e    n  n  

xét 

Tr    ọn      ơ  v    ơ   

theo ý thích.  

 

Tr    t      ơ  v     r   t y    

 

 O T ĐỘN     ỀU 

* Si    oạt v      ệ cu i tu   
-         t  ệu    ơn  tr n  b  u d ễn văn n  ệ  u   tu n 

- Tr  b  u d ễn  ọ  t ơ    t  m   một s  b     t v    ủ   :  

   ọc th    ác cô thợ  

-    l p  ọ  1 - 2 l n 

-     t   ọ  t ơ 3 t  

- N óm b n tr    b n      ọ  t ơ 2 - 3 nhóm 

-    n  n lên  ọ  t ơ 3 - 4 tr  

  Hát  ài hát vận động   m tập lái ô tô   

-    l p   t 2 - 3 l n 

- N óm     b n tr     t 1 l n  



-     b n nữ b  u d ễn 1 l n 

-    n  n tr  b  u d ễn 3 - 4 tr  

  Hát  ài hát   ội k n tí hon   

-    l p   t 2 - 3 l n 

-    n  n tr  b  u d ễn 3 - 4 tr  

  N  e   t”  n lên    u l   m y   y” 

- Tr    ởn   n    t t eo b     t “   u yêu          n  n  n” 

-    l p   n    ởn   n  t eo b     t 2 - 3 l n 

-    lắn  n  e  k     lệ  ộn  v ên tr  

* Vệ si  ,  êu  ươ   cu i tu  : 
- T         o tr     vệ s n          u  buộ  tó    o tr      vệ s n  l u m t   o 

tr  

- Nêu   ơn   u   tu n 

- Phát bé ngoan 

* Trả trẻ: 
 

Tổ trưở    M p ê duyệt                                             N ười soạ  
 

                                                                       
 

     S   T ị Tr                                                           o    T ị sức 


