TRUONG MN SO 1 PHUC KHANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
LOP MN GHEP 2, 3 4,5 TUOI TRI NGOAI Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 01 /KH-MN Phiic Khanh, ngay 19 thang 09 nam 2025

KE HOACH
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
LOP MN GHEP 2, 3, 4,5 TUOI TRI NGOAI NAM HOQC 2025 - 2026

NHUNG CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH

- Céin clr Quyét dinh s6 796/QD- UBND ngay 13/8/2025 ctia UBND tinh
Lao Cai quyét dinh ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2025 - 2026 do1
v6i1 gido duc mam non, gidao duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia
ban tinh Lao Cai;

- Can ctr ké hoach s6 164/ KH- MN, ngay 27 thang 8 nam 2025. Ké hoach
gido dyc nha truong nim hoc 2025- 2026 cua trudng Mam non sd 1 Phiuc Khanh.

~ -Cancu Quyét dinh s6 165/ Qb- MN ngay 27/8/2025 cua HT truong MN
s0 1 Phic Khanh. Qb vé viéc ban hanh ké hoach gido duc nha trudng nam hoc
2025- 2026;
- Cian ctr ké hoach s6 196/KH-MN ngay 10 thang 9 nim 2025 ké hoach nu6i
dudng cham séc gido duc tré nam hoc 2025- 2026 cua truong Mam non s6 1 Phtic
Khanh.

- Cain cit ké hoach s6 183/KH-MN ngay 09/9/ 2025 ciia trudng Mam non so
1 Phuc Khanh ké hoach chi dao thuc hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc
2025- 2026

- Can ctr vao tinh hinh thyc té 16p mam non ghép 2,3,4,5 tudi Tri Ngoai ndm
hoc 2025 — 2026;

- Lop mam non ghép 2,3,4,5 tudi Tri Ngoai xay dung ké hoach nuoi dudng,
cham soc, gido duc tré nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. PANH GIA THUC TRANG
1.1. Pic diém tinh hinh chung
- Lép mam non ghép 2,3.4, 5 tudi Tri Ngoai c6 tong s6 27 hoc sinh

Trong do: Tré dan tdc 26 tré, nam 11 tré, nir 16 tré; 2 tudi: 7 tré; 3 tudi: 6
tré; 4 tuoi: 7 tré, 5 tuoi: 7 tré
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- C6 du 2 gido vién/ 10p dat trinh do dao tao trén chuan, yéu nghé mén tre,
lam viéc véi tinh than trach nhiém cao, c6 y thuc hoc tap, boi dudng nang cao
trinh d6 chuyén mén nghiép vu

- Lép c6 day du cac d6 dung vé sinh ctia nhom 16p, dd dung vé sinh ca nhan
cua tré dam bdo v¢ sinh, an toan cé biéu tuong riéng.

- Thiét bi, dd dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cta c6 va tré tuong
d6i day du

- C6 01 phong hoc, 01 nha bép, 01 phong kho, 01 nha v¢ sinh, c6 san choi
rong, c6 01 khu voi choi dugce dai tham va ban mai ton dam bao cac diéu kién co
ban an toan cho tré khi hoc tai 16p.

- C6 vudn rau, vuon hoa rong thich hop cho tré quan sat va cung cip rau
sach cho tré an hang ngay tai truong.

1.2. Thudn lgi, kho khan

* Thuan loi:

- Lop luén nhan dugc sy quan tam chi dao sat sao cia BGH nha truong va
cac cép lanh dao, sy nhiét tinh ing ho cta cac bac phu huynh, ctia cac ban nganh
doan thé trong nha truong.

- Trudng c6 day du trang thiét bi, co s& vat chat dam bao phuc vu cho cong
tac ban tra, bép an dam bao quy cach, sach s&, thoang mat.

-Co déy du do6 dung phuc vu tré em an ban tra tai truong; c6é dung cu ché
bién thuc phém dam bao vé sinh, an toan thuc phém.

- C6 ti lvu mau thirc dn hang ngay

- Lop c6 day du cac d6 dung vé sinh ctia nhom 16p, d6 dung vé sinh c4 nhan
clia tré dam bao vé sinh, an toan c6 biéu tugng riéng.

- Thiét bi, d6 dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cta c6 va tré tuong
doi day du.

- Lop co $6 tré phu hop véi dién tich 16p hoc, tré 3-4-5 tudi d3 hoc qua cac
d6 tudi nén cac chau da co nén nép ciing nhu thoéi quen trong hoc tip va tich cuc
tham gia vao c4c hoat dong.

- L6p c6 2/2 ¢b gido dat chuan nghé nghiép gido vién mam non, yéu nghé
mén tré, lam viéc véi tinh than trach nhiém cao, c6 y thirc hoc tap, boi dudng nang
cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu.

- Giao vién c6 sy dau tu, tim toi, hoc hoi d6i méi ndi dung phuong phép hinh
thurc cham soc gido duc tré.



3
- Phy huynh thudng xuyén két hop véi ¢ gido va nha trudng lam tét cong
tac nudi dudng va cham soc strc khoe, gido duc cho tré.
- Ty 1& huy dong tré o cac do tudi ra l6p dat 100%.
* Kho khan:
- Tré trong 16p ghep co 4 do tudi khac nhau tir 2 dén 5 tudi; 96,2% tré 1a dan
toc thiéu s6 nén nhan thire cua tré khong dong déu.

- Mgt $6 trang thiét bi, dd dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cua tré
con la do6 tu lam chua ding véi quy dinh.

- Mot s6 tré méi ra 16p chua c6 né nép, con khoc nhiéu.

- Viéc tng dung CNTT trong cong tac giang day cta 2 gido vién con han ché
II. CHI TIEU

1. Chi tiéu chung

* V& gido vién:

- Danh hiéu lao dong tién tién: 02/ 02 gido vién

- Méi truong 16p hoc: Xép loai tot

- Vé gido vién: Pam bao 2 gido vién/ 16p dat trinh d6 dao tao trén chuan

- 100% tré duoc thuc hién déy du ndi dung, dat cac muc ti€u trong chuong
trinh gido duc mam non.

- Thyec hién ¢6 hiéu qua cac hoat dong chuan bj cho tré 5 tudi sin sang budc
vao 16p 1

- Xay dung ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido duc theo hudng phat trién
toan dién tré em. Thuc hién soan giang theo dung chuong trinh ké hoach.

- Thuc hién tbt cong tac tuyén truyén, phdi hop véi chinh quyén dia phuong,
phu huynh dé cung thuc hién tbt cong tac cham soc, gido duc tré.

* V& hoc sinh: 100% sb tré duoc to chirc dn ban tra tai trudong. Pam bao vé
sinh ATTP. Khong dé xay ra tinh trang ngd doc thtc an...Tré an ding thuc don
theo ngay, an hét xuat.

- 100% tré dugc dam bao an toan vé thé chat va tinh than.

- 100 % tré duoc kham, theo doi biéu dd stc khoe theo quy dinh

- 100% céc chau dugc rira mat, rira tay trudc khi an, sau khi di v¢ sinh
- Tré c6 thoi quen tbt, thuc hién c6 né nép, 18 gido

- 95,5 % tré PTBT vé can ning va chiéu cao. San sang vao 16p 1, 100% tré
dugc ban giao cho ti€u hoc.

2. Chi tiéu cu thé
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- Ty 1& chuyén can: Phan dau dat tir 95 % trd 1én
- Két qua cham séc, nuoi dudng, gido duc tré cudi do tudi:
ot Chiéu cao, cAn nang: Phan dau dat 95,5 % tré phat trién binh thudng vé
chiéu cao, va can ning
+ Chi s6 phat trién & cac linh vuc gido duc: Thé chat: 26/27=96,3 %, Nh§1n
thirc 26/27=96,3 % , Ngon ngir 27/27=100 % , TCKNXH 26/27=96,3 % , Tham
my: 25/27=92,5 %
- 100% sb tré duogc t chtrc dn ban tra tai truong. Bam bao vé sinh ATTP.
Khéng dé xay ra tinh trang ngd doc thic an...Tré dn dung thuc don theo ngay,
theo mua.

- 100% tré dugc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.

- 100 % tré duoc kham, theo doi biéu dd suc khoe theo quy dinh

- 100% céc chau dugc rira mat, rira tay trudce khi an, sau khi di v¢ sinh.

- Tré c6 thoi quen tdt, thue hién c6 né nép.

- 100% tré cac do tudi dgqc thuc hién dﬁy du ndi dung, dat cdc muc ti€u
trong chuong trinh gido duc mam non.

- Thuc hién c6 hiéu qua cac hoa_}t dong chuan bi cho tré 5 tudi sin sang vao
16p 1, 100% tré duoc ban giao cho ti€u hoc.

- Giao vién:

+ Tich cuc hoc héi nang cao trinh d§ chuyén mon nghiép vu

+ Xay dung ké hoach va tu bdi dudng thuong xuyén ca nhan.

+ Thuc hién danh gia xép loai vé chuyén mon, chuan nghé nghiép, vién chiic
hang nam.

I1. BIEN PHAP THUC HIEN,

- P61 mdi1 phuong phéap day hoc lay tré em lam trung tdm, phat huy tinh tich
cuc cua tré. Long ghép thé EL, EM, STEAM theo quy trinh 5E, quy trinh EDP.
Thuong xuyén to chire cac hoat dong trai nghiém cho tré.

- Xay dung k¢ hoach nudi dudng, cham soc, giao duc phu hop voi tung do
tudi cua tré.

- Thyc hién nghiém tic néi quy, quy ché cua nganh, cua truong. T6 chuc cac
hoat dong gido duc cho tré theo ké hoach gido duc tuan, ngay dam bao.

- Danh gia tre cubi ngay, cudi do tudi thuc chat, khach quan dé c6 nhiing
bién phap boi dudng cho tré phu hop.

- Chuén bi va td chirc tot cong tac cho tré an tai 16p, thuc hién nghiém ngat
vé vé sinh ATTP. Phéi hop véi Phé Hiéu truéng phy trach dinh dudng xay dung
thue don dinh dudng can ddi phu hop véi lra tudi, thay dbi theo tun, theo mua
dé giup tré phat trién khoe manh, can d6i. Thuc hién t6t cong tac dam bao vé sinh
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an toan thyc pham cho tré. Tuyén truyén phu huynh hd tro to chiic cac “Bita an
dinh dudng”, “Ngay hoi dinh dudng cua bé” dé bd sung thém dinh dudng, cai
thién bita an cho tré. Phdi hop véi cha me, ngudi giam ho trong cong tac nang cao
chat luong nudi dudng, chim soc, gido duc tré em. Tuyén truyén dén phu huynh
chim soc can thiép ddi véi tré suy dinh dudng thé thap coi.

- Chu dong xay dung ké hoach GDMN sau sira d6i phut hop véi diéu kién
thuce t€ cua truong, 16p. D61 moi phuong phap gido duc theo phuong cham “Hoc
thong qua vui choi, trai nghiém”, gén két viéc quan sat, theo doi, danh gia hang
ngay dé dieu chinh ké hoach giao duc chu d¢, tuan, ngay. Nghiém tuc thyc hién
danh gia tré trén co s& diéu chinh ké hoach giao duc cho phu hop.

- Thyc hién don va tra tré tan tay phu huynh, sat sao voi tré ¢ moi lic moi
noi, loai bo hét nhimng yéu t6 gdy mat an toan ddi voi tré. Pam bao an toan vé thé

chat va tinh than cho tré trong thoi gian & trudng, phong tranh cac tai nan, thuong
tich cho tré.

- Str dung d6 dung truc quan sinh dong thu hat tré tham gia, thudng xuyén
(101 mo1 phuong phap day hoc lay tré lam trung tam, linh hoat thay d6i hinh thirc
t6 chure tiét day tao cho tré sy htmg thé tham gia gid hoc, tng dung c6 hiu qua
cong ngh¢ thong tin vao giang day, 1 gido vién tham gia hoi giang cap truong va
hoi giang cap huyén.

- Tham gia déy du cac ]:)uéi boi duF)’r}g chuyén mf)n, ho1 thao. Tgch cuc tu
hoc tu boi dudng cap nhat kién thirc mai vé giao duc mam non. Trao doi, hoc héi
chia s¢ kinh nghiém trong cong tac chu nhiém l6p cac ban dong nghi¢p. Tién hanh
hoc BDTX theo dung ké hoach cua ca nhan da xay dung.

- Tién hanh ty danh gid, xép loai chuin nghé nghiép vao cudi nim hoc.

IV. KE HOACH GIAO DUC

1. Nu6i dudng va chiam soc sirc khoe

1.1 T6 chire dn

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong cua 1 tré trong mot ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong tai trudng cta 1 tré trong mot ngay chiém
50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- S6 bira 4n tai co so gido duc mam non: Mot bita chinh va mot bita phu.

+ Nang luong phan phdi cho cac bita an: Bita chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bita phu cung cap tir 15% dén 25% ning lugng
ca ngay.

+ Ti 1& cac chit cung cap ning luong theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
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Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudce udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2 Té chitc ngi

Té chtrc cho tré ngi mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

1.3. Vé sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- Vé sinh mdi trudng: Vé sinh phong nhém, d6 dung, dd choi. Giir sach
ngudn nude va xir li rac, nude thai.

1.4. Cham soc strc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia su phat trién cuia can nang va
chiu cao theo Itra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong géap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mét s tai nan thudng gip.

2. Gido duc ] ) ] . )
A. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC DbOI VOI TRE 5 TUOI

Linh MUC TIEU NOI DUNG
vuce
Linh |- Khoe manh, can nang va chiéu | - Theo ddi biéu dd tdng truéng can na
vwe | cao phat trién binh thuong theo lta | va chiéu cao.
phat | tuoi. - Tré phat trién binh thuong theo lta
trién |+ Can ning binh thudng cua tré | tudi
thé |trai; 15,9- 27,8 kg, Tré gai 15,3-
chat |27,1kg

+ Chiéu cao binh thuong cia tré
trai: 106,1- 125,8cm, tré gai:
104,9- 125,4 cm

- C6 mdt so to6 chat van dong:
Nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo
va bén bi

a. Phat trién vin dong

1. Pong tac phat trién cac nhom co
va hé hap

- Tay:

+ DPua hai tay 1én cao, ra phia trude,
sang hai bén (két hop v6i vay ban tay,
quay c6 tay, kiéng chan).

+ Co va dudi tung tay, két hop kiéng
chan, hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:




- C6 kha nang phdi hop cac giac
quan va van dong; van dong nhip
nhang, biét dinh huéng trong
khdng gian.

- Thuc hién dugc cac van dong co
ban mot cach vimg vang ding tu
thé

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
I&n cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két
hop tay chdng héng, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua hai chan sang
ngang; Nhay 1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan vé sau

2. Cac k¥ nang van dong co ban va
phat trién cac td chat trong van
dong

- bi va chay:

+ Pi bang mép ngoai ban chan, di
khuyu gbi.

+ Di trén day (day dat trén san), di
trén van ké déc. (0,3m - 0,4 m)

+ Di ndi ban chan tién, Iui.

+ Bi, chay thay d6i téc do, hudng,
dich ddc theo hiéu Iénh.

+ Chay 18 m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham khoang 100-120m

- Bo, truon, tréo:

+ Bo bing ban tay, ban chan 4- 5m.
( Bo bang ban tay, ban chdn 5- 6m)
+ B0 dich dic qua 7 diém.

+ B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6 m.
+ Truon két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én xudng 7 giéng thang

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung, dap bat bong tai chd

+ Pi va dap bat bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trung dich bang 1 tay, 2 tay.




- C6 k¥ nang trong mot s6 hoat
dong can sy khéo 1¢€o cua doi tay

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40- 50cm

+ Bat- nhay tir trén cao xubng (40 -
45cm)

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6
(Bat tach chan. khép chdan qua 10 o)
+ Bat qua vat can cao 15 - 20 cm

+ Nhay 10 co 5m

3. Cac cir dong cua ban tay, ngon
tay, phéi hop tay- mit va sir dung
mot s6 d6 dung, dung cu

- Céac loai cur dong cua ban tay, ngon
tay va co tay

- B¢, nin

- Lap rap

- X¢é, cat duong vong cung

- T, db theo nét

- Cai, cdi cuc, kéo khoa( phéc mo
tuya), xau, ludn, budc day

- Co mot so hiéu biét vée mot so thuc
pham va ich lgi ctia vi¢c dn udng
doi1 voi stre khoe.

b. Gidao duc dinh dwong va sirc khoe

1. Nhan biét mot s6 mén &n, thue
pham thong thwong va ich lgi cia
chiing doi véi stre khoe.

- I\{hén biét, phan loai mdt s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhém
thyc pham.

- Nhan biét cac bita dn trong ngay va
ich lgi cuia an udng du luong va du
chat.

- Lam quen voi mot sb thao tac don
gian trong ché bién mot sé6 mén an,
thire udng.

- Nhan biét su lién quan gitra an
udng vai bénh tat. (ia chay, siu
rang, suy dinh dudng, béo phi.)




- C6 mdt so thoi quen, k¥ nang tot
trong an udng, gilr gin suc khde va
dam bdo an toan cho ban than.

2. Tap lam mét s6 viéc tw phuc vu
trong sinh hoat.

- Tép luyén ky nang: Lau mat, danh
rang, ruia tay bang xa phong.

- Di v¢€ sinh ding noi quy dinh, st
dung d6 dung v¢ sinh dung cach.

3. Giir gin strc khoée va an toan

- Tap luyén mot sd théi quen tét vé
gitr gin strc khoe.( khédng xem tivi va
dién thoai khi an, uong)

- Lo1 ich cua viée gilr gin v¢ sinh than
theé, vé sinh moi truong doi voi stc
khoe con nguoi.

- Lya chon va st dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- fch loi ctia méc trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi ém,
nguyén nhan va cach phong tranh

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khoéng an toan, nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang

- Nhan biét mot sé trudng hop khan
cap va goi ngudi giap do.

- Nhan biét mot sd truong hop khan
cap va goi ngudi giap do.

Linh
vuc

phéat
trién
nhan
thirc

- C6 kha nang quan sat, so sanh,
phéan loai, phan doan, cht y, ghi
nhé co6 chu dinh.

- Co kha nang phat hién va giai
quyét van dé don gian theo nhiing
cach khac nhau.

a. Kham pha khoa hoc.

1. Cac bd phén ciia co thé con
nguoi

- Chlrc nang céac giac quan va cac bo
phéan khac cua co thé.

2. Do vt

- P6 dung, d6 choi

+ Pic diém cong dung va cach sir
dung do dung, do choi.
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+ Mot s6 mdi lién hé don gian giita
dic diém cau tao va cach st dung cua
d6 dung, d6 choi quen thudc.

+ So sanh sy khac nhau va gidng
nhau cua do dung, dd choi va sy da
dang cua ching

+ Phén loai d0 dung, do choi theo 2 -
3 dau hiéu.

- Phwong ti¢én giao thong

+ Pic diém, cong dung cua mdt s6
phuong tién giao thong va phan loai
theo 2 - 3 dau hi¢u.

- C6 kha ning dién dat su hiéu biét
bang cac cach khac nhau

( bang hanh ddng, hinh anh, 1oi
noi...) voi ngdn ngir noi 1a chu yéu.

3. bDong vat va thuec vat

- Bac diém, loiich va tac hai ciia con
vat, cay, hoa, qua.

- Qué trinh phat trién cda cay, con
vat; diéu kién song cua mdt so loai
cay, con vat

- So sanh sy khac nhau va giong nhau
cua mdt sO con vat, cay, hoa qua.

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moi lién h¢ don
gian gitra con vat, cay v&i1 moi truong
song.

- Cach cham séc va bao vé con vat,
cay.

- Ham hiéu biét, thich kham pha,
tim to1 cdc su vat, hién tuong xung
quanh

4. Mot s6 hién twong tw nhién
- Thoi tiét, mia

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thar tu cac mua.

+ Sy thay doi trong sinh hoat clia
con nguoi, con vat va cay theo mua.

- Ngay va dém, mat troi, mdt trang
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+ Su khéac nhau gitta ngay va dém,
mat troi, mat trang.

- Nwoc

+ Céac nguon nude trong moi trudong
song.

+ Ich 191 cia nudc voi doi song con
nguoi, con vat va cay.

+ Mot sO dac diém, tinh chat cua
nuoc.

+ Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé nguon nude.

- Khong khi, anh sang

+ Khong khi, cac ngudn anh sang va
su can thiét cua né véi cudce sOng con
nguoi, con vat va cay.

- Dit dd, cdt séi

- Mot vai dic diém, tinh chét cua dét,
da, cat, soi.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé
con nguoi, su vat, hién tuong xung
quanh va mot s6 khai niém so d:fmg
vé toan.

b, Lam quen véi mot s6 khai niém
so dang ve toan

1. T4p hep, s0 lwgng va sb thir ty
va dém

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Céc chir s6 s luong va s tht tu
trong pham vi 10

- Gop/ tach cac nhom dbi tuong bang
cac cach va dém.

- Nhan biét ¥ nghia cac con sd duge
st dung trong cudc song hang ngay
(s6 nha, bién sd xe,..). 56 dién thogi,
114, 115..)

2. Xép twong tng

- Ghép thanh cdp nhimg d6i tuong
c6 moi lién quan.

3. So sanh sip xép theo quy tic
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- So sanh, phat hién quy tic sip xép
va sap x&p theo quy tac.

- Tao ra quy tac sap xép
4. Do lwong

- bo d6 dai mot vat béng cac don vi
do khac nhau.

- Bo d6 dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do

- Do dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do

5. Hinh dang .

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi
vudng, khdi chit nhat, khéi tru va
nhan dang cic hinh khéi dé trong
thuc té.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc d¢ tao
thanh cac hinh mai theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mét sd hinh hinh hoc béng
cac cach khac nhau.

6. Dinh hudng trong khong gian va
dinh hudng thoi gian

- X4c dinh vi tri cia d vat (phia
trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai) so voi
ban than tré, voi ban khac, vor mot
vat nao d6 lam chuan.

- Nhan biét hom qua, hom nay, ngdy
mai

- Goi tén céc thir trong tuan.
¢, Kham pha xa hoi

1. Ban than, gia dinh, trwong mam
non, cong dong

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, sé thich ctia ban than
va vi tri cua tré trong gia dinh.
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- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé
nghi¢p cua bd, me; s& thich cua cac
thanh vién trong gia dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh nhd, gia dinh 16n)(
f)ng, ba, co di, chi, bac bén ndi, bén
ngoai ). Nhu ciu cua gia dinh. Dia chi
gia dinh.

- Nhitng dac diém noi bat cta truong
16p mam non; cong vi¢c cua cac co
bac trong truong.

- Pac diém, s¢ thich cta cac ban; cac
hoat dong cua tré & truong.

2. Mot so6 nghé trong xa hdi

- Tén goi, cong cu, san pham, céac
hoat dong va ¥ nghia cia cic nghé
pho bién, nghé truyén thong cua dia
phuong.

3. Danh lam thiing canh, cic ngay
1 héi, sur kién viin hoa

- Pic diém ndi bat ctia mot s6 di tich,
danh lam, théng canh, ngay 18 hoi, su
kién vin hoa cua qué huong, dat
nuoc.

Linh
vuc
phéat
trién
ngoén
ngur

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 15i
noéi trong giao ti€p hang ngay.

1. Nghe

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia

- Hiéu va 1am theo duogc 2, 3 yéu cau
lién tiép

- Nghe hiéu noi dung cau don, cdu mé
rong, cau phuc

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phu hop vaoi do tuoi.

- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao,
dong gia, tuc ngi...phu hop voi do
tuoi.

2. Noi
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- Co6 kha nang bi€u dat bang nhic¢u
cach khac nhau (161 n6i, nét mat, cu
chi, diéu bo...)

- Dién dat 0 rang va giao ti€p co
van héa trong cudc song hang ngay.

- Phat am cac tleng c6 phu 4m dau,
phu am cudi gan giéng nhau va cac
thanh diéu.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau ghép khac
nhau.

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: “ Tai sao?”; “ Co gi
giong nhau?”’;

“ Co gi khac nhau?”’; “ Do dau ma

L9

co
- bat cac cau hoéi: “ Tai sao?”’; “ Nhu
thé nao?”’; “ Lam bang gi?”.

- Str dung cac tur biéu cam, hinh
tuong.

- No6i va the hién cur chi, di€u bo, nét
mat phu hgp vé1 yéu cau, hoan canh
giao tiep.

- C6 kha nang cam nhan duogc van
diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao
dong dao phu hop véi do tuoi.

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

- Co kha nang nghe va ké lai su
viéc, ke lai truyén

- Ké lai truyén da dugc nghe theo
trinh tu.

-Ké chuyén theo dd vat , theo tranh.
- K& lai su viéc theo trinh tu
- Bong kich.

- C6 mdt s6 ky nang ban dau vé
viéc doc va viét.

3. Lam quen véi doc viét
- Lam quen v6i mot s6 ky hi¢u thong
thuong trong cudc song (Nha vé

sinh, 10i ra, bién bao giao thong, noi
nguy hiém, dudng cho nguoi di bo)

- Nhén dang céc chir cai.
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- Sao chép mot s6 ky hi¢u, chir cai,
tén ctia minh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen véi cach doc va viet TV

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tor dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.

- Tap to, tap dd céc nét chir

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai, tén
cua minh.

- Phan biét phan mé dau, két thuc cia
sach.

- “Poc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao vé sach

Linh
vue
phéat
trién
tinh
cam,
ky
nang
xa hoi

- C6 ¥ thirc vé ban than.

1. Phat trién tinh cam

-'Y thirc vé ban than

+ S¢& thich, kha ndng cua ban than.

+ Piém giéng va khac nhau ctia minh
vo1 nguoi khac.

+ Vi1 tri va trach nhiém cua ban than
trong gia dinh va 16p hoc.

+ Thyc hién cong viéc dugc giao
(tree nhat, xép don do choi...).

- C6 mdt s6 pham chéat ca nhan:
Manh dan, tu tin, tu luc.

- Chu dong va doc 1ap trong mot )
hoat dong.

- Manh dan, tu tin bay té y kién.

- Khong choi cac tro choi mang
tinh bao lwc ( Game, ban sung, dé
che)

- C6 kha ndng nhan biét va theé hién
tinh cdm v&i con nguoi, sy vat, hién
tugng xung quanh.

- Nhan biét va thé hién cam xuc,
tinh cidm véi con nguwdi, s vat, hién
twong xung quanh
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+ Nhan biét mot s6 trang thai cam xtc
(vui, buon so hai, toc gidn, ngac
nhién, xdu ho) qua nét mat, cir chi,
giong noi, tranh anh, &m nhac.

+ Bay to tinh cdm phu hop véi trang
thai cam xdc cua ngudi khac trong
cac tinh huong giao tiép khac nhau.
+ Mo0i quan hé gitra hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac.

- Thé hién su an u1 va chia vui véi
nguoi than va ban be

+ Kinh yéu Bac Ho.

+ Quan tam dén di tich lich s, canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nudec.

- Thyc hién mot s6 quy tic, quy
dinh trong sinh hoat & gia dinh,
truong 16p mam non, cong dong
gan giii.

- C6 mdt sb k¥ nang séng: Ton
trong, hop tac, than thién, quan
tam, chia sé.

2. Phat trién k§ niing xa hi
- Hanh vi va quy tic Gng xir xa hoi

+ Mot s quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong.( Bé dd dung, d6 choi
dung chd, trat ty khi dn, khi ngt, di
bén phai 1& dudng)

+ Lang nghe ¥ kién ctia ngudi khéc,
str dung 16i noi, cur chi, 1& phép, lich
su.

+ To6n trong, hop tac, chép nhan.

+ Yéu mén, quan tim dén ngudi
than trong gia dinh

+ Quan tam, chia sé, giup do ban.
+ Nhan xét va toé thai do vo1 hanh vi

(13 dung” C‘ 7’ “tOt” _ “Xau .

- Quan tam dén moi truong
+ Tiét kiém dién, nudc
+ Gitr gin v¢ sinh moi truong

+ Bao v¢, cham sdc con vat va cay co1
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Linh
vue
phéat
trién
thAm
mi

- Co kha nang cam nhan vé dep
trong thién nhién, cudc song va
trong tdc pham ngh¢ thuat.

1. Cam nhén va thé hién cam xuc
trudc vé dep .cia cac su vat, hién
twong trong thién nhién, cudc song
va nghé thuat

- Thé hién thai d0, tinh cam khi nghe
am thanh go1 cdm, cac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cta cac su
vat hién tugng trong thi€én nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc,
sang tao trong cac hoat dong am
nhac, tao hinh.

2. Mot s6 k§ ning trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh.

- Nghe va nhan biét cac thé loai am
nhac khac nhau.( nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac c6 dién)

- Nghe va nhan ra sic thai ( vui ,
buon, tinh cam tha thiét) ctia cac bai
hat ban nhac

- Hat dang giai diéu, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip di¢u va thé hi¢n sac thai phu hop
vO1 cac bai hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Lua chon, phdi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat li€u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham.

- Phéi hop cac ky nang vé, nan, cit,
x¢ dan, x&p hinh dé tao ra san pham
c6 mau sdc, kich thude, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét va bo cuc

- Yéu thich, hao hiing tham gia vao
cac hoat dong ngh¢ thuét; Co y thirc
gilr gin, bao v¢ cai dep.

3. Thé hién su sang tao trong tham
gia cac hoat dong nghé thuat.
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- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
am thanh, van dong theo cac bai hat,
ban nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai di¢u mot bai hat,
ban nhac quen thudc (mét cau hoac
mot doan).

- Tim kiém, lya chon cac d}l].’lg cu,
nguyen vat liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.

- No61i 1én y tudng tao hinh cua minh

- bat tén cho san pham ctia minh.

B. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC POI VOI TRE 4 TUOI

Linh vue MUC TIEU NOI DUNG
Linh vuc | - Khée manh, can nang va | Theo doi biéu d6 ting trudng can
phat | chiéu cao phat trién binh | ndng va chiéu cao.

trién thé
chat

thuong theo lira tudi.

CNBT: Tré trai: 14,1- 24,9 kg,
Tré gai 13,7- 24,2 kg

CCBT: Tré trai: 100,7- 119,2
cm, Tré gai: 99,9- 118,9 Cm

- C6 mot sb td chét van dong:
Nhanh nhen, manh m¢, khéo
1é0 va bén bi.

- Tré phat trién binh thuong theo laa
tudi

a, Phat trién van dong

1. Pong tic phat trién cac nhém co
va hé hép.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
nim, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc, nglra nguoi ra
Sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan:

+ Nhdn chan.

+ Ngéi xdm, dimg 1€n, bat tai chd.
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+ Pumg, 1an luot timg chan co cao dau
gol.

- C6 kha nang phdi hop cac
giac quan va van dong; van
dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- Thyc hién dugc cac van dong
co ban mdt cach viing vang
dung tu thé

2. Cac ky nang van dfng co ban va
phit trién cac to chat trong van
dong.

- bi va chay:

+ Pi bang got chan, di khuyu gbi, di
[Ui.

+ D1 trén ghé thé duc, di trén vach ké
thang trén san.

+ Pi, chay thay ddi toc do theo hiéu
lénh, dich dic (d6i hudng) theo vat
chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

+ Chay cham 60- 80m.

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m.
(Bo bing ban tay va ban chin 4-5m)
+ B0 dich dic qua 5 diém.

+ Bo chui qua cong, 6ng dai 1,2m x
0,6m.

+ Truon theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung bat bong véi nguoi dbi dién.
+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay.

+ Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tyc vé phia trudc.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bat - nhdy tir trén cao xudng (cao 30
- 35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
(Bit tach chédn, khép chdn qua 7 0)
+ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.

+ Nhay 10 co 3m.
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- C6 k¥ ning trong mot s6 hoat
dong can sy khéo 1éo cua doi
tay

3. Cac cir dong caa ban tay, ngon
tay, ph01 hop tay - mit va sir dung
mot s6 dd dung, dung cu.

- Vo, xoay, xoan Van bling ngodn tay,
Ve, Veo Vuot mlet an ban tay, ngon
tay, gan ndi .

- Gép gidy.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.
- T, v€ hinh.

- Cai, c¢d1 cuc, xau, budc day.

- C6 mot so hiéu biét vé mot so
thuc pham va ich lgi cua viéc
an udng d6i véi stc khoe.

b, Gido duc dinh dudng va sirc
khoe

1. Nhan biét mot s6 moén én, thue
pham thong thuong va ich lgi ciia
chiing ddi véi sirc khée.

- Nhan biét mot s thuc phém thong
thuong trong cac nhom thuc pham
(trén thap dinh dudng).

- Nhén biét dang ché bién don gian
ctia mét so thue phém, moén an.

- Nhén biét cac bita an trong ngay va
ich loi ctia an udng du luong va du
chat.

- Nhan biét su lién quan giita an uéng
vo1 bénh tat (ia chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

- C6 mot sO thoi quen, k¥ nang
tdt trong an uong, gilt gin suc
khdée va dam bao an toan cho
ban than.

2. Tap lam mot sb viéc tw phuc vu
trong sinh hoat

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.

- Bi1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.

3. Giir gin strc khée va an toan

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giir
gin strc khoe( Khong xem tivi va
dién thoai khi an, uf')ng)

- Lot ich cua viéc gifr gin v€ sinh than

thé, vé sinh moi truong ddi voi stc
khoe
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con nguoi.

- Lya chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

- fch 1oi ctia mic trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi 6m
va cach phong tranh don gian

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhén biét mot s6 truong hop khan
cap va goi ngudi gitp da.

Linh vue
kham
pha khoa
hoc

- C6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phan doan, chi
¥, ghi nhd c6 chu dinh.
- C6 kha nang phat hién va giai
quyét van dé don gian theo
nhitng cach khac nhau.

a, Kham pha khoa hoc

1. Cac bd phén ciia co thé con
nguoi

- Chure nang céac giac quan va cac bd
phan khac cia co thé.

2. Do vat:

* Do dung, do choi

- bac diém, cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi.

- M6t s6 mdi lién hé don gian gitra dac
diém c4u tao va cach sir dung cta do
dung, dd choi quen thudc.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau ctia 2 - 3 d6 dung, d6 choi.

- Phén loai d6 ding, do choi theo 1 -
2 dau hiéu.

* Phwong tién giao thong )
- Pac diém, cong dung cua mdt so
phuong tién giao thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu
biét bang cac cach khac nhau (
bang hanh dong, hinh anh, 10i
nodi...) vl ngdn nglt noi 1a chu
yéu.

3. bong vat va thue vat

-bic diém bén ngoai cua con vat, cay,
hoa, qua gﬁn giii, ich lo1 va tac hai doi
vGi1 con nguoi.

- S0 sanh sy khac nhau va giong
nhau cua 2 con vat, cay, hoa, qua.
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- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 d4u hiéu.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitta con vat, cady v4i moi truong
song.

- Cach cham so6c va bao vé con vat,
cay.

- Ham hiéu biét, thich kham
pha, tim to1 cdc sy vat, hi¢n
tuong xung quanh.

4. Mot s6 hién twong tw nhién:

Théi tiét, mia

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua
va anh huéng ciia né dén sinh hoat cua
con nguoi.
Ngay va dém, mdt troi, mat trang

- Su khac nhau giira ngay va dém.
Nuwdoc

- Cac ngudn nudc trong moi truong
song.

- {ch 1oi cta nudc véi doi sdng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot s6 dic diém, tinh chét cua nuée.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngudn nude.
Khdng khi, anh sang

- Khong khi, cac nguon anh sang va su
can thiét ctia nd véi cudc song con
nguoi, con vat va cay.
Dit da, cdt, séi

- Mot vai ddc diém, tinh chét cua dét,
da, cat, sou.

- C6 mot s hicu biét ban dau
vé con ngudi, sy vat, hién
tugng xung quanh va mot 5O
khai niém so dang vé toan.

b. Lam quen v6i mot s6 khai niém
so’ ding vé toan

1. Tap hop, s6 lwong, s6 thir tu va
dém

- Pém trén dbi twong trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

- Chir s, s6 lugng va s6 th ty trong
pham vi 5

- Gop hai nhém d6i tugng va dém.

- Tach mot nhom dbi tuong thanh cac
nhom nho hon.

- Nhan biét ¥ nghia cac con sb dugc
stt dung trong cudc song hang ngay
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(sb nha, bién sd xe, (so dién thoai,
114, 115..)

2. Xép twong vng

- Xép twong ung 1-1, ghép doi.

3. So sanh, sap xép theo quy tz"lc

- So sanh, phat hién quy tic sip xép va
sap Xep theo quy tic.

4. Po luwong

- bo d6 dai mot vat béng mot don vi
do.

- Bo dung tich béng mot don vi do.

5. Hinh dang

- So sanh sy khac nhau va giong nhau
cua cac hinh: hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc d¢ tao
thanh cac hinh mé1 theo y thich va
theo yéu cau.

6. Pinh hwéng trong khong gian va
dinh hudng thoi gian

- X4c dinh vi tri cta d6 vat so vdi ban
than tré va so vai ban khéc ( phia
trude - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai).

- Nhén biét cac budi: sang, trua,
chiéu, ti.

c. Kham pha xa hgi

1. Ban thin, gia dinh, treong mam
non, cong dong

- Ho tén, tudi, gidi tinh, dic diém bén
ngoai, sé thich cia ban than.

- Ho tén, cong viéc cua bd me, nhiing
nguoi than trong gia dinh va cong viéc
ctia ho. Mot sb nhu cau cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va
cong viéc cua cO gido va cac co bac &
truong.

- Ho tén va mdt vai dic diém cua cac
ban; cac hoat dong cua tré & truong.
2. Mt s6 nghé trong xi hoi

- Tén goi, cong cy, san phém, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghé phd
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bién, nghé truyén thong cua dia
phuong.

3. Danh lam thing canh, cic ngay 1&
héi, su ki€én van hoa

- Piac diém ndi bat ctia mét sb di tich,
danh lam, théng canh, ngay 1€ hoi, sy
kién vian hoa cua qué huong, dit
nuoc.

Linh vue
phat
trién
ngoén
ngir

- C6 kha nang ling nghe, hiéu
161 ndéi trong giao ti€ép hang

ngay.

1. Nghe

- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chit,
cong dung va cac tur bi€u cam.

- Hiéu va lam theo duogc 2, 3 yéu cau.
- Nghe hiéu ndi dung céac ciu don,
cau mé rong, cau phec.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi1 do tuoi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cau do, ho, ve phu
hop véi do tudi

- C6 kha ning biéu dat bang
nhiéu cach khac nhau (161 néi,
nét mat, cu chi, di€u bo...)

- Dién dat 1 rang va giao tiép
c6 van hoa trong cudc soéng

hang ngay.

- C6 kha nang cam nhan duogc
van di¢u, nhip di€u cua bai tho,
ca dao d6ng dao phu hop véi do
tudi

- C6 kha nang nghe va ké lai sy
viée, ké lai truyén

2. Noi

- Phat am céc tiéng c6 chta cac Am
kho.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang cac ciu don, cau
ghép.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: Ai? Cai
gi? O dau? Khi nao? Dé lam gi?.

- Str dung céc tir biéu thi s 18 phép.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- M6 ta sy vat, hi¢n tugng, tranh anh.
- K¢ lai sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.

- Bong kich
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- C6 mot s0 ky nang ban dau ve
viéc doc va vieét.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen v&i mot sb ky hiéu thong
thudng trong cudc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi di bg,...)

- Nhan dang mot s6 chir cai.

- Tap to, tap dd cac nét chir.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét chit; doc
ngat nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mé dau, két thic cua
sach.

- “Doc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

Phat
trién
tinh cam,
ky nang
xa hoi.

1. Y thirc vé ban than

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 mdt s6 pham chat ca nhén:
Manh dan, tu tin, tu luc

1. Phat trién tinh cam
- Y thirc vé bén thin
- Tén, tudi, gioi tinh.

- S& thich, kha ndng ctia ban than

- C6 kha nang nhan biét va thé
hién tinh cdm v&i con nguoi,
sy vat, hién tugng xung quanh.

- Nhéan biet va thé hién cam xuc,
tinh caAm v6i con nguoi, sy vat va
hién twgng xung quanh.

- Nhan biét mot s6 trang thai cam xtc
( vui, buon, so hai, torc gian, ngac
nhién) qua nét mat, cr chi, giong noi,
tranh anh.

- Biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam
phu hop qua ctr chi, giong ndi ; tro
choi ; hat, van dong ; v€, nan, x&p

hinh.
- Kinh yéu Bac Ho
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- Quan tam dén di tich lich s, canh
dep, 1€ hdi cua qué huong, dat nudc.

2. Phat trién k§ niing xa hi

- Thuc hién mét sé quy tic, quy
dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh,
truong 16p mam non, cong
ddng gan giii.

- C6 mot s6 k¥ ning sdng: Ton
trong, hop tac, than thién, quan
tam, chia sé.

- Mot s6 quy dinh o 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé d6 dung, d6 choi
dtng chd; trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1& duong).

- Hanh vi va quy tic irng xir xi hji

- Lang nghe ¥ kién ciia nguoi khac, sir
dung 15i néi va cir chi 1€ phép.

- Cho dén luot, hop tac.

- Yéu mén, quan tim dén nguoi than
trong gia dinh.

- Quan tam, gitp do ban.
- Phan blet hanh vi “dang”-*“s
“t6t” - “xau”.

- Quan tim dén méi trwong
- Tiét ki¢m dién, nudc.

- Gitr gin v¢€ sinh moi1 truong.

- Bao v€ chdam séc con vat va cay coi.

Phat
trién

tham mi

- C6 kha nang cam nhan vé
dep trong thién nhién, cudce
song va trong tic pham nghé
thuat.

1. Cam nhan va thé hién cam xiic
trudc vé dep cua cac su vat, hién
twong trong thién nhién, cudc song
va nghé thuat.

- Boc 16 cam xuc phu hgp khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac
va ngém nhin vé dep cua cac su vat,
hién tuong trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat.

- Y¢&u thich, hao hung tham gia
vao cac hoat dong ngh¢ thuat;
Cé y thirc gitr gin, bdo v¢ cai
dep.

3. Thé hién sw sang tao khi tham gia
cac hoat dong nghé thuat( @m nhac,
tao hinh)
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- Lua chon thé hién cac hinh thirc van
dong theo nhac.

- Lya chon dung cu am nhac dé g0
dém theo nhip di¢u bai hat

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé
tao ra san pham theo y thich

- No61i 1én y tudng tao hinh cua minh

- bat tén cho san pham ctia minh

- C6 kha nang thé hién cam
x1uc, sang tao trong céac hoat
dong am nhac, tao hinh.

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh.

- Nghe va nhén ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién
sdc théi, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip di¢u cua cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat li€u trong thién nhién dé tao
ra cac san pham.

- Str dung cac ki ndng v€, nan, cit,
x€ dan, xép hinh dé tao ra san pham
c6 mau sac, kich thude, hinh dang/
duong nét.

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau
sdc, hinh dang/ duong nét.

C. MUC TIEU VA NOQI DUNG GIAO DUC POI VOI TRE 3 TUOI

Linh
vue

Muc tiéu

Noi dung

Khoe manh, can ndng va | Theo doi biéu do tang trudng can nang
chiéu cao phat trién binh | va chi€u cao.

thuong theo lira tudi.

- Céan ning binh thudng cta | - Tré phat trién binh thuong theo lira tudi

bé trai: 12,7 - 21,2 kg
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Phat
trién
thé
chit

- Chiéu cao binh thuong cta
bé trai: 94,9 - 111,7 cm

- Can nang binh thuong cua
bé gai: 12,3 - 21,5 kg

- Chiéu cao binh thuong cua
bé gai: 94,1 - 111,3 cm

- Thuc hién dugc cac van
dong co ban mdt cach viing
vang, ding tu thé.

Co6 mot sb td chit van dong:
Nhanh nhen, manh mé¢, khéo
1é0 va bén bi.

C6 kha niang phdi hop céc
giac quan va van dong; van
dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

1. Pong tac phat trién ciac nhém co va
hé hap

- Ho hip: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang
2 bén.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Budc 1€n phia trudce, budc sang ngang;
ngdi xom; dimg 1én; bat tai chd.

+ Co dudi chan

2. Cac ky nang van dong co ban va phat
trién cac t6 chat trong van dong

- bi va chay:

+ Di kiéng got.

+ Pi, chay thay d6i téc do theo hiéu 1énh.
+ Pi, chay thay doi huéng theo duong
dich dic.

+ Di trong duong hep (4 m x 0.2 m)

- Bo, truon, tréo:

+ B0, truon theo huéng thang, dich déc.
+ B0 chui qua cong.

+ Trudn vé phia trude.

+ Budc 1én, xudng buc cao (cao 30cm).

+ Bo trong duong hep (4 m x 0.4 m)

- Tung, ném, bat:

+ Lan, dap, tung bat bong véi co.

+ Ném xa bang 1 tay.

+ Ném traung dich bang 1 tay.

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc

- Bat - nhay:
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C6 k¥ ning trong mot sb hoat
dong can sy khéo 1éo cua doi
tay

Co6 mot so hiéu biét vé mot so
thuc pham va ich loi cua viéc
an uong doi vaéi stic khoe.

C6 mot sO thoi quen, ky nang
tbt trong an uong, gitlr gin suc
khée va dam bao an toan cho
ban than.

+ Bat tai cho.

+ Bat vé phia trudc.

+ Bat xa 20 - 25 cm.

3. Cac cir dong cua ban tay, ngén tay,
ph01 hop tay- -mit va sir dung mot so do
dung, dung cu

- Gép, dan cac ngon tay vao nhau, quay
ngoén tay cb tay, cudn co tay, dan, tét.

- Xép chdng cac hinh khéi khac nhau.

- Xé, dan gidy.

- Str dung kéo, but.

- T6 v€ ngu¢ch ngoac.

- Cai, co1 cuc.

4. Nhan biét mot s6 mén &n, thue pham
thong thwong va ich loi ciia ching doi
voi stre khoe

- Nhan biét mot sb thuc phém va mon an
quen thudc.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich
lgi ciia dn uong da luong va du chat

- Nhan biét sy lién quan gitta n udng voi
bénh tat (ia chdy, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

5. Tap 1am mét sd viéc tw phuc vu
trong sinh hoa

- Lam quen cach danh rang, lau mat.

- Tap rua tay bang xa phong.

- Thé hién bang 10i n6i vé nhu ciu in, ngy,
vé sinh

6. Gitr gin surc khoe va an toan

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé giir
gin strc khée. (Khong xem tivi va dién
thogi khi dn, uéng)

- Loi ich cua viéc gitt gin vé sinh than thé,
vé sinh moi truong d6i véi stic khoe con
nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi om.

- Nhén biét va phong tranh nhiing hanh
dong nguy hiém, nhing noi khong an
toan, nhimng vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhén biét mot s6 trudng hop khan cap

va goi nguoi gilp do.
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Phat
trién
nhan
thire

Ham hiéu biét, thich kham
pha, tim toi cac sy vat, hi¢n
tuong xung quanh.

C6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phan doan,
cha y, ghi nhé c6 chu dinh.

C6 kha nang phat hi¢n va giai
quyét van dé don gian theo
nhitng cach khac nhau.

C6 mot s6 hicu biét ban dau
vé con ngudi, su Vvit, hién
tuong xung quanh va mot sO
khai niém so dang vé toan.

1. Cac bd phén ciia co thé con ngudi

- Chtrc nang cua cac giac quan va mot sb
bd phan khéc cua co thé.
2. Do vat:
Dé ding, do choi

- Pic diém ndi bat, cong dung, cach su
dung do dung, do choi.
Phuwong tién giao thong

-Tén, dic diém, cong dung cta mot $6
phuong tién giao thong quen thudc.

3. Dong vat va thyc vat

- Bic diém noi bat va ich loi ctia con vat,
cay, hoa, quéa quen thudc.

- Mbi lién hé don gian giita con vat, cay
quen thudc voi méi trudng séng clia
chang.

- Cach cham séc va bao vé con vat, cay
gan giii.

4. Mot so hién twong tw nhién:

Thoi tiét, mua

- Hién tuong néng, mua, nong, lanh va anh
huéng ciia nd dén sinh hoat cua tré.
Ngay va dém, mdt troi, mat trang

- Mot s6 du hiéu ndi bat cua ngay va
dém.
Nudoc

- M6t s6 ngudn nude trong sinh hoat
hang ngay.

- fch 101 ctia nudce véi doi sdng con
nguoi, con vat, cay.

Khéng khi, anh sang

Mot vai dic diém, tinh chat cia dat, da,
cat, sol.
Dit da, cdt, séi

Mot s6 nguon anh sang trong sinh hoat
hang ngay.

b) Lam quen voi mgt s khdi niém so
dding vé todn

1. Tap hop, s6 lwgng, s6 thi tw va dém
- Pém trén dbi twong trong pham vi 5 va
dém theo kha ning.

-1 va nhiéu.

- Gop hai nhom d6i tugng va dém.
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C6 kha ning dién dat sy hiéu
biét bang cac cach khac nhau
(bang hanh dong, hinh anh,
161 noéi...) véi ngdn nglr nod1 1a
chu yéu.

- Tach mot nhom doi tuong thanh cac
nhom nho hon.

2. Xép twong tng

Xép twong tmg 1-1, ghép ddi.

3. So sanh, siap xép theo quy tic

- So sanh 2 ddi tuong vé kich thude.

- Xép xen k8.

4. Po luwong

5. Hinh dang

- Nhén biét, goi tén cac hinh: hinh vuong,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chit nhat va
nhan dang cac hinh d6 trong thuc té.

- Sir dung cac hinh hinh hoc dé chap ghép.
6. Pinh hudéng trong khong gian va
dinh hwong thoi gian.
Nhén biét phia trén - phia duéi, phia trudc
- phia sau, tay phai - tay trai ciia ban than.
¢) Kham pha xa hoi

1. Ban thén, gia dinh, trwong mam
non, cong dong

- Tén, tudi, gi01 tinh ctia ban than.

- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong
gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, tén va cdng viéc clia
cb giao.

- Tén cac ban, d6 dung, do choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

2. Mot s nghé trong xa hdi

- Tén goi, san phém va ich loi ciia mét sd
nghé pho bién.

3. Danh lam thiing canh, cac ngay 18
héi, su ki€én van hoa

- Co To qudc, tén cua di tich lich str, danh
lam, thing canh, ngay 1& hoi cua dia
phuong.

C6 kha ning lang nghe, hiéu
161 nd1 trong giao tiep hang

ngay.

1. Nghe

- Hiéu céc tir chi nguoi, tén got dd vat, su
vat, hanh dong, hién tuong g'?m giii, quen
thudc.

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian.

- Nghe hiéu néi dung céc cau don, cAu mo
rong.
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Phat
trién
ngon
ngir

C6 kha ning biéu dat bang
nhiéu cach khac nhau (161 néi,
nét mat, cu chi, di€u bJg...)

Dién dat o rang va giao tiép
c6 van hoa trong cudc song

hang ngay.

C6 kha nang cam nhan dugc
van di¢u, nhip diéu cta bai
tho, ca dao dong dao phu hop
v6i d0 tudi.

C6 mdt s6 k¥ nang ban dau vé
viéc doc va viét.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi do tuoi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, cau do, ho, veé phu hop vai
do tuoi.

2. Noi

- Phat am cac tiéng cua tiéng Viét.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
ban than bang cac cau don, cau don md
rong.

- Tra 161 va dat céc cau héi: ai? cai gi? &
dau? khi nao?

- St dung céc tir biéu thi sy 1& phép.

- N6i va thé hién ctr chi, di¢u bd, nét mat
pht hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, ho
ve.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
dugc nghe.

- M6 ta su vat, tranh anh c6 su gitp do.

- K& lai su viéc.

- Pong vai theo 16i dan chuyén cua gido
vién.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen voi mot s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
duong cho ngudi di bo,...)

- Tiép xtic voi chir, sach truyén.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen v&i cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Huong doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén Xuong dong dudi.

+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngit
nghi sau cac dau.

- Cam sach dang chiéu, m& sach, xem
tranh va “doc” truyén.

- Giit gin sach.
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Phat
trién
tinh
cam va
ky
nang
xa hoi

C6 y thirc vé ban than.

C6 mot s6 pham chét ca

nhan: Manh dan, tu tin, tu
luc.
C6 kha ning nhan biét va thé
hién tinh cdm véi con nguoi,
su vat, hién tuong xung
quanh.

Thuc hién mot s6 quy tic, quy
dinh trong sinh hoat & gia
dinh, truong 16p mam non,
cong dong gan gili.

C6 mot s ky nang séng: Ton
trong, hop tac, than thién,
quan tam, chia sé.

1. Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than

- Tén, tudi, gioi tinh.

- Nhitng diéu bé thich, khong thich.

- Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh
cam véi con nguwoi, swr vat va hién twgng
xung quanh.

- Nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui,
budn, so hii, tic gian) qua nét mat, cu chi,
giong nai.

- Biéu 10 trang thai cam xtc qua nét mat,
cu chi, giong ndi; tro choi; hat, van dong.
- Kinh yéu Bac HO.

- Quan tam dén canh dep, 1 héi cua qué
huong, dat nudc.

2. Phat trién k¥ niing xa hoi

- Hanh vi va quy tic &ng xir xi hoi

- Mét s6 quy dinh & 16p va gia dinh (dé do
dung, d6 choi dung chd).

- Cir chi, 151 néi 1& phép (chao hoi, cam
on).

- Cho dén luot.

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em ruot.

- Chot1 hoa thuan vo1 ban.

- Nhén biét hanh vi “dtng” - “sai”, “t6t” -
“xau”.

- Quan tim dén mdi truwong

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin v¢ sinh moi trudong.

- Bao vé cham soc con vt va cy coi.

Phat
trién
tham
mi

C6 kha nang cam nhan vé dep
trong thién nhién, cudc song
va trong tac pham ngh¢ thuat.

1. Cam nhén va thé hién cam xic truéc
vé dep cuia cac sy vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc song va nghé thuait.

- Boc 10 cam xuc khi nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va
ngém nhin vé dep ndi bt cua cac su vat,
hién tugng trong thién nhién, cudc sdng va
tac phim nghé thuat.

2. Mot so ki ning trong hoat dong Am
nhac va hoat dong tao hinh.

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu

nhi, dan ca).
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Yéu thich, hao hung tham gia
vao cac hoat dong nghé thuat;
Co y thuc gitr gin, bao v¢ cai
dep.

C6 kha nang thé hién cam
xUc, sang tao trong cac hoat
dong am nhac, tao hinh.

- Hat dang giai di¢u, 101 ca bai hat.

- Van dong don gian theo nhip di€u cua
cac bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu gd dém theo phach,
nhip. 7
- Str dung cac ngyyén vat liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham. ’

- Str dung mét so ki nang t0,ve, nan, cat,
x¢ dan, xép hinh dé tao ra san phém don
gian.

- Nhén xét san pham tao hinh.

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cac
hoat dong nghé thuit (dm nhac, tao
hinh)

- Van dong theo y thich khi hat/nghe céac
bai hat, ban nhac quen thudc.

- Tao ra cac san pham don gian theo y
thich

- Bat tén cho san pham cua minh.

D. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC POI VOI TRE 24 - 36 THANG

TUOL

Linh
vue

Muc tiéu

Noi dung

Khoe manh, can ning va
chiéu cao phat trién binh
thuong theo lira tudi.

- Can nang binh thuong cua
tré trai: 11,3 - 18,3 kg; Tré
gai: 10,8 - 18,1 kg

- Chiéu cao binh thuong cua
tré trai: 88,7 - 103,5 cm; Tré
gai: 87,4 - 102,7 cm.

Thuc hién dugc van dong co
ban theo do tuoi.

Theo doi biéu do tang trudng can nang
va chi€u cao.

- Tré phat trién binh thuong theo Ita
tuoi

1. Pong tac phat trién cac nhém co
va hé hap

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua ra sau két hop voi lac
ban tay.
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Phat
trién
thé
chit

Co mot sd td chat van dong
ban dau (Nhanh nhen, khéo
1éo0, thang bang co thé)

C6 kha ning phdi hop khéo
1éo cur dOng cua ban tay, ngon
tay.

Thich nghi voi ché do sinh
hoat ¢ nha tré.

- Lung, bung, luon: cti vé phia trudc,
nghiéng ngudi sang 2 bén, van nguoi
sang 2 bén.

- Chan: ngdi xubng, dimg 1én, co dudi
tung chan..

2. Cac van dong co ban va phat trién
t6 chat vin dong ban diu

- Tap bo, truon:

+ B0 thang hudéng va co vat trén lung.
+ B0 chui qua cong.

+ Bo, trudon qua vat can.

+ Bo zich zic qua 3 diém

- Tap di, chay:

+ D1 theo hi¢u I¢nh, di trong duong hep.
+ Pi c6 mang vat trén tay.

+ Chay theo hudng thang.

+ Plg co 1 chan.

- Tap nhin bat:

+ Bat tai cho

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+Tung- bat bong cung co.

+ Ném bong vé phia trude.

+ Ném bong vao dich (tir 1.5m - 2m)

3. Cac cir dong cta ban tay , ngon tay
va phdi hop tay mit.

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi
nhau, nhao, khuéy, dao, vo, x¢.

- Pong coc ban gb

- Nhon nhat do vat.

- Tap x4u, ludn day,cai, cdi cic, bude
day.

- Chap ghép hinh

- Chéng, xép 6-8 khbi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mé trang sach.

4. Tap luyén né nép, théi quen tot
trong sinh hoat

- Lam quen voi ché d6 an com va céc
loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén né nép thoi quen tdt trong an
ubng.

- Luyén théi quen ngu 1 giac trua.
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C6 kha nang lam dugc mot s
viéc tu phuc vu trong an, ngu
va vé sinh ca nhan.

- Luyén mot so théi quen tot trong sinh
hoat: an chin, udng chin; rira tay trudc
khi an; lau mat, lau miéng, uéng nudc
sau khi an; Rura tay sau khi di vé sinh,
riva tay khi tay ban; vit rac dang noi
quy dinh.

5. Lam quen véi mdt so viéc tw phuc
vu, giir gin sirc khoe.

- Tap tu phuc vu:

+ X(c com, udng nudc.

+ Mic quén ao, di dép, di v¢ sinh, coi
quan 4o khi bi ban, bi udt.

+ Chuan bj chd ngu.

- Tap néi v6i nguoi 16n khi co6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

- Tap mot so thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.

6. Nhan biét va tranh mot s6 nguy co
khdéng an toan.

- Nhén biét mot s6 vat dung nguy hiém,
nhing noi nguy hiém khong duoc phép
s& vao hodc dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh.

Phat
trién
nhan
thirc

Thich tim hiéu kham pha vé
thé gidi xung quanh

Cé su nhay cam cua cac giac
quan

Co6 mot so hiéu biét ban dau
vé ban than va cac su vat, hién
tugng gan giii, quen thudc.

1. Luyén tap va phoi hop cac gidc
quan: Thi giac, thinh giac, xuc giac,
khiru giac, vi giac

- Tim db vat vira méi cat giu.

- Nghe va nhan biét Am thanh ctia mot
s6 do vat, tiéng kéu ctia mot s con vat
quen thudc.

- SO nan, nhin, ngui... do vat, hoa, qua
d¢ nhan biét dic diém ndi bat.

- SO nan d6 vat, do choi dé nhan biét
cting - mém, tron (nhan) - XU Xi.

- Ném vi ctia mot sb thire an, qua (ngot
- man - chua- cay)

2. Nhan biét:

- M{jt s6 bg phén ciia co thé con nguwoi
- Tén, churc nang chinh mat s6 bo phan
cta co thé: mét, mii, miéng, tai, tay,
chan, trdn, cam, md...

- Mt s6 do ding, do choi.
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C6 kha nang quan sat nhan
xet, ghi nhd va dién dat dé
hiéu biét bang nhitng cau néi
don gian

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
cach st dung d6 dung, d6 choi quen
thudc.

- Mt 56 phwong tién giao thong quen
thuoc

- Tén dic diém ndi bat va cong dung cua
PTGT gén gili.

- Mot 56 con vit, hoa, qua quen thuoc

- Tén va mot sb dic diém ndi bat cta con
vat, rau, hoa, qua quen thudc.

- Mét s6 mau co bén, kich thwdc, hinh
dang, s6 lugng, vi tri trong khong gian.
- Mau do, vang, xanh, den, tring

- Kich thudc to - nho.

- Hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac

- Vi tri trong khong gian (trén - dudi,
trudc - sau) so voi ban than tré.

- S6 lugng mot - nhiu.

- Ban thdn, nguwoi gan giii

- Tén va mot s dic diém bén ngoai cta
ban than.

- P6 dung, do choi ctia ban than va cia
nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi
than gan gili trong gia dinh.

- Tén cua co6 gido, cac ban, nhom/16p.

Phat
trién
ngoén
ngir

Nghe hiéu cac yéu cau don
gian bang 161 noi.

Co6 kha ndng cam nhédn van
di€u, nhip di¢u cta cau tho va
ngtr di¢u cua 161 noi.

1. Nghe

- Nghe 101 n6i véi sac thai tinh cam khac
nhau.

- Nghe céc tir chi tén goi do vat, su vat,
hanh dong quen thudc.

- Nghe va thyc hién cac yéu cau bang 16
noi.

- Nghe cac cau hoi: cai gi? lam gi? dé
lam gi? & dau? nhu thé nao?

- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho
vé, cau db, bai hat va truyén ngan.

2. Noi

- Phat &m cac am khac nhau.

- St dung cac tur chi dd vat, con vat, dic
di,ém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép.
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Biét hoi va tra 101 mot so6 cau
hoéi don gian bang 161 néi, cu
chi.

St dung 101 ndi dé giao tiép,
dién dat nhu cau.

- Tra 101 va dat cau héi: céi gi?, lam gi?,
& dau?..... thé nao?, dé lam gi?, tai
sao?...

- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.

- Boc cac doan tho, bai tho ngén co cau
3-4 tiéng.

- Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu
lan, c6 goi y.

- Sir dung cac tir thé hién su 18 phép khi
n6i chuyén véi nguoi lom.

3. Lam quen véi sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy
vat, hanh dong gén gfiii trong tranh.

Phat
trién
tinh
cam,
ky
nang
xa hoi
va
thAm
mi

C6 y thirc vé ban than, manh
dan giao ti€p v&i nhitng
nguoi gan giii.

C6 kha nang cam nhan va
bi€u 10 cam xuc vO1 con
nguoi, sy vat gan giii.

Thuc hién dugc mot sé quy
dinh don gian trong sinh hoat

1. Phat trién tinh cam

- Y thic vé bén théin

- Nhén biét tén goi, mot s6 dic diém bén
ngoai ban than va ban.

- Nhén biét mot s6 do dung, do choi yéu
thich cua minh.

- Nhin biét va thé hién mét so trang
thdai cam xuc, hanh dong.

- Thyc hién yéu cau don gian cua giao
vién.

- Nhan biét va thé hién mét sb trang
thai cam xac: vui, budn, tic gian.

2. Phat trién k¥ niing xa hoi

- Moi quan hé tich cwc véi con nguwoi
va sw vit gan giii.

- Giao tiép v6i nhilng ngudi xung
quanh.

- Choi than thién véi ban: choi canh
ban, khong tranh gianh dd choi véi
ban.

- Tap str dung d6 dung, do choi.

- Quan tdm dén cac vat nudi.

- Hanh vi viin héa giao tiép don gidn

- Thuc hién mot sb hanh vi vin héa va
giao tiép: chao tam biét, cam on, noi tur
“da”, “vang a”; choi canh ban, khong
ciu ban, khéng ddnh ban.
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Thich nghe hat, hat va van
dong theo nhac; thich v€, xé
dan, Xép hinh ,thich nghe doc
tho, ké chuyén...

- Thuc hién mot s6 quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
chd dén luot, dé dd choi vao noi quy
dinh.

3. Phat trién cam xiic thaim mi

- Nghe hdt, hat va vin dong don gidin
theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu
khéc nhau; nghe am thanh ctia céc nhac
cu.

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

- Ve, nan, xé dan, xép hinh, xem
tranh.

- V& cac duong nét khac nhau, di mau,
nan, x¢, vo, Xép hinh.

- Xem Tranh.

3. Du kién cac chi dé va thoi gian thue hién cac chu deé trong nam hoc

S6 thir tw Dy kién cac chii dé gido duc Dy kién thoi gian va thoi
chu dé giao trong nam hoc lwgng thuc hién chi dé
duc thwe
hién trong
nam hoc
2 Tuan: 8/9/ 2025 - 19/9/2025
- Trudng mam non cua bé - Tuan 1: 8/9 - 12/9/2025
Truong , o x
A - Lop hoc cta bé ( Lam cai - Tuan 2: 15/9 - 19/9/2025
mam non .
ban- EDP)
4 Tuan: 22/9/2025- 17/10/2025
- T6i la ai? - Tuan 3 : 22/9 - 26/9/2025
- Tét trung thu( ( Lam dén 16ng | - Tuan 4: 29/9 - 03/10/2025
Ban than | EDP)
- Co thé t6i - Tuan 5: 06/10 - 10/10/2025
- Toi can gi dé 16n 1én va khoe |- Tuan 6: 13/10 - 17/10/2025
manh?
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4 Tuan: 20/10/2025- 14/11/2025

- Gia dinh bé (Dy an STEAM | - Tuan 7: 20/10- 24/10/2025
lam khung anh)
- Ngoi nha gia dinh 6. - Tuan 8: 27/10 - 31/10/2025
- P6 dung trong gia dinh. - Tuan 9: 03/11- 07/11/2025
Gia dinh | - Ho hang gia dinh - Tuan 10: 10/11- 14/11/2025
5 Tuan: 17/11/2025 - 19/12/2025
- Ngay nha gido Viét Nam |- Tuan 11: 17/11- 21/11/2025
20/11
Nghé nghigp | - MOt s0 nghe pho bién va quen | - Tuan 12: 24/11- 28/11/2025
thudc
- Nghé truyén thong, nghé san | - Tuan 13: 01/12- 05/12/2025
Xuat
- Nghé dich vu - Tuan 14: 08/12- 12/12/2025
- Ngay 22- 12 (lam thiép tang | - Tuan 15: 15/12- 19/12/2025
cha bo doi - EDP)
4 Tuan: 22/12/2025 - 16/01/2026
- Pong vt song trong gia dinh | - Tuan 16: 22/12- 26/12/2025
Thé gi6i | ( Dy 4n 1am con vat bang 14 cay)
DPong vat | - Pong vat song trong ring - Tuan 17: 29/12- 02/01/2026
- Pong vat song dudi nudc - Tuan 18: 05/01- 09/01/2026
- C6n trung va chim - Tuan 19: 12/01- 16/01/2026
5 Tuan: 19/01/2026 - 06/3/2026
- Mot s6 loai cay - Tuan 20: 19/01- 23/01/2026
Thé gidi | - Mot sb loai rau - Tuan 21: 26/01 - 30/01/2026
Thuc vat

- Mot s6 cay luong thuc

- Tuan 22: 02/02- 06/02/2026

Tét va mua xuan ( Dy an
Steam: Vuon hoa mua xuan)

- Tuan 23: 09/2 - 13/2/2026
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- Mot s6 loai hoa qua + Ngay
mung 8/3

- Tuan 24: 02/3 - 06/3/2026

Phuong tién

3 Tuan: 09/03/2026 - 27/4/2026

- Mot s0 PTGT dudng bo,

duong thuy ( Dy 4n Steam: lam

- Tuan 25: 09/03- 13/03/2026

b t6 tai)
giao thong , , ]
- Mot so0 PTGT duong sat, | - Tuan 26: 16/03- 20/03/2026
duong hang khong
- Luat 1¢ giao thong - Tuan 27: 23/03 - 27/3/2026
3 Tuén: 30/3/2026 - 17/4/2026
- Nubde. - Tuan 28: 30/3- 03/4/2026
Nudc va ] ] -
N - Mot s6 hién tugng thoi ti€t | - Tuan 29: 06/4 - 10/4/2026
hién twong | (i pam pha vé gio- 5E)
tu nhién ]
- Cac mua trong nam - Tuan 30: 13/4 - 17/4/2026
3 Tuén: 20/4/ 2026 - 08/5/2026
Qué huong | - Qué huong yéu quy - Tuan 31: 20/4 - 24/4/2026
datnuée, |- DAt nude diduky(lam1a co | - Tudn 32: 27/4 - 29/4/2026
Bac HO | t0 qudc- 5E)
- Bac Ho kinh yéu. - Tuan 33: 04/5 - 08/5/2026
2 Tuin: 11/5/ 2026 - 22/5/2026
Truong tiéu | - Trudng tiéu hoc - Tuan 34: 11/5 - 15/5/ 2026
hoc

- Chuan bi cho bé vao 1dp 1

( Lam 6ng dung but- EDP)

- Tuan 35: 18/5 - 22/5/2026

Trén day 1a ké hoach nudi dudng, cham séc, gido duc 16p Mam non ghép

2,3, 4,5 tudi Tri Ngoai nam hoc 2025- 2026./.




42

Noi nhgn Nguoi xay dung
- BGH nha truong;
-TCM, Lj[}aﬂe —
“Lép
Nguyén Thi Lam khuyén

PHE DUYET CUA TO CHUYEN MON

Vnzo—

Hoang Thi Hué



