
    O C     O D C TU N 

                                            CĐL: N  Ề N   ỆP 

              CĐN 2: MỘT SỐ N  Ề P Ổ B  N 

Tu n 12   T  n  y 24 t  n  11   n n  y 28 t  n  11 n m 2025                                                             

 oạt 

 ộn  

 Nội dun   oạt  ộn     ề t i  oạt  ộn   

T ứ 2 T ứ 3 T ứ 4 T ứ 5 T ứ 6 
Đón 

trẻ- 

TDS 

(7h30 

-8h40) 

                      -      p       n  

                      -  ay 2   a  tay đưa sang ngang, đưa lên cao 

                      - Bụng 2  Đứng ng  êng ngườ  sang bên. 

                      - Bật  Bật tác , c ụm c ân tạ  c ỗ 

TCS 

(8h40 

-8h50) 

 rò c uyện về 

ng ề g áo v ên 

 rò c uyện về 

ng ề c ng an 

 rò c uyện về 

ng ề Bác sĩ 

 rò c uyện về 

ng ề n ng 

 rò c uyện về ng ề 

đầu bếp 

 

 oạt 

 ộn  

 ọc 

8h50- 

9h25 

* PTNT: 

KPKH 
  m quen m t 

s  ng ề p   

b ến 

(MT 56) 

 

*PTTM 

T O  ÌN  
   cu n len     

 (MT 100) 

 

  * PTNN 

V N   C 
   truyện c o tr  

ng e       âu 

l m vườn   

 

* PTNT 

LQV TO N 
 ác  m t n  m 

c  2 đ   tư ng 

t  n   a  n  m. 

(MT 46) 

 

 *PTTC: TDKN 
Đ  t ay đ   t c đ  

t eo   ệu lện   

 cvđ   ém bowling 

 

   

 

 oạt 

 ộn  

ngoài 

trời 

9h25 -

10h00 

- QS: Tranh 

ng ề bác sĩ 

-      ém 

bowlinh 

-      tự do 

-  át   m tập lá  

  t   

- TC : Ai nhanh 

  n 

-      tự do 

-    tự do trên 

sân 

-      ém 

bowlinh 

-      tự do 

-  g e g    câu 

đ  trong c   đề 

- TC : Ai nhanh 

  n 

-      tự do 

QS   ran  ng ề xây 

 dựng 

     ém bowl n  

-      tự do 

 

 oạt 

 ộn  

c ơi 

10h00 -

10h40 
 

-       a đ n   bán   ng.  

- XD  Xây trang trạ  c a bác n ng dân. 

- S   Xem tran   n  l ên quan tớ  c   đề. 

- Â    át b    át đã t u c trong c   đề, c    vớ  dụng cụ âm n ạc.  

-       ân b ệt m u s c    , t  m u s n p  m m t s  ng ề p   b ến 
- KH TOÁN và TN:      vớ  đồ dùng  ọc tập, tập đếm đồ dùng, g p m t s  n  m đồ dùng.    m 

s c vườn  oa.    

                       (MT 80)            

10h40 -

14h20 

 

                                oạt đ ng  n, ng , vệ s n  cá n ân 

 

 oạt 

 ộn  

c iều 

14h20 

16h00 

*ÔKTC: KPKH 

  m quen m t 

s  ng ề p   

b ến 

* ệ s n , nêu 

gư ng cu   ng y 

*  r  tr . 

* T ực   ện vở  

  m quen vớ  c ữ 

v ết  3t. r5  

* ệ s n , nêu 

gư ng cu   ng y  

*  r  tr . 

*LQKTM: 

Toán:  ác  m t 

n  m c  2 đ   

tư ng t  n   a  

nhóm 

* ệ s n , nêu 

gư ng cu   ng y 

  *  r  tr . 

*   ực   ện vở  

PTTC và KNXH 

(3t.Tr 10) 

* ệ s n , nêu 

gư ng cu   ng y 

*  r  tr . 

* S n   oạt v n ng ệ 

cu   tuần 

* ệ s n , nêu gư ng 

cu   tuần  

*  r  tr . 

X c n ận của TCM                                                                            N ười lập 

                                                                                         
 

S m T ị Tr n                                                                                 o n  T ị Sức 



Tu n 12                             C   ĐỀ LỚN: N  Ề N   ỆP 

C   ĐỀ N  N  2: MỘT SỐ N  Ề P Ổ B  N 

     T ời  ian: T  n  y 24/11   n n  y 28/11/2025 
 

A. T Ể D C S N  

     p: T ổi nơ 

Tay 2:  ai tay  ưa san  n an ,  ưa lên cao 

Bụn  2: Đứn  n  iên  n ười san  bên 

Bật: Bật t c , c ụm c ân tại c ỗ 
 

 . Mục  íc  yêu c u: 

1.  i n t ức 
-  r  3 tu     r  t ực   ện đ  các đ ng tác trong b   t   dục t eo  ướng d n v  

t eo n ịp    c a c . 

-  r  2 tu      ực   ện đư c các đ ng tác trong b   tập t   dục   ít t ở, tay, 

lưng/ bụng v  c ân. 

2.  ĩ n n : 
-   n    n ng quan sát,     n ng tập trung g   n ớ, p át tr  n  ĩ n ng vận p    

  p vận đ ng tay v  c ân m t các  n ịp n  ng c o tr . 

3. T  i  ộ:  

  áo dục tr  c  m c   tập t   dục đ     e mạn . 

  . C uẩn bị: 
- Sân tập sạc  s  an to n c o tr . 

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1:   ởi  ộn : 
-    trò c uyện vớ  tr    u n c  t      e mạn  

đ   ọc g    v  lao đ ng t t, c  ng m n   ãy cùng 

c  đến vớ    n  tr n     n luyện sức   o   n o. 

-    c o tr  ra sân đ  t  n  đ     n  vòng tròn 

t ực   ện các    u đ , c ạy  đ  t ường - đ  mũ  - 

đ  t ường - đ  g t - đ  t ường - c ạy c ậm - c ạy 

nhanh - c ạy c ậm - đ  t ường. 

-   o tr  xếp t  n  đ     n  ba   ng ngang, dãn 

các    ng. 

2.  oạt  ộn   2: Trọn   ộn : 
* Bài tập phát triển chung:  

-      p        n     m đ ng tác  ít v o t ở 

ra). 

-  ay 2   a  tay đưa sang ngang, đưa lên cao 

   B   Đứng t ẳng  a  t   xu   

+  a  tay  đưa sang ngang 

+ Đưa  a  tay lên cao 

+  a  tay đưa sang ngang 

+  ạ xu ng xu   t eo ngườ  

 

 

 r  cùng c  đ  ra sân 

 

 

 

 r  t ực   ện các    u đ ,  

c ạy. 

 r  t ực   ện. 

 

 

 

 r  t ực   ện 3 - 4 lần. 

 r  t ực   ện 2  X 4 n ịp. 

 

 

 

 

 

 r  t ực   ện 2  X 4 n ịp. 



- Bụng 2  Đứng ng  êng ngườ  sang bên 

 B  Đứng t ẳng,  a  c ân ngang va . 

+ Hai tay c  ng   ng ng  êng ngườ  sang trá  

+  a  tay c  ng   ng 

+  a  tay c  ng   ng ng  êng ngườ  sang p    

+  a  tay c  ng   ng 

- Bật  Bật tác , c ụm c ân tạ  c ỗ 

 B  Đứng t ẳng,  a  tay t   xu  . 

+    y tác   a  c ân sang ngang,  ết   p đưa 

hai tay dang ngang. 

+    y đưa c ân về,  a  tay xu   t eo ngườ . 

+   ịp 3 n ư n ịp 1 

+  ề    B. 

-    tập m u 2 lần, p ân tíc  đ ng tác 

-    c o tr  tập cùng c  t eo n ịp   . c  c     

sửa sa  c o tr   

3.  oạt  ộn  3:  ồi tĩn  
-    c o tr  đ  1 - 2 vòng quanh sân n ẹ n  ng v  

v o lớp. 

 

 

 

 

 

 r  t ực   ện 2  X 4 n ịp. 

 

 

 

 

 

 

 r  c     quan sát, l ng ng e 

 r  tập đều t eo n ịp   . 

 

 

 r  đ  1 - 2 vòng  n ẹ n  ng 

    v o lớp 

 

B.  O T ĐỘN  VU  C Ơ  

 

-  óc p ân vai:  ia   n   b n   n .  

-  óc xây dựn : Xây tran  trại của b c n n  dân. 

-  óc s c  truyện: Xem tran  ản  liên quan tới c ủ  ề. 

-  óc âm n ạc:   t b i   t  ã t uộc tron  c ủ  ề, c ơi với dụn  cụ âm 

n ạc.  

-  óc tạo   n : P ân biệt m u s c  V , t  m u sản p ẩm một số n  ề p ổ 

bi n 
-  óc k oa  ọc to n v  t iên n iên: C ơi với  ồ dùn   ọc tập, tập   m  ồ 

dùn ,  ộp một số n óm  ồ dùn . C  m sóc vườn  oa.    

 

 . Mục  íc  yêu c u:               

1.  i n t ức:  
-  r  3 tu        0   ạn  dạn t am g a v o các  oạt đ ng, mạn  dạn tr  lờ  

câu    . r  b ết tên g c c   , b ết c    đ ng va  g a đ n , c  bán   ng t eo sự 

g  p đ  c a c . B ết sử dụng ng   n  ,   ng r o,  oa, cây xan .... xây t  n  

trang trạ  c a bác n ng dân, b ết b ết c    vớ  m t s  đồ dùng đồ c    ở các g c 

    -   , sác  truyện, âm n ạc, tạo   n  t eo  ướng d n c a c .  

-  r  2 tu       41: B  u l  sự t íc  g ao t ếp vớ  ngườ    ác bằng cử c  , lờ  

nói. r  c    t eo sự  ướng d n c a c , bước đầu b ết c    trong n  m n   

cùng bạn, c    t eo   t íc  .  

2.  ĩ n n :  

-  r  3 tu      n  ĩ n ng c    đ ng va .  uyện  ĩ n ng g ao t ếp, s p xếp, t  

m u, đếm, g p, tác  ...p át tr  n ng n ngữ,  c sáng tạo c o tr .  



-  r  2 tu      n    n ng g ao t ếp, p át tr  n ng n ngữ c o tr .  

 3.  i o dục:  
-   áo dục tr   c    đo n  ết,    ng tran  g  n  đồ c   , c t đồ c    v o đ ng 

n   quy địn , ngoan ngoãn vâng lờ  c  g áo.  

  . C uẩn bị 
-   c p ân va   Đồ dùng g a đ n    ồ  n u c m, bếp ga..., m t s  t ực p  m rau 

c  qu ,   ng tạp   a... 

-   c xây dựng   g   n  ,   ng r o, g ép n t, cây xan ,  oa.... 

-   c     v      đồ dùng  ọc tập, tran   n  ng ề ng  ệp  B n  tướ , cây c n , 

đồ dùng c  m s c cây. 

-   c sác  truyện  sác  truyện, tran   n  về m t s  ng ề ng  ệp...  

-   c âm n ạc  p ác  tre, x c x , song loan, mũ c  p  ín, míc  

-   c tạo   n   B t sáp m u, g  y v , tran  m t s n p  m m t s  ng ề p   b ến 

c o tr  t  m u. 

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1: T ỏa t uận trước k i c ơi. 
- X m xít  x m xít  

-    c o tr  ng e  át b      áu yêu c  c   c ng  

n ân   

-     tr  c  v  các con vừa  át b    át g ?  2,3t  

- B    át n   về a ?  3t  

-    c   c ng n ân l m g ?  3t  

-  on l m g  đ  c m  n các c  c   c ng 

nhân?(3t) 

     áo dục tr  các con p    ngoan,  ọc g   , 

b ết  n c  c   c ng n ân n é. 

- Hôm nay đến lớp c  ng m n  c  r t n  ều g c 

c   , c  r t n  ều đồ c    đẹp các con c  t íc  

c    ở các g c    ng? 

- Bây g ờ c  g áo s   ướng d n g     các bạn 

c    

g c c   . 

-   m nay lớp m n  c  n ững g c c    n o? 

(2-3t) 

-    m dò   tưởng tr . 

    c       ng 

-  ác con      u n trở t  n   ĩ sư xây dựng 

c  ng ta c    ở g c n o?  3t  

- Bạn n o t íc  c    ở g c xây dựng?  3t  

-  on c    ở g c c    n o?  2,3t  

-  on c    cùng vớ  a ?  2,3t  

- Bạn ..... s  l m trưởng n  m ở g c xây dựng 

nhé. 

-   m nay g c xây dựng s  l m g ? 3t  

 

 r  lạ  gần ngồ  quan  c  

 r  ng e  át cùng c  1 lần. 

 

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

2 – 3     ến tr  tr  lờ   

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

2 - 3     ến tr  lờ  

 

   lớp tr  lờ  

 r  c     l ng ng e v  tr  

lờ   

 

 r  c ọn g c c    v  va  

c    c a m n . 

  r  tr  lờ  c  lớp 

 

 

 

 á n ân tr  tr  lờ  

 

2 - 3     ến tr  tr  lờ  

1 - 2     ến tr  tr  

 á n ân tr  tr  lờ . 

 

 

 r  tr  lờ  

2 - 3     ến 

1 - 2     ến 



- Xây trang trạ  cần c  n ững đồ dùng n o?  3t  

  - Bác  ĩ sư s  l m g ? Xây n ư t ế n o?... 3t  

    c ph n v i: 

-  u n l m ngườ  lớn p    c    ở g c n o 

nữa? 3t 

- Bạn n o mu n c    g a đ n ? 2,3t  

-   a đ n  p    c  a ?  2,3t  

- B  l m c ng v ệc g ?  ẹ l m v ệc g ?  ác con 

p    n ư t ế n o? 2,3t  

-    mu n c    l m c  bán   ng?  2-3t) 

-     bán   ng   m nay bán đồ g ?  3t  

-    bán   ng p    n ư t ế n o vớ    ác    ng? 

(3t) 

-    bán   ng   m nay bán đồ g ?  2,3t  

    c sách tru  n 

-   ững bạn n o mu n   ám p á tran   n  ở 

g c sác  truyện?  3t  

-  ác con s  xem n ững tran   n  g ?  3t  

    c    nh c 

-  ác bé yêu âm n ạc đâu?  2,3t  

-  ác con s   át b   g ?  3t  

-  ác bạn s  c    n ững g  nữa?  3t   

    c     và    

-   c     oán v  t  ên n  ên c  ng m n  s  

làm gì? (3t) 

    c t o hình 

-   m nay g c tạo   n  c    g ?    mu n c    ở 

g c tạo   n ?  3t  

-    c các con s  c    t ật vu  n é. 

- Đ  bu   c    vu  v  các con p    l m g ?      

vớ  bạn n ư t ế n o?   t l y đồ c    ra sao? 

(2,3t) 

      g áo dục tr        vu  v , đo n  ết    ng 

tran  g  n  đồ dùng đồ c   , c    xong p    c t 

v o n   quy địn ... 

-    c o tr  l y b  u tư ng v  về g c c   . 

 

2.  oạt  ộn  2: Qu  tr n  c ơi 

-    bao quát lớp, đến các g c c    đ ng v ên 

  uyến   íc  tr  c   , g      ướng d n tr  sáng 

tạo đ  tr   o n t  ện va  c    c a m n . 

-    đ ng v ên tr  g ao lưu g ữa các n  m c   , 

đ   va  c   . 

3.  oạt  ộn  3: N ận xét sau k i c ơi. 
-   o tr  t am quan, n ận xét g c c  s n p  m 

 

1-2     ến tr  tr  lờ . 

 

2 - 3     ến tr  tr  lờ  

2 - 3     ến tr  lờ  

1-2     ến tr  lờ  

 

1 - 2     ến 

1 - 2     ến tr  tr  lời 

2 - 3     ến tr  tr  lờ  

 

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

 

1-2     ến tr  tr  lờ  

 

2 - 3     ến tr  tr  lờ  

 

2-3     ến tr  tr  lờ  

 r  tr  lờ  

1 - 2     ến 

 

2 - 3     ến 

 

 

 r  tr  lờ  

 

 r  c     l ng ng e 

 r  tr  lờ  

 

 

 r  c     l ng nghe 

 

 

 r  l y b  u tư ng về g c  

c    

 

 r  c    ở các g c. 

 

  

 r  đ   va  c    

 

 

 r  đ  quan sát v  đưa ra 

n ận xét 

 r   t ực   ện 



đẹp v  n   bật trong bu   c   . 

-    c o tr  g ớ  t  ệu về g c c   , n ận xét 

 

-    n ận xét c ung,   íc  lệ tr . 

* ết thúc    o tr  đọc t      t đồ c     v  t u 

dọn đồ dùng, đồ c      

 

 r  c     l ng ng e 

 r  đọc t   v  c t đồ 

c    v o n   quy dịn . 

 

C.  O T ĐỘN    C  
 

T ứ 2 n  y 24 t  n  11 n m 2025 
 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyện s n : Trò c uyện về n  ề  i o viên 
-    c o tr  quan sát tran  c  g áo đang g  ng b   

-     tr  c  g áo đang l m g ? 

-    g áo l m ng ề g ? 

-   o tr  đọc từ   ng ề g áo v ên  t eo các   n  t ức lớp, t , n  m, cá n ân 

-    n ận xét 

 

* PTNT: KPKH 

Đề t i: L m quen một số n  ề p ổ bi n 
 

 .Mục  íc  yêu c u 

1. i n t ức:  
-  r  3 tu       56  r  b ết    tên v  n   đư c s n p  m c a ng ề n ng, ng ề 

xây dựng, ng ề bác sĩ, ng ề g áo v ên...     đư c    , xem tran   

-  r  2 tu     r     tên v  n   đư c s n p  m c a ng ề n ng, ng ề xây dựng  

theo cô. 

2.  ỹ n n :  
-   n    n ng quan sát, c    , g   n ớ c  c   địn ,    n ng tr  lờ  câu    . 

  át tr  n ng n ngữ c o tr . 

3.T  i  ộ:  
-   áo dục tr  b ết yêu qu ,  ín  trọng ngườ  lao đ ng v  s n p  m c a các ng ề 

làm ra. 

  . C uẩn bị  
-  ran   m t s  ng ề p   b ến  ng ề g áo v ên, ng ề n ng, ng ề bác sĩ, ng ề 

xây dựng. 

- Lô tô 

   . C c  ti n   n   

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1:  iới t iệu b i 
-    c o tr   át b     ớn lên c áu lá  máy c y   

-     tr  c  v  các con vừa  át b    át g ? 2,3t  

- B    át n   về a ? 3t  

 

 r   át 1 lần. 

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

2 - 3 tr  tr  lờ   



- Bạn n   ước m  lớn lên l m ng ề g ? 2,3t  

-  go   ng ề n ng, c  ng m n  còn b ết n ững 

ng ề g  nữa? 2,3t  

-      á  quát v  d n d t tr  v o bài. 

2.  oạt  ộn  2: P  t triển b i  
*Qu n sát, đà  tho i  

*  g ề g áo v ên  

-    đưa ra câu đ   

         g ề g    uyên b o c  ng ta 

     Đ ều  ay l  p    c o ta nên ngườ   

-  âu đ  n   về ng ề g ?  2,3t  

-    c o tr  quan sát tran   c  g áo dạy  ọc 

- Trong bức tran  c  a ? 2,3t  

-    g áo đang l m g ? 2,3t  

-    g áo dạy c  ng m n  n ững g ? 2,3t  

-    sử dụng n ững đồ dùng g ?  3t  

-  g ề n y g  p c  ng ta đ ều g ?  3t  

-  ếu    ng c  c  g áo t   các con c  b ết c ữ 

không? (2,3) 

- Đ  t  lòng b ết  n đ   vớ  các t ầy c  g áo, 

c  ng m n  p    n ư t ế n o? 2,3t  

      á  quát c ung lạ    ác con ạ, c  g áo dạy 

c  ng m n   ọc n  ều đ ều  ay, c  m c o 

c  ng m n   n, ng .  ậy c  ng m n  p    b ết 

 n, yêu qu ,  ín  trọng các t ầy c  g áo n é. 

*  g ề n ng  

- B  mẹ c  ng m n  l m c ng v ệc g ? 2,3t  

-   o tr  quan sát tran   

-  ọ  ngườ  đang l m g ? 2,3t  

-   ững ngườ  trồng cây, trồng l a,.. đư c gọ  l  

ng ề n ng đ y  

- Đ  l m ra  ạt l a,  ạt ng , cần dùng đến dụng 

cụ g ? 3t  

-    ng m n  p    l m g  đ  t     ện t n  c m 

c a m n  d n  c o các bác, các c  n ng 

dân?(2,3t) 

      á  quát lạ    g ề n ng l  ng ề l m ra  ạt 

t  c, ng ,   oa , s n,..  ác bác, các c  c   n ng 

dân đã r t v t v  đ  l m ra c  ng, v  vậy c  ng 

m n       n  ết su t c m, b ết yêu qu ,  ín  

trọng người nông dân. 

*  g ề bác sĩ 

-    đưa tran  c o tr  quan sát  

-  g ề g  đây? 2,3t  

-  ác bác sĩ đang l m g ? 2,3t  

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

2 - 3     ến tr  lờ  

 

 r  c     

 

 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 r  g    đ  

 r  quan sát 

2 - 3     ến 

 r  tr  lờ  

2 - 3     ến 

 r  tr  lờ  

2 - 3     ến 

 r  tr  lờ  

 

2 - 3     ến 

 

 r  c     

 

 

 

 

 r  tr  lờ  

 r  quan sát 

3 - 4 tr  tr  lờ  

 

 

1 - 2 tr  tr  lờ  

 

3 - 4 tr  tr  lờ  

 

 r  l ng ng e 

 

 

 

 

 

 

 r  c     quan sát 

   lớp tr  lờ  

2 - 3     ến c a tr  



-  rang p ục c a bác sĩ n ư t ế n o? 3t  

- Bác sĩ   ám c ữa bện  c o bện  n ân cần 

n ững dụng cụ g ? 2,3t  

-  ác con c  mu n lớn lên l m bác sĩ không? 

(2,3t) 

-   ế các con p    l m g ? 2,3t  

      á  quát lạ . 

*   g ề xây dựng  

-    đưa ra câu đ   

   g ề g  v t v  

X , x ng, dao, bay 

 ạc  xếp t ẳng   ng 

Xây t  n  n   cửa?  

- Đ  l  ng ề g  đây các con? 2,3t  

-   o tr  đọc từ   g ề xây dựng 

-   o tr  quan sát tranh: 

-  ác c   t   xây đang l m g ? 2,3t  

- Đ  l m đư c c ng v ệc đ , các c   t   xây cần 

n ững dụng cụ g ? 3t  

-  ác c   c ng n ân xây dựng xây đư c n ững 

công trình gì?(3t) 

      á  quát lạ . 

* Đà  tho i s u qu n sát 

-  ác con vừa cùng c  trò c uyện về n ững 

ng ề g ?  2,3t  

-  go   n ững ng ề đ  ra, c  ng m n  còn b ết 

ng ề n o trong xã    ?  2,3t  

-    ng m n  p    l m g  đ  t  lòng yêu qu , 

 ín  trọng các ng ề trong xã    ?  2,3t  

     á  quát lạ   b ết yêu qu ,  ín  trọng ngườ  

lao đ ng v  s n p  m c a  ọ l m ra. 

* Củng cố 

+  rò c         n an    n  

-    nêu tên trò c   , các  c       o tr  ngồ , 

mỗ  tr  1 r  c  l  t  về m t s  ng ề p   b ến, c  

c o tr  t m v  g   l  t , n   tên m t s  ng ề p   

b ến.  

-    quan sát g  p đ    uyến   íc  tr  c   . 

 3.  oạt  ộn  3:   t t úc 
   n ận xét c ung,   uyến   íc , đ ng v ên tr  

v  c uy n  oạt đ ng. 

1 – 2 tr  tr  lờ  

1 - 2     ến 

 

2 - 3     ến 

 

 r  tr  lờ   

 

 

 

 r  c     

3 - 4     ến 

 

 

 r  g    đ  

 r  đọc 

 

1 - 2     ến 

2 - 3     ến 

 

 r  tr  lờ  

 

 

 

 r  tr  lờ  

 

2 - 3     ến c a tr  

 

1 – 2 tr  tr  lờ  

 

 r  l ng ng e 

 

 

 

 r  l ng ng e  

 

 

 

 r  c    

 

 r  c uy n  oạt đ ng 

 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ  

Quan s t tran  n  ề: B c sĩ 

          Trò c ơi: Ném bowlin . 



          C ơi tự do 

 . Mục  íc  yêu c u: 
1.  iến thức: 

-  r  n ận b ết gọ  đ ng tên ng ề bác sĩ qua quan sát tran   n , n   

 đư c m t s  đặc đ  m n   bật về trang p ục, c ng v ệc c a ng ề bác sĩ.  r  b ết  

c    t eo   t íc  v  c    đư c trò c    t eo  ướng d n. 

2.  ĩ năng: 

-   át tr  n  ĩ n ng quan sát g   n ớ c  c   địn .   át tr  n ng n ngữ c o tr . 

3.  iáo  ục:  

-   áo dục tr  yêu qu ,  ín  trọng v  b ết  n ng ề bác sĩ. 

  . C uẩn bị: 
- Sân c    sạc  s , an to n c o tr . 

-  ran     n   n   bác sĩ 

- Bowl ng, m t s  đồ c     

   . C c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1: Quan sát tran  n  ề: B c sĩ 

   trò c uyện vớ  tr  về c   đề 

-  ác con  ãy    tên m t s  ng ề c  ng m n  

b ết n o? 2,3t  

-   m nay c  s  g  p các con cùng t m    u về 

ng ề bác sĩ n é. 

      tr  quan sát tran   n  về bác sĩ  

-   g ề g  đây các con? (2, 3t) 

-   o tr  n  c lạ     g ề bác sĩ  

-   ng v ệc   ng ng y c a bác sĩ l  g ?  3t  

-   o tr  n  c lạ     ám, c ữa bện , c  m s c 

sức    e c o mọ  ngườ   

-  g ề bác sĩ c  v t v     ng?  2, 3t  

-    ng m n  p    n ư t ế n o đ   m  n các c  

bác sĩ?  3t  

        á  quát, g áo dục tr    g ề bác sĩ l  m t  

ng ề cao qu , bác sĩ p    l m c ng v ệc   ám,  

c ữa bện , c  m s c sức    e c o mọ  ngườ  nên  

r t l  v t v  v  vậy c  ng m n  p     ín  yêu, b ết  

 n ng ề bác sĩ nhé . 

2.  oạt  ộn  2: Trò c ơi  Ném bwolin   

-    nêu luật c   , các  c      ầm con l n đứng  

ở vạc  đíc  l n n ẹ qu  bowl ng về p ía trước đ   

n  v  v o n ững c t bowl ng l m c o c  ng đ   

xu ng, đ  c ng n  ều c ng g   đư c n  ều đ  m.  

-  uật c     Bạn n o l n    ng tr ng,    ng l m  

đ  đư c các c t bowl ng s  p    n  y lò cò 1  

vòng. 

-    t  c ức c o tr  c    2 - 3 lần 

 

 r  trò c uyện cùng c  

 r     tên 

 

 

 

 r  quan sát tran  

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

 r  n  c lạ  

2 - 3 tr  tr  lờ   

 r  n  c lạ  

 

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

2 - 3     ến tr  lờ  

 

 r  l ng ng e 

 

 

 

 

 

 r  ng e các  c   , luật c    

 

 

 

 

 

 r  c    vu  v .   

  ng ng e n ận xét 



-   ận xét   uyến   íc  tr  

3.  oạt  ộn  3: C ơi tự do 
-    p át p  n, s  , lá cây c o tr  

-   ớ  t  ệu vớ  tr  về đồ c    ngo   trờ  

-    bao quát tr ,đ ng v ên,   uyến   íc  tr  

c   . 

*  ết t  c     c o tr  c t đồ dùng,đồ c    c o 

tr  vệ s n  cá n ân.  

 

 

 r  c ọn đồ c    v  c    

theo ý thích.  

 

 r  c t đồ c    v  đ  rửa tay.   

 

 O T ĐỘN  C  ỀU 
 

* ÔN  TC:  P    LÀM QUEN MỘT SỐ N  Ề P Ổ B  N  

Trò c ơi  T i xem  ội n o n an   
-    g ớ  t  ệu tên trò c          xem đ   n o n an   

  Cách chơi:    a lớp t  n  3 đ  , đ   1 t m tran  ng ề g áo v ên, đ   2 t m 

tran  bác sĩ, đ   3 t m tran  c ng an đ  mang về r  đ   m n . Đ   n o t m đ ng 

v  đư c n  ều tran  t   g  n  c  ến t  ng. 

  Luật chơi:  ỗ  lư t c   đư c 1 tr  lên m t lần, mỗ  lần tr  c   đư c t m m t 

tran . Bạn trước lên về cu     ng đứng bạn sau mớ  đư c lên. 

-    c o tr  c     1 đến 2 lư t, lư t 2 đ   tran  c o n au 

-    quan sát g  p đ    uyến   íc  tr  c     

-   ận xét  ết qu  sau mỗ  lư t c   ,   íc  lệ tr . 

* Vệ sin , nêu  ươn  cuối n  y 
-     ướng d n tr  các bước rửa tay 

-   o cá n ân tr  t ực   ện, c  lớp n ận xét 

-   o c  lớp vừa t ực   ện vừa n  c lạ  các bước rửa tay  

-  êu gư ng cu   ng y 

-   o tr  ngoan c m cờ 

* Trả trẻ 

                                         ______________________________ 

T ứ 3 n  y 25 t  n  11 n m 2025 

 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyện s n : Trò c uyện về n  ề c n  an 
-    c o tr  xem tran  về ng ề c ng an 

-     tr  xem tran  về a ? 

-     c ng an đang l m n  ệm vụ g ? 

-   o tr  đọc   ng ề c ng an  t eo các   n  t ức 

-    n ận xét 

 

* PTTM: T O  ÌN  

Đề t i: V  cuộn len  M  

 

 . Mục  íc  yêu c u  



1.  iến thức:   

- 3 tu  :    100     các nét t ẳng, x ên, ngang, tạo t  n  bức tran  đ n g  n, 

b ết lựa c ọn m u đ  v , b ết cầm b t v  tư ngồ  đ ng. 

- 2 tu       52   r  t íc  t  m u  cầm b t d  m u, v  nguệc  ngoạc  

2.  ỹ năng: 

- R n    n ng cầm b t, tư t ế ngồ ,    n ng v , t  m u.   át tr  n sự   éo léo, 

sáng tạo c o tr . 

3.  hái độ:  

-   áo dục tr  b ết  n, yêu t ư ng các c  t  .   

  . C uẩn bị 
-  ran  v  cu n len m u 

- B t sáp m u đ  c o tr  

-    y  4 

- Giá treo tranh 

   .  oạt  ộn   

  O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1: :  iới t iệu b i 
-    c o tr  đọc t     ác c  t    

-    ng m n  vừa đọc b   t   g ?  2,3t  

-  ác c  t   l m c ng v ệc g ?  3t  

-    ng m n  gọ  c ung đ  l  ng ề g ? 3t  

     á  quát, g áo dục tr    ác c  t   đã r t v t 

v  đ  dệt v   v  may n ững c  ếc áo mớ  c o 

c  ng m n  mặc v  vậy c  ng m n  p    lu n 

b ết  n, b ết t ư ng các c  t   n é .  

2. oạt  ộn  2: P  t triển b i 

* Quan s t v  trò c uyện về mẫu: 
Đ  c m  n các c  t     m nay c  s  dạy c  ng 

m n  v  cu n lên m u t ật đẹp đ  tặng các c  

t   n é.  

- Đ  v  đư c n ững cu n len m u t ật đẹp các 

con  ãy cùng n  n lên đây.  

-   ững bức tran  n y v  gì? (2,3t) 

-   ững cu n len c  m u g  đây?  2, 3t  

-    dùng nét g  đ  v  n ững cu n len?  3t  

-     v  c  v  v o đâu c a tờ g  y?  3t  

- Đ  tran  t êm đẹp c  còn l m g ?  3t  

-    t  m u t ế n o?  2,3t  

* L m mẫu: 
Đ  l m đư c bức tran  t ật đẹp g  ng n ư bức 

tran  c a c  đã v , các bạn  ãy cùng c     xem 

c   ướng d n các  v  v  t  m u bức tran  cu n 

len nhé! 

- Đầu t ên, c  cầm b t bằng tay p    v  cầm b t 

bằng 3 đầu ng n tay, c  v  sao c o b  cục tran  

 

 r  đọc t   cùng c  

 r  tr  lờ  

1 - 2 tr  tr  lờ  

 r  tr  lờ  

 r   c     l ng ng e 

 

  

 

 

 

 

 

 

 r  c     quan sát 

 

 r  tr  lờ  

1 - 2 tr      ến 

 r  tr  lờ  

2 - 3 tr  tr  lờ   

 r  tr  lờ  

 r  tr  lờ  

 

 r  c     quan sát l ng 

nghe 

 

 

 

 r  c     quan sát 



cân đ  .    v  cu n len l  1 nét cong tròn khép 

 ín, sau đ , c  v  các nét x ên trá  n   t ếp n au 

bện trong   n  tròn   ép  ín, sau đ  c  v  2 nét 

móc bên ngoài hình tròn khép kín làm dây len. 

- Đ  bức tran  t êm đẹp   n, c  c ọn m u v  t  

m u c o b ng  oa v  nền tran .    c ọn m u 

xan  đ  t  cu n len, c  cầm b t m u bằng 3 đầu 

ng n tay v  t  đều m u,    ng c ờm ra ngo   

nét v , t  từ trên xu ng dướ , từ trá  qua p   . 

Sau đ . Đ  bức tran  đẹp   n, c  t  nền bức 

tran  m u  ồng. 

-  ác bạn vừa đư c quan sát c  v  v  t  m u 

bức tran  g ? 

- Đ  v  đư c bức cu n len g  ng n ư c a c  

vừa v , bạn n o g    n  c lạ  các  v  cu n len 

giúp cô nào? 

* Trẻ t ực  iện 
-    n  c lạ  về tư t ế ngồ , các  cầm b t, t á  

đ      t ực   ện.  

  ờ  g an v  tran  l  b n n ạc    ng lờ  b    át 

    v  mẹ .  

- Cho tr  t ực   ện  v  v  t  m u tran  cu n len 

-    đ ng v ên   uyến   íc  tr  l m.  

* Trưn  b y, n ận xét sản p ẩm: 
   mờ  các bạn  ãy mang s n p  m c a m n  

lên trưng b y. 

-    v  tr  cùng trưng b y s n p  m. 

-   o tr  g ớ  t  ệu b   c a m n , n ận xét b    

c a bạn, so sán  vớ  m u    íc  b   n o? tạ  sao 

thích?.. 

-    n ận xét c ung   en ng  , đ ng v ên tr , 

trao qu  c o các t í s n  b   đẹp. 

3. oạt  ộn  3: :   t t úc 
- Bây g ờ các con  ãy cùng vận đ ng t eo b   

 át    áu yêu c  c   c ng n ân  v  mang 

n ững bức tran  n y đ  c  g áo g  p gử  tặng 

các c  t   n é. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   lớp tr  lờ  

 

 r  tr  lờ  

 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 

 

 r    o  ứng t ực   ện 

 

 

 r  t ực   ện 

 

3 - 4 tr  lên n ận xét 

 

 r  tr  lờ  

 

 r  nêu     ến 

 

Tr  c     l ng ng e 

 

 

 r   át ra c    n ẹ n  ng 

 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ  

        t:  Em tập l i   t    

      Trò c ơi: Ai n an   ơn      

      C ơi tự do 

 . Mục  íc  yêu c u: 

1.  i n t ức: 



-  r  3 tu     r  n ớ tên b    át, tên tác g  , tr  t u c b    át, b ết n  n n  y 

t eo g a  đ ệu b    át. B ết c    trò c   , b ết lựa c ọn c    tự do t eo   t íc . 

-  r  2 tu     r  b ết  át t eo     n ng v  b ết c    trò c    cùng an  c ị 

2.  ĩ n n : 
-   n  ĩ n ng  át đ ng lờ , vận đ ng n  n n  y,    n ng ng e n ạc p át tr  n 

t ín  g ác, p át  uy tín  tíc  cực c o tr  c o tr . 

3. i o dục : 

-    áo dục tr  yêu qu ,  ín  trọng các ng n  ng ề trong xã     

  . C uẩn bị:  
-   ạc b    át   m tập lá    t   

- Đồ c    ngo   trờ  

II . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1:   t  Em tập l i   t   
   đọc câu đ   

               g ề g  cầm lá  

              Xe c ạy bon bon 

                uyên c ở mọ  ngườ   

              Đ     p mọ  n  ?                  ng ề g ? 

   m t b    át n   về em bé tập lá    t  các con 

 ãy ng e v  đoán xem l  b    át g ? 2,3t  

-   o tr  ng e m t đoạn n ạc,     tr  tên b   

 át, tác g  ?  2,3t  

-   m nay c  s  t  c ức c o các bé cùng  át b   

 át   m tập lá    t   n é. 

-   o tr   át, n  n n  y dướ  các   n  t ức   ác 

nhau 

-  ớp  át 

-     át 

-    m  át 

-  á n ân  át 

   quan sát, sửa sa    íc  lệ tr . 

*   áo dục tr  yêu qu    ín  trọng các ng ề 

trong xã    . 

2.  oạt  ộn  2: Trò c ơi  Ai n an   ơn  
-    g     tr  n êu các  c   , luật c   , luật 

  Cách chơi:  rên đây c  4 - 5 c  ếc vòng, c  

s  mờ  các bạn lên c   , s  ngườ  c    s  n  ều 

  n s  g ế.  gườ  c    s  vừa đ  t eo vòng tròn 

xung quan  g ế, vừa  át   oặc đọc m t b   t  . 

    ng e t  y   ệu lện  x c x  p    n  y t ật 

n an  xu ng v o vòng. 

- Luật chơi   ỗ  vòng c   đư c m t bạn n  y 

v o, bạn n o    ng n  y đư c v o vòng s  p    

ra      lư t c   .  

 

 

 r  tr  lờ  3- 4     ến 

 

 

 

2 - 3     ến 

 

 r  c     l ng ng e v  tr  

lờ  

 r  tr  lờ  

 

 r  c     ng e n ạc v   át 

 

2 - 3 lần 

3 t   

2 - 3 n  m 

4 - 5 tr   

 

 r  l ng ng e 

 

 

 r  c     l ng ng e các  

 c    luật c    

 

 

 

 

 

 

 

 



-    t  c ức c o tr  c    3-4 lần 

3.  oạt  ộn  3: C ơi tự do 
-    p át p  n, s  , lá cây c o tr  

- Đồ c    ngo   trờ  

-    bao quát tr , đ ng v ên,   uyến   íc  tr  

c   . 

* ết thúc    c o tr  c t đồ dùng, đồ c    c o tr  

vệ s n  cá n ân.  

 r    o  ứng c    2 - 3 lần 

 

 

 r  c ọn đồ c    v  c    t eo    

thích.  

 r  c t đồ c    v  đ  rửa tay.   

 

 O T ĐỘN  C  ỀU 

* T ực  iện vở: L m quen với c ữ vi t 

- 3 tu        ướng d n tr  dở vở b   tập trang s  5 v   ướng d n tr  t ực   ện 

+    c o tr  quan sát tran  

+  ùng c  gọ  tên c ữ cá  

+    t eo nét c  m mờ  o n t  ện   ng r o v  t  m u bức tran  t eo   t íc  

-    c o tr  t  m u, c     quan sát,  ướng d n tr  t ực   ện 

- 2 tu       c o tr  t  m u t eo   t íc  

* Vệ sin , nêu  ươn  cuối n  y 

-    c ức c o tr  đ  vệ s n , rửa mặt c o tr  

-  êu gư ng cu   ngày 

-   o tr  ngoan c m cờ 

* Trả trẻ  

                                       _______________________________                      

                                          T ứ 4, n  y 26 t  n  11 n m 2025 

 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyện s n : Trò c uyện về n  ề b c sĩ 
-    c o tr  xem tran  bác sĩ đang   ám bện  

- Các con xem tranh gì? 

- Bác sĩ đang l m g ? 

-    c o tr  đọc  ng ề bác sĩ  t eo các   n  t ức 

-    n ận xét 

 

* PTNN: V N   C 

Đề t i:  ể truyện c o trẻ n  e  T ỏ Nâu l m vườn  
 

 . Mục  íc  yêu c u: 

1.  i n t ức 
-  r  3 tu     r  n ớ tên c uyện, n ớ tên các n ân vật trong c uyện, b ết l ng 

ng e c     c uyện v     u n   dung câu c uyện.   ng ng e v  tr  lờ  đư c câu 

    c a ngườ  đ   t oạ . 

 -  r  2 tu     r  n ớ tên c uyện, b ết ng e c     c uyện.  r  lờ  các câu      

    đây? ,  á  g  đây? ,..    m g ? ,    ế n o?  . 

2.  ĩ n n : 



- r  3 tu      n     n ng c    , g   n ớ     ng e l ng ng e c     c uyện.   n 

 ĩ  n ng tr  lờ  to, r  r ng, mạn  lạc.   át tr  n ng n ngữ c o tr . 

-  r  2 tu      n     n ng g   n ớ, c     l ng ng e c     c uyện.   át tr  n 

ng n ngữ c o tr . 

3.  i o dục: 
-   áo dục tr  b ết qu  trọng s n p  m m n  l m ra, đừng c   b ết ng e t eo lờ  

ngườ    ác, cần c  m c   lao đ ng tạo ra n  ều s n p  m.  

  . C uẩn bị: 
-   p qu  c o tr    ám p á  

-      n  m n   ọa c uyện 

-   deo    c uyện       nâu l m vườn  

-   ạc b    át   rờ  n ng trờ  mưa 

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1. oạt  ộn  1:  iới t iệu b i. 
-    c o tr  c    trò c      á  g  trong   p    3  

- Bây g ờ c  s  t ưởng c o c  ng m n  1   p 

quà 

-    s  mờ  1 bạn lên t ò tay sờ v o trong   p  

qu  v  n   c o c  lớp b ết xem trong   p qu  c  

c  bí mật g  n é?  

-  on vừa sờ t  y n ư t ế n o? 

-  on đoán xem đ  l  cá  g ? 

-    m t câu c uyện cũng n   về các bạn trồng 

rau c  qu  đ y r t l   ay đ y    m nay c  s     

c o các con cùng ng e n é. 

 2. oạt  ộn  2: P  t triển b i. 

*C   ể cho tr  ngh :  

   g ớ  t  ệu tên c uyện      nâu l m vườn  

-  ần 1        c o tr  ng e      ết   p cử c  , 

đ ệu b .  

-    vừa    c o c  ng m n  ng e c uyện g ? 

(2,3t) 

-  ần 2      ết   p m    n  m n   ọa 

-  u n câu c uyện đư c  ay   n,   p d n   n 

c  lớp m n  cùng n  n lên trên n y v  l ng ng e 

c     câu c uyện  ết   p vớ  m    n  m n   ọa 

nhé. 

-  ớp m n  vừa ng e c     c uyện g ? 2,3t  

-  âu c uyện    về đ ều g ? 3t  

=>  iảng nội  ung  c uyện    về bạn      âu 

c  m t m n  vườn x n  x n, t   đã c  m c   

cu c đ t trồng c y n  ều loạ  rau, c , qu , n ưng 

v  ng e lờ  các bạn m  t   đã trồng rồ  lạ  n   đ  

 

 r  c    

 

 r  c     

 

 r  t ực   ện 

1 - 2 tr  tr  lờ  

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

 

 r  c     

 

 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 r  l ng ng e v  tr  lờ  

 

 r  l ng ng e 

 

 

 

2-3     ến tr  tr  lờ  

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

  r  c     l ng ng e 

 

 

 

 

 



nên cu   cùng t   c ẳng c  g  đ  t u  oạc  c . 

- Lần 3:    tríc  d n câu c uyện  g  ng g    từ 

   .  

 âu c uyện c  a l m 3 đoạn 

-  u n b ết bạn t   nâu l m g  t   c  ng m n  

cùng ng e c     đoạn m t c a câu c uyện n é. 

- C   ể đo n đầu       t    âu c  m t m n  

vườn....  ững c  ếc lá xan  non đã n   lên...  

   về     nâu c  m t m n  vườn t   r t c  m 

c   v  trồng đư c m t lu ng c  r t xan  t t. 

-    g  ng từ           lên    g ĩa l  vừa mớ  

mọc lên, còn non v  ng n.  

-   o tr  đọc từ       lên  

-  u n b ết bạn t   nâu đã gặp n ững a  v  l m 

gì?  

-    ng m n  cùng ng e c     đoạn  a  n é. 

- C   ể đo n h i:    t bu   sáng g   r ng đ  

qua...thu  oạc  đư c rồ ...      âu ng e lờ  

các bạn trồng rồ  lạ  n    ết cây n y đến cây 

kia. 

-     ng e lờ  các bạn cu   cùng t   nâu c  t u 

 oạc  đư c g   ay    ng ? 2-3t) 

-    ng m n  cùng l ng ng e c     đoạn cu   

c a câu c uyện n é. 

- C   ể đo n ba:   ồ  mùa t u tớ ...     âu 

buồn t  u   

   ng e lờ  các bạn nên      âu tuy c  m c   

l m v ệc n ưng cu   cùng đã    ng t u  oạc  

đư c g  c . 

             
-    vừa    c uyện g ?  2,3 t  

-  rong c uyện c  n ững n ân vật n o?  2,3t) 

- Bạn      âu trồng g ?  2t  

-  g e lờ  g  tr ng t   đã l m g ?  3t  

-     đã n   g  vớ  t  ?  2,3t  

-  g e lờ      t   lạ  trồng cây g ?  3t  

- Dưa   u c a t   đã bị l m sao?  2,3t  

-  u   cùng      âu c  t u  oạc  đư c g  

không? (2,3t) 

- Qua câu c uyện c  ng m n   ọc dạy c  ng 

m n  đ ều g ?  3t  

    áo dục tr  b ết qu  trọng s n p  m m n  

l m ra, đừng c   b ết ng e t eo lờ  ngườ    ác, 

cần c  m c   lao đ ng tạo ra n  ều s n p  m.  

  Lần 4: Cho tr  ng e    c uyện qua t v  

 r  c     l ng ng e 

 

 

 

 

 

 

 

 r  c     l ng ng e 

 

 r  đọc to, r  r ng 2 - 3 lần 

 r  c     l ng ng e 

 

 

 r  c     l ng nghe 

 

 

2-3     ến tr  tr  lờ  

 

 r  c     l ng ng e 

 

 

 

 r  c     

 

 

 

1 – 2     ến tr  tr  lờ  

2 – 3     ến tr  tr  lờ  

2 - 3     ến tr  tr  lờ  

2 - 3     ến tr  tr  lờ  

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

2 - 3     ến 

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

2-3 ý   ến tr   tr  lờ  

 

3-4     ến tr  tr  lờ  

 

 

 r  c     l ng ng e 

 

 

 r  quan sát c     l ng 

nghe 

 



 

 O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ . 

V  tự do trên sân. 

Trò c ơi: Ném bowlin  

        C ơi tự do 

 .Mục  íc  yêu c u: 
1. i n t ức:  

- r  b ết sử dụng p  n đ  v  m t s  đường, nét ng uệc  ngoặc trên sân, v  t eo 

trí tưởng tư ng, v  t eo     n ng v  t eo   t íc  c a tr  về c   đề. B ết c    vớ  

đồ c    ngo   trờ . 

2.  ĩ n n  : 
-    át tr  n  ĩ n ng v , r n sự   éo léo c a đ   tay c o tr .   

3. T  i  ộ : 
-   áo dục tr  b ết g ữ vệ s n  cá n ân sạc  s , c    xong rửa tay sạc  s , c t đồ 

c    đ ng n   quy địn  

  . C uẩn bị: 
- Sân c    sạc  s , an to n c o tr . 

-    n, s  , cây, que   

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1: V  tự do trên sân. 

-    c o tr   át b       v  mẹ   

-     tr  c  v  các con vừa  át b    át g ?  2t  

- B    át n   về a ?  2, 3t  

-    dạy con n ững g ? 3t  

-  on l m g  đ  c m  n t ầy cô? (3t) 

     áo dục tr  các con p    ngoan,  ọc g   , 

vâng lờ  t ầy c  n é.       ín  trọng, yêu qu , 

b ết  n t ầy c . 

  m nay c  s  c o các bé tập l m  ọa sĩ v  m n 

qu  trên sân tặng c  g áo n é. 

-    g ớ  t  ệu vớ  tr  về v ên p  n, p  n dùng 

đ  l m g ? 3t  

-    v  c o tr  xem 

-    c o tr  v  t eo n  m. 

-    g     tr  n ận xét g ữa các n  m  

 

 r   át 1 lần. 

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

2 - 3      ến tr  tr  lờ   

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

2 - 3     ến tr  lờ  

   lớp l ng ng e  tr  lờ  

 

 

   lớp tr  lờ  

 

3 - 4     ến tr  tr  lờ  

 

 r  quan sát 

 r  ngồ  v  t eo n  m. 

 r  l ng ng e, n ận xét cùng 

Đ  c  ng m n  đư c l ng ng e n  ều g ọng    

  ác n au  ay   n nữa, c  x n mờ  c  ng m n  

cùng  ướng lên m n   n  n o  

-  ác con vừa đư c ng e câu c uyện g ?  2-3 t) 

3.  oạt  ộn  3:   t t úc 
-   ờ  ọc b  íc    m nay đã  ết t  c rồ , bây 

g ờ c  ng m n   ãy cùng l m n ững c   t   đ  

ra sân trồng rau n o. 

-   o tr   át   rờ  n ng, trờ  mưa  ra c    

3-4     ến tr  tr  lờ  

 

 

 

 

 r   át v  ra sân 



 

-    n ận xét c ung, g áo  dục tr  yêu qu  b ết 

 n các ng ề 

2.  oạt  ộn  2: Trò c ơi  Ném bwolin   
- Cách chơi   ầm con l n đứng ở vạc  đíc  l n  

n ẹ qu  bowl ng về p ía trước đ  n  va v o n ững c t 

bowl ng l m c o c  ng đ  xu ng, đ  c ng n  ều 

 c ng g   đư c n  ều đ  m.  

- Luật chơi  Bạn n o l n    ng tr ng,    ng l m  

đ  đư c các c t bowl ng s  p    n  y lò cò 1 vòng. 

   c o tr  c   . 

-    t  c ức c o tr  c    2 - 3 lần, n ận xét 

  íc  

-    t  c ức c o tr  c   , g  m dần s  vòng, 

n ận xét   íc  lệ tr  

3.  oạt  ộn  3: C ơi tự do 
-    p át p  n, s  , lá cây c o tr  

-   ớ  t  ệu vớ  tr  về đồ c    ngo   trờ  

-    bao quát tr ,đ ng v ên,   uyến   íc  tr  

c   . 

*  ết thúc :    c o tr  c t đồ dùng,đồ c    c o 

tr  vệ s n  cá n ân.  

cô  

 r  l ng ng e.   

 

 

 r  l ng ng e các  c   , luật 

c    

 

 

 

 

 

 

 r  c    vu  v  2 - 3 lần.   

 

 

 

 r  c ọn đồ c    v  c    

theo ý thích.  

 

 r  c t đồ c    v  đ  rửa tay.   

 

 O T ĐỘN  C  ỀU 

 

* LQKTM: LQV Toán :  ác  m t n  m c  2 đ   tư ng t  n   a  n  m  

-    c o tr  tác  1 1 

+   o tr  tác  2 v ên s   trên   vu ng m u xan , 1 v ên s   m u đ  v  1 v ên s   

m u tr ng  

+   o tr  đặt 1 v ên s   m u đ  trên   vu ng m u đ , đặt v ên s   m u tr ng trên 

ô vuông màu vàng. 

-     tr  g p 1 v ên s   vớ  1 v ên s   t   đư c t t c  bao n  êu v ên s   

-    c o tr  đếm lạ  

-    n ận xét 

* Vệ sin , nêu  ươn  cuối n  y 
-    t  c ức c o tr  đ  vệ s n  

-     ướng d n tr  các bước rửa tay 

+    t ực   ện m u p ân tíc  từng bước m t 

+   o tr  t ực   ện cùng c  

-  êu gư ng cu   ng y 

-   o tr  ngoan c m cờ 

* Trả trẻ 

 

 

 



                                            T ứ 5, n  y 27 t  n  11 n m 2025 

 

 O T ĐỘN  S N  
 

* Trò c uyện s n : Trò c uyện về n  ề n n  
-    c o tr  quan sát tran  bác n ng dân đang c y l a 

- Bác n ng dân c y l a n   về ng ề g ? 

-   o tr   đọc  ng ề n ng  t eo các   n  t ức 

-    n ận xét 

 

* PTNT: LQV TOÁN:  

Đề t i:  T c  một n óm có 2  ối tư n  t  n   ai n óm. 
 

 . Mục  íc  yêu c u: 

1.  i n t ức:  
-  r  3 tu      46   ác  m t n  m đ   tư ng c  s  lư ng trong p ạm v  5 

thành hai nhóm 

-  r  2 tu      25     /n   tên  oặc l y  oặc c t đ ng đồ c    m u 

đ /v ng/xan  t eo yêu cầu 

 2.  ĩ n n :  

-  r  3 tu      n    n ng quan sát, c    , g   n ớ c  c   địn ,    n ng đếm, 

tác  c  a n  m , p át  uy tín  tíc  cực c o tr . 

-  r  2 tu      n  ĩ n ng quan sát, g   n ớ, c     c  c   địn .  ĩ n ng tác  

n  m v  đếm vẹt c o tr . 

3.T  i  ộ : 
-    áo dục tr   ọc xong c t đồ dùng v o n   quy địn  b ết g n g ữ đồ dùng đồ 

 ọc tập 

  . C uẩn bị: 
-   òng  ọc t oáng mát sạc  s   

-     c  2 c  m tròn, v ên s   

- Đồ dùng    vu ng m u đ , v ng, xan  

-  ên gạc , . 

-    

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1:  iới t iệu b i 
-    c o tr  ng e  át b      áu yêu c  c   

công nhân  

-    ng m n  vừa ng e b    át c  tên l  g ?  2, 

3t) 

- Công v ệc c a c  c   c ng n ân c  v t v  

không? (3t) 

-  ậy c  ng m n  p    t ế n o vớ  c  c   c ng 

nhân? (2-3t) 

 

 r  ng e  át 1 lần 

 

2- 3     ến tr  tr  lờ  

 

3-4     ến tr  tr  lờ   

 

1 - 2     ến tr  tr  lờ  

 



     á  quát, g áo dục tr     ng v ệc c a các 

c  c   c ng n ân r t v t v , các c  c   đã l m 

ra r t n  ều s n p  m   ng   a p ục vụ c o 

c  ng ta, v  vậy c  ng m n  p    lu n  ín  

trọng, b ết  n các c  c   c ng n ân n é. 

2.  oạt  ộn  2: P  t triển b i 

*D   tr    ách  ột nh   c  2 đối t  ng 

thành h i nh    

+   p 2 n  m đ   tư ng trong p ạm v  2 

   32    ép c  m tròn     p át c o tr  v   

t   c  m tròn  mỗ  t   c  1 c  m tròn  v  m t 

v   v ên s  .     c o tr  các  đặt v ên s   lên 

từng c  m tròn đ  g p lạ  t  n  2 c  m tròn, 2 

v ên s   v  đếm s  c  m tròn, s  s   trên t   

   n ận xét,   en tr   

+  ác  m t n  m c  2 đ   tư ng t  n   a  

n  m  2-3 t) 

+  ác  1  1 

         D u tay  d u tay  

        ay đẹp đâu  

-  rên b ng c  c u n bị c o c  ng m n  n ững 

g ?    t n  ều v ên gạc    2-3t) 

- Cô cùng c  ng m n  cùng g  p các c  c   

c ng n ân tác  m t đ ng gạc  t  n  các đ ng 

n     n n é. 2-3 t) 

  o tr  đếm, n   s  lư ng c a đ ng gạc  ở   

vu ng m u đ . 

- Bây g ờ các c   c ng n ân mu n tác  đ ng 

gạc  ở   vu ng m u đ  c  2 đ   tư ng t  n  

 a  n  m n     n v o   vu ng m u v ng v    

vu ng m u xan . 2-3t) 

   t ực   ện m u c o tr  t ực   ện cùng  tác  

1 v ên gạc  ra bằng các  l y 1 v ên gạc  ở   

vu ng m u đ  xếp v o   m u xan , rồ  l y t ếp 

1 v ên gạc  còn lạ  ở   vu ng m u đ  xếp v o 

  m u v ng... 

    tr   

-    đã tác  1 đ ng gạc  t  n  m y đ ng 

gạc ?  2, 3t  

-  ãy đếm v     m tra xem  a  đ ng gạc  mớ  

mỗ  đ ng c  c  m y v ên gạc ?  c o tr  đếm  

(3t) 

  o tr  n  c lạ       tác  m t n  m c  2 đ   

tư ng t  n   a  n  m n     n t   mỗ  n  m 

c  s  lư ng l  1 

 

 

 

 r  c     l ng ng e 

 

 

 

 r   n cùng c  

 

 

 

 

 

 

 

1 - 2 tr  lên t ực   ện tác  

nhóm 

 

 

 ay đẹp đây 

 

 4-5     ến tr  tr  lờ  

 

 r  quan sát t ực   ện 

 

 

 r  đếm... 

 

 

 

 r  xếp cùng c  

 

 

 r  quan sát c  t ực   ện v  

t ực   ện cùng c . 

 

 

2-3     ến tr  tr  lờ  

 

 

 

 r  đếm, tr  lờ  

 

 r  c     l ng ng e 

 



 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ . 

N  e  iải câu  ố tron  c ủ  ề 

Trò c ơi: Ai n an   ơn 

C ơi tự do  

 . Mục  íc  yêu c u: 

1.  i n t ức:  
-  r  3 tu     r  b ết m t s  câu đ   n   về c   đề ng ề ng  ệp, b ết lựa c ọn c     

  o tr  g p dồn  a  n  m lạ  

 ác  t  n   a  n  m t eo   t íc . 

      c  t lạ   n ư vậy     tác  m t n  m c  

2 đ   tư ng t  n   a  n  m c  m t các  tác  l  

1:1  

* Liên h  th c tế 

 go   ra còn c  r t n  ều đồ dùng, đồ c    

tr ng lớp, vậy  bạn n o g    quan sát xung 

quan  lớp xem còn đồ dùng g  c  m t n  m 

 a  đ   tư ng đ  tác  t  n   a  n  m mớ  n   

  n. 

  o tr  t m v  t ực   ện g p, dồn đếm t eo 

yêu cầu 

-   ư vậy  ác  m t n  m c  2 đ   tư ng 

t  n   a  n  m  c  m y các  tác ?    các  

g ? 2-3 t) 

* Củng cố 

-  rò chơi 1: Thi xem ai nhanh 

- Cách chơi   r  t ực   ện t eo yêu cầu c a c , 

c  yêu cầu tr  tác   a   ng g ép n t t  n  2 

n  m 

  o tr  c   , c  quan sát sửa sa ,   íc  lệ tr . 

-  rò chơi 2:     c  a n  m 

   g ớ   t  ệu tên trò c          c  a n  m  

- Cách chơi    o 2 tr  tạo t  n  m t cặp đ  

vòng tròn  oặc đ  tự do,     ng e t  y   ệu 

lện   c  a n  m, c  a n  m   tr       n  m 

m y? n  m m y?     đưa ra yêu cầu  c  a 2 

n  m  tr  tác  n au ra t  n   a  n  m t ật 

n an .    c o tr  đếm v  n   s  lư ng bạn 

trong m t s  n  m vừa tác  nhau ra nhau. 

- Luật chơi   ặp n o    ng tác  đư c n  m c  

s  lư ng 2 bạn ra t  n   a  n  m t   p    n  y 

lò cò. 

  o tr  c   , quan sát, n ận xét, đ ng v ên tr . 

3  oạt  ộn  3.   t t úc 
  o tr  đọc      g áo c a con  v  ra sân c   .  

 

 r  t ực   ện 

 

 r  l ng ng e 

 

 

 

 r  t ực   ện 

 

 

 

 

2 -–     ến  tr  tr  lờ  

 

 

 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 r  c     ứng t   2 - 3 lần 

 

 

 

 r  l ng ng e các  c   , luật 

c    

 

 

 

 

 

 r  c     ứng t   1 - 2 lần 

 

 r  đọc t   v  ra sân c    



t eo   t íc , c    trò c    cùng c . 

-  r  2 tu    B ết l ng ng e c  đọc câu đ , tự c ọn c    đư c t eo   t íc , c    trò  

c    t eo     n ng.  

3.  ỹ n n :  
-   n    n ng ng e, g   n ớ c  c   địn ,p át tr  n ng n ngữ c o tr , p át  uy 

tín  tíc  cực c o tr  

 3.T  i  ộ:  

-   áo dục tr  yêu qu   ín  trọng  các ng ề trong xã     

  . C uẩn bị: 
-     xem lạ  3 - 4 câu đ  về c   đề ng ề ng  ệp 

-  Sân c    sạc  s , các đồ c    ngo   trờ  đ m b o an to n 

-    n, s  ... 

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1: N  e  iải câu  ố tron  c ủ  ề  
-    c o tr  đọc b   t       g áo c a con   

-     tr  c  v  các con vừa đọc b   t   g ? 2,3t  

- B   t   n   về a ? 3t  

-    ng m n  p    t ế n o vớ  c  g áo? 2,3t  

     áo dục tr  các con p    ngoan,  ọc g   , 

vâng lờ  t ầy c  n é.       ín  trọng, yêu qu , 

b ết  n t ầy c . 

  m nay c  v  các con s  cùng   ám p á m t 

s  câu đ  t   vị về c   đề đang  ọc n é 

   đọc câu đ  về  

  C    tá 

                  mặc áo tr ng 

                  c ữ t ập x n  

                 êm t u c c  ng m n  

               S  mau l n  bệnh?                     Là ai? 

 

  Chú  ộ đội 

                   đ    n  quân 

                a  c   mang s ng? 

                 ũ c   ng   sao 

                Đ  bé l  a ?                                    a ? 

  C  giáo 

                 ngườ  đến lớp 

                  m c   sớm c  ều 

               Dạy b o mọ  đ ều  

                 o con    n lớn?                       a ? 

   đọc câu đ  c o tr , g     tr  g    câu đ  cùng 

c    uyến   íc  tr  t am g a g    câu đ  

        á  quát, g áo dục tr   tr  yêu qu  các 

ng ề trong xã    . 

 

 r  đọc t   1 lần. 

 r  tr  lờ  2 - 3     ến 

2 - 3 tr  tr  lờ   

 r  tr  lờ  

 

 

 r  l ng ng e 

 r  c     l ng ng e v  g    

câu đ  

 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 r  đoán 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 

 r  đoán 

 

 

 r  l ng ng e 

 

 r  đoán 

 

 

 r  l ng ng e 

 



2.  oạt  ộn  2: Trò c ơi  Ai n an   ơn  
-    g     tr  n êu các  c   , luật c    

- Cách chơi:  rên đây c  4 - 5 c  ếc vòng, c  s  

mờ  các bạn lên c   , s  ngườ  c    s  n  ều 

  n s  g ế.  gườ  c    s  vừa đ  t eo vòng tròn 

xung quan  g ế, vừa  át   oặc đọc m t b   t  . 

    ng e t  y   ệu lện  x c x  p    n  y t ật 

n an  xu ng v o vòng. 

- Luật chơi   ỗ  vòng c   đư c m t bạn n  y 

v o, bạn n o    ng n  y đư c v o vòng s  p    

ra      lư t c   .  

-    t  c ức c o tr  c   , g  m dần s  vòng, 

n ận xét   íc  lệ tr  

3.  oạt  ộn  3: C ơi tự do  
-    p át p  n, s  , lá cây  c o tr  

-   o tr  c    vớ  đồ c    ngo   trờ  

-    bao quát tr  ,đ ng v ên,   uyến   íc  tr  

c   . 

*  ết thúc:    c o tr  c t đồ dùng,đồ c    c o 

tr  vệ s n  cá n ân.  

 

 

 

 r  l ng ng e các  c    

luật c    

 

 

 

 

 

 

 r  t am g a c     ứng t   

3 - 4 lần 

 

 r  lựa c ọn c    t eo   

t íc  

 r  c     ứng t   

 r  c t đồ c    vệ s n  v o 

lớp 

 

 O T ĐỘN  C  ỀU 
 

* T ực  iện vở: P  t triển t n  cảm v  kỹ n n  xã  ội 

- 3 tu       c o tr  dở vở trang s  10   ệ s n  cá n ân 

+    c o tr  quan sát tran  v  gọ  tên các đồ vật trong các bức tran  c t bên 

p    m  bé b ết 

+     các đồ vật cần sử dụng đ  g ữ g n vệ s n  ở c t bên p    vớ  các b  p ận 

c  t   ở c t bên trá . 

- 2 tu       c o tr  t  m u tran  t eo   t íc  

-    c o tr  t ực   ện, n ận xét b   l m c a bạn. 

* Vệ sin , nêu  ươn  cuối n  y 
-    t  c ức c o tr  đ  vệ s n  

-     ướng d n tr  các bước rửa tay 

+    t ực   ện m u p ân tíc  từng bước m t 

+   o tr  t ực   ện cùng c  

-  êu gư ng cu   ng y 

-   o tr  ngoan c m cờ 

* Trả trẻ        

                                    ________________________________ 

T ứ 6 n  y 28 t  n  11 n m 2025 
 

 O T ĐỘN  S N  

* Trò c uyện s n : Trò c uyện về n  ề   u b p 
-    c o tr  quan sát tran  đầu bếp đang n u  



-     tr  tran  n   về ng ề g ? 

-    c o tr  đọc từ  ng ề đầu bếp  t eo các   n  t ức 

-    n ận xét 

 

* PTTC: TDKN 
Đề t i: Đi t ay  ổi tốc  ộ t eo  iệu lện   

       Tcv : Ném bowlin  

 . Mục  íc  yêu c u 

1. K ến   ức    
- 3 tu     r     m soát đư c vận đ ng  Đ  t ay đ   t c đ  t eo đ ng   ệu lện  v  

b ết c    trò c    vận đ ng. 

- 2 tu     r  g ữ đư c t  ng bằng trong vận đ ng đ  t ay đ   t c đ  n an  - 

c ậm t eo c   oặc đ  trong đường  ẹp c  bê vật trên tay 

2. Kỹ năng 
- 3 tu      n    n ng p  n xạ ta  ng e.  r  p át tr  n c  c ân v      n ng vận 

đ ng c a tr . 

- 2 tu      n    n ng p  n xạ ng e v  t ực vận đ ng cùng c . 

3. G á  dục  
-  r   ứng t   tập, t íc  t am g a t   dục t   t ao, t íc  vận đ ng. 

  . C uẩn bị: 

- Sân  tập sạc  s , t oáng mát 

- Quần áo c a c  v  tr  sạc  s  

- X c x  

   . Tổ c ức c c  oạt  ộn : 
 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1:   ởi  ộn  
-    trò c uyện vớ  tr    u n c  t      e mạn , 

p át tr  n cân đ  , c  ng m n  p     n đ  c  t v  

luyện tập t   dục c  m c   cùng c  n o. 

-    c o tr  ra sân đ  t  n  đ     n  vòng tròn  

t ực   ện các    u đ , c ạy  đ  t ường - đ  mũ  -  

đ  t ường - đ  g t - đ  t ường - c ạy c ậm - c ạy  

n an  - đ  t ường. 

-   o tr  xếp t  n  đ     n  ba   ng ngang, dãn  

các    ng. 

2.  oạt  ộn  2: Trọn   ộn  

* Bài tập phát triển chung: 

-  ay 2   a  tay đưa sang ngang, đưa lên cao 

   B   Đứng t ẳng  a  t   xu   

+  a  tay  đưa sang ngang 

+ Đưa hai tay lên cao 

+  a  tay đưa sang ngang 

+  ạ xu ng xu   t eo ngườ  

- Bụng 2  Đứng ng  êng ngườ  sang bên 

 

 r  l ng ng e đ  t eo   ệu 

lện . 

 

 r  t ực   ện. 

 

 

 

 r  c uy n   ng ngang 

 

  

 

 r  t ực   ện 2  X 4 n ịp 

 

 

 

 

 

 r  t ực   ện 2  X 4 n ịp 



 B  Đứng t ẳng,  a  c ân ngang va . 

+  a  tay c  ng   ng ng  êng ngườ  sang trá  

+  a  tay c  ng   ng 

+  a  tay c  ng   ng ng  êng ngườ  sang p    

+ Ha  tay c  ng   ng 

- Bật  Bật tác , c ụm c ân tạ  c ỗ 

 B  Đứng t ẳng,  a  tay t   xu  . 

+    y tác   a  c ân sang ngang,  ết   p đưa 

hai tay dang ngang. 

+    y đưa c ân về,  a  tay xu   t eo ngườ . 

+   ịp 3 n ư n ịp 1 

+  ề    B. 

-    c o tr  tập cùng c  t eo n ịp   . c  c     

sửa sa  c o tr   

-    c     sửa sa  c  tr ,   uyến   íc  tr  t ực 

  ện tíc  cực 

* Vận động cơ  ản: Đi th   đổi tốc độ th o hi u 

l nh . 

   g ớ  t  ệu tên b   tập. 

-    l m m u  

+ ần 1     t ực   ện trọn vẹn b   tập    ng g    

thích gì. 

   vừa t ực   ện b   tập g ?  2,3t  

+  ần 2   

-    tập m u  ết   p p ân tíc  đ ng tác     đ  

từ đầu   ng ra vạc  xu t p át     c    ệu lện  

 c u n bị  2 tay c  t   xu  , c ân đứng   n  

c ữ v 

+     c    ệu lện   đ   c  ng e t eo   ệu lện  

l c x c xô     s c s  n   t   c  đ  c ậm,     s c 

xô to t   c  đ  n an ,     đ  c  g ữ t ẳng ngườ  

m t n  n về p ía trước, cứ n ư t ế c  đ  về 

đíc . t ực   ện xong b   tập c  đ  về cu     ng 

đứng. 

-    mờ  tr    á   n lên t ực   ện  3 tu    

- Cô cho tr  lần lư t t ực   ện.  

-    c     sửa sa ,   íc  lệ tr  

-   o tr  yếu tập t êm m t lần 

* rò chơi vận động: Ném bowling 

     á  quát lạ  luật c   , các  c   . 

-  ác  c       o tr  c    t eo đ  .  ác đ   s  

p    lên t   ném b ng bowl ng, ném sao c o t ật 

  éo đ  l m đ   ết   ng r o p ía trước. 

-  uật c     Đ   n o  t ực   ện ném đ   ết đư c 

  ng r o t   d n  c  ến t  ng. 

 

 

 

 

 

 r  t ực   ện 3  X 4 n ịp 

 

 

 

 

 

 

 r  tập t eo n ịp   . 

 

 r  c     l ng ng e 

 

 

 

 r  c     l ng ng e 

 

 r  c     quan sát.  

 

   lớp tr  lờ  

 

 r  quan sát l ng ng e.  

 

 

 

 r  c     quan sát 

 

 

 

 

 

2 tr  t ực   ện 

 r  tập 2 - 3 lần 

 

 r  yếu tập 1 lần 

 

 

 r  l ng ng e. 

 

 

 r  c     

 



-    t  c ức c o tr  c   , n ận xét   íc  lệ tr . 

3.  oạt  ộn   3:  ồi tĩn . 
-    c o tr  đ  lạ  n ẹ n  ng  1 - 2 vòng quan  

sân v  v o lớp.. 

 r  c    trò c    

 

 r  đ  n ẹ n  ng 1 - 2 vòng 

v o lớp. 

 

*  O T ĐỘN  N OÀ  TRỜ . 

Quan s t tran  n  ề: Xây dựn  

          Trò c ơi: Ném bowlin . 

          C ơi tự do 
 

 . Mục  íc  yêu c u: 

1.  iến thức:  

- 3 tu     r  n ận b ết gọ  đ ng tên ng ề xây dựng qua quan sát tran   n , n   

đư c m t s  đặc đ  m n   bật, c ng v ệc c a ng ề xây dựng.  r  b ết c    trò 

c    t eo  ướng d n v  c    vớ  đồ c    ngo   trờ  

- 2 tu     r  b ết quan sát tran  v  n   đư c từ ng ề xây dựng t eo c , b ết c    

trò c    cùng an  c ị. 

2.  ĩ năng: 

-    át tr  n  ĩ n ng quan sát g   n ớ c  c   địn .   át tr  n ng n ngữ c o tr . 

3.  iáo  ục:  

-   áo dục tr  yêu qu ,  ín  trọng v  b ết  n ng ề xây dựng 

  . C uẩn bị: 
- Sân c    sạc  s , an to n c o tr . 

-  ran     n   n   c  c   c ng n ân xây dựng 

- Bowl ng, m t s  đồ c     

III. Các hoạt  ộn : 

 O T ĐỘN  C A CÔ  O T ĐỘN  C A TRẺ 

1.  oạt  ộn  1: Quan s t tran  n  ề: Xây 

dựn  
   trò c uyện vớ  tr  về c   đề 

-  ác con  ãy    tên m t s  ng ề c  ng m n  

b ết n o? 2,3t  

-   m nay c  s  g  p các con cùng t m    u về 

ng ề xây dựng n é. 

      tr  quan sát tran   n  về c  c   c ng 

n ân xây dựng  

-   g ề g  đây các con?  2, 3t  

-   o tr  n  c lạ     g ề xây dựng  

-   ng v ệc   ng ng y c a các c  c   c ng n ân 

xây dựng l  g ?  3t  

-   o tr  n  c lạ   Xây n  , xây trường  ọc...  

-  g ề xây dựng c  v t v     ng?  2, 3t  

-    ng m n  p    n ư t ế n o đ   m  n các c  

c   c ng n ân xây dựng?  3t  

        á  quát, g áo dục tr    g ề xây dựng r t  

 

 r  trò c uyện cùng c  

 r     tên 

 

 

 

 r  quan sát tran  

 

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

 r  n  c lại 

2 - 3 tr  tr  lờ   

 

 r  n  c lạ  

 r  tr  lờ  1 - 2     ến 

2 - 3     ến tr  lờ  

 

 r  l ng ng e 

 



v t v  đ  xây nên n   ở, trường  ọc...v  vậy các 

 con p    b ết  n các c  c   c ng n ân xây dựng. 

2.  oạt  ộn  2: Trò c ơi  Ném bwolin   
-    nêu luật c   , các  c      ầm con l n đứng  

ở vạc  đíc  l n n ẹ qu  bowl ng về p ía trước đ   

n  va v o n ững c t bowl ng l m c o c  ng đ   

xu ng, đ  c ng n  ều c ng g   đư c n  ều đ  m.  

-  uật c     Bạn n o l n    ng tr ng,    ng l m  

đ  đư c các c t bowl ng s  p    n  y lò cò 1  

vòng. 

-    t  c ức c o tr  c    2 - 3 lần 

-   ận xét   uyến   íc  tr  

3.  oạt  ộn  3: C ơi tự do 
-    p át p  n, s  , lá cây c o tr  

-   ớ  t  ệu vớ  tr  về đồ c    ngo   trờ  

-    bao quát tr ,đ ng v ên,   uyến   íc  tr  

c   . 

*  ết t  c     c o tr  c t đồ dùng,đồ c    c o 

tr  vệ s n  cá n ân.  

 

 

 

 

 r  ng e các  c   , luật 

c    

 

 

 

 

 r  c    vu  v .   

  ng ng e n ận xét 

 

 

 r  c ọn đồ c    v  c    

theo ý thích.  

 r  c t đồ c    v  đ  rửa tay.   

 

 O T ĐỘN  C  ỀU 
 

* Sin   oạt v n n  ệ cuối tu n 
-    g ớ  t  ệu c ư ng tr n  b  u d ễn v n ng ệ cu   tuần 

-  r  b  u d ễn đọc t  ,  át, m a m t s  b    át về c   đề   

+  ận đ ng n  n n  y    m tập lá    t    

-    lớp  át vận đ ng 2 - 3 lần 

- N  m các bạn tra   át 1 lần  

-  ác bạn nữ b  u d ễn 1 lần 

-  á n ân tr  b  u d ễn 3 - 4 tr  

+  ưởng ứng t eo b    át    áu yêu c  c   c ng n ân  

-    lớp cùng  ưởng ứng t eo b    át 2 - 3 lần 

-    l ng ng e,   íc  lệ đ ng v ên tr  

* Vệ sin , nêu  ươn  cuối tu n 
-    c ức c o tr  đ  vệ s n , c    đầu, bu c t c c o tr , c  vệ s n  lau mặt c o tr  

-  êu gư ng cu   tuần 

- Phát bé ngoan 

* Trả trẻ 
 

    Tổ CM p ê duyệt                                                               N ười soạn 
 

                                                                                  
 

       S m T ị Tr n                                                                 o n  T ị Sức 


