KE HOACH CHU PE: BAN THAN
P tudi: MN ghép 2, 3 tudi
Thaoi gian thyce hién: 5 tudn. Tir ngay 22/9/2025 dén ngay 24/10/2025

Nhanh 1: Bé 1a ai? (Tir 22/9/2025 => 26/9/2025)
Nhanh 2: Tét trung thu (Tir 29/9/2025 => 03/10/2025)

Nhénh 3: Co thé bé (Lam kinh mit - EDP) (Tir 06/10/2025 => 10/10/2025)

Nhanh 4: Bé can gi dé 16n 1én va khée manh? (Tuin 1) (Tir 13/10/2025 => 17/10/2025)
Nhanh 4: Bé can gi dé 16n 1én va khée manh? (Tuin 2) (Tir 20/10/2025 => 24/10/2025)

Linh | D9
' 2. Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vue tuol

* Giao duc dinh duwdng va sirc | * Gido duc dinh dwdmng va sirc | * Giao duc dinh dwéng va sirec khoé

khoe khée \ .
- Tro chuyén vé cac bira an trong

- MT 24: Biét an dé chong 16m, - Nhén biét sy lién quan gitra an ngay, ich lg1 ctia viéc an du chét vé6i
khoe manh va chap nhan in nhidu | udng véi bénh tt (ia chay, sdu co thé bé.

Phat | 3 tudi loai thirc an khéc_ flhau. o réng, suy dinl} duﬁi}g, b:c’o phi...) |- Thuc hanh lau mat, rira tay

trién - MT 25: Thu’c },1}¢n dq(;rc m~c_)t §0 - Ijam quen cach danh rang, lau

thé Vl@C‘C.iO’I,l gian voi sy glupvdor cua mat . o S N

chét nguoi 16n: Rira tay lau mét, xtc - Tap rua tay bang xa phong - Thyuc hanh an chin, uong soi.

miéng.

- MT 27: C6 mot s6 hanh vi tét
trong an uong khi dugc nhac nhdé: | - Tap luyén mot so thoi quen tot




Uong nudce da dun soi...
* Phat trién van dong

- MT 1: Thuc I}ién du cac dong
tac trong bai thé duc theo hudng
dan

+ MT 3: Giit dugc thing bang co
thé khi thuc hién van dong: Di
kiéng got lién tuc 3 m

- MT 6: Phéi hop tay - mét trong
van dong: Lan bit bong véi co

- MT 10: Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thyc hién bai tap tong
hop: Ném tring dich ngang (xa
1,5 m)

vé giit gin st khoe.

* Phat trién van dong

- Pong tac phat trién nhém co va
ho hap: Hit vao thé ra, Tay; Lung,

bung, luon; Chan

- bi kiéng got.

- Lan bat bong véi cod

- Ném triing dich bang 1 tay

2 tubi

* Giao duc dinh dwéng va sirc
khée

- MT 9: Thich nghi véi ché d6 an
com, an dugc cac loai thuic an
khac nhau

- MT 14: Lam dugc mot sb viée
voi1 sy gitp do cua nguoi 16n (lau
mat, xac miéng...)

- MT 10: C6 mét s6 nén nép thoi
quen tbt trong an uéng

* Giao duc dinh dwéng va sire
khoe

- Lam quen véi ché d6 an com va
cac loai thirc an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen tot
trong an udng.

- Luyén mot sd thoi quen tt trong
sinh hoat: Lau mat, xiic mi¢ng,
rua tay

- Tap luyén nén nép thoi quen tbt
trong an udng

* Phat trién van dong

+ Bai tap PTC:

- H6 hip: ngti hoa, thdi bong, tayl, 2,
bung 1, chan 1/ bat tach - chum chan
tai chd.

+ TDKN:

- bi kiéng got

- Lan bit bong véi ¢o

- Ném triing dich bang 1 tay

+ TCVD: “V) tay theo hi¢u I¢nh; vé
ding nha....”

+ TCHT: Thi doan gioi, thir gi bién
mat?

+ TCDG: Nu na nu ndng, chi chi
chanh chanh.




* Phat trién van dong

- MT 1: Thyc hién dugc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va chan.

- MT 2: Giir duoc thang bang
trong van dong di.

- Thuc hién phéi hop van dong
tay - mét: Lan bat bong véi co
theo kha nang

- MT 4: Thuc hién phéi hop van
dong tay- mat: Ném vao dich xa
1-1,2m.

* Phat trién van dong

- H6 hép: Hit vao tho ra

- Pong tac: Tay; Lung, bung,
luon; chan

- Pi kiéng got

- Lan bat bong véi cod

- Ném bong vao dich (Tt 1,5m-
2m)

Phat
trién
nhan
thire

3 tubi

- MT 52: Néi duoc tén, tudi, gioi
tinh cua ban than khi duoc héi,
tro chuyén.

- MT 33: Str dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu doi tuong:
nhin, nghe, ngt, so,... dé nhan ra
dic diém noi bat ciia d6i tugng.

- MT 57: Ké tén mét sd 18 hoi:
Ngay tét trung thu qua trd chuyén,
tranh anh.

- MT 51: St dung 161 n6i va hanh
dong dé chi vi tri cua dbi tuong
trong khong gian so v&i ban than.

- Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

- Chlrc nang cua céc giac quan va
mot s6 by phan khac cta co thé.

- Ngay tét trung thu

- Nhan biét phia trén - Phia dudi
cua ban than.
- Nhan biét phia trudc - Phia sau
cua ban than.

*KPKH ‘
- Tro chuyén vé ban than bé.

- Tro chuyén vé chiic ning cua cac
giac quan.

- Tro6 chuyén vé ngay Tét trung thu
*LQV TOAN

- Nhéan biét phia trén - Phia duéi cua
ban than.

- Nhan biét phia truc - Phia sau ciia
ban than.

- Nhén biét tay phai - tay trai cia ban




- Nhén biét tay phai - tay trai cua
ban than.

- MT 21: No1 duoc tén cua ban
than khi duogc hoi.
- MT 22: No1 duoc tén va chuic

- Tén va mot s6 dac diém bén
ngoai cua ban than.
- Tén, churc nang chinh mdt s6 bd

than.

2 tubi | nAng cua mf-?t s0 b0 phan co thé | yhan cita co thé: mit, miii, miéng,
khi dugc hOI‘A L tai, tay, chan, tran, cim, ma...
X NIT 28: Nhan ?l_et vitri trong - Vi tri trong khong gian (Trén-
khong gian so v61 ban than tré. dusi, trudce- sau) so véi ban than
tre.
* Tro chuyén moi lic moi noi
- MT 60: Hiéu nghia tr khai - Hiéu céc tur chi nguoi. * Poc tho, ca dao, tuc ngir theo chu
quat gan gili: cic gidc quan, cac de.
bd phén trén co the... . * VAN HOC
3tudi | -MT 66: Poc thudc bai tho, ca - Nghe céc bai tho, ca dao, dong - Tré biét (i(_)c tho, cao dao, déng dao,
dao, dong dao dao, tuc ngtr, 9’21u do, ho, ve phu nghe ké chuyén theo d6 tudi.
hop voi do tudi ‘ .| + Tho: Poc tho cho tré nghe/ day tré
Phat - MT 6,4: Str dung duoc cau don, | - B}ly td tinh cam, r}hu c:?}u Vfl hiéu doc tho:
tridn cau ghép. bict clia ban than bang cac cau - Pb6i mét ctia em
ngon _ _ don, cau don mo.erng,. _ - Miéng xinh.
ngir - M"l: 30:Thuc ¥nen Quqc nhiém | - E\Ighe‘ va thuc hin cac yéu cau | _ Tring sang
vu gom 2 - 3 hanh dong. bang 161 no1. + Truyén:
- MT 34: Doc duoc bai tho, ca - Poc cac doan tho, bai tho ngén ) Mf),l nfgu’m mot vige.
2 tudi | dao, ddng dao véi su gitp d& ciia | €6 cau 3 - 4 tiéng - Dot dép.

co giao

- MT 36: Str dung 161 né1 vo1 céac
muc dich khac nhau:
+ Bay to nhu cdu ctua ban than.

- Bay t6 nhu cau cta ban than




Phat
trién
tinh
cam
va ki
nang
xa
hoi

- MT 78: Néi duge tén, tudi, gioi
tinh cua ban than. ‘
- MT 79: No1 duoc diéu bé thich,

- Tén, tudi, gi61 tinh ctia ban than
va ban.
- Nhitng di€u bé thich, khong

3 tudi | khong thich, thich
- MT 86: Thuc hién mot sé quy - Mot s6 quy dinh & 16p ( Dé dd
dinh & 16p, sau khi choi xép cat | dung, d6 choi dung chd)
d6 choi, khong tranh gianh d6
choi.
- MT 39: No61 dugc mot vai thong | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic
tin vé minh (Tén, tudi) diém bén ngoai cua ban than va
- MT 40: Thé hién didu minh ban.
thich va khéng thich. - Nhén biét mot s6 d6 dung, dd

o chot yéu thich ciia minh.

- MT 42: Thuc hién mdt s6 yéu

2 tudi ciu cla gido vién - Thyc hién yéu cau don gian cua

giao vién,

* Hoat dong vui choi:

Thé hién tinh cam, hanh dong qua cac
vai choi.

- GOc PV: Gia dinh; Béac si; Ban
hang.

- Gbc XD: Xay cong vién cay xanh,
vuon hoa, xép duong vé nha bé.

- G6c KHT va TN: Nhan biét goi tén
cac giac quan, bo phan trén co thé
minh va ban, 3ém ban trai ban gai, so
sanh ai cao hon - ai thdp hon. Cham
soc vuon hoa, cay canh.

- Goc AN: Hat mia bai hat trong chu
dé, choi véi nhac cu bé thich.

- Goc TH: Di mau bé trai, bé gai, dan
cac bod phan trén co thé, t6 mau rau,
qua, dén ong sao...

- Goc ST: Xem tranh anh vé chu de.
* Gido duc Ky niing song:

- Tu xic com an




Phat
trién
thAm
mi

- MT 96: Chu y nghe, thich dugc
hat theo, vd tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.

- MT 97: Hat tu nhién, hat duoc
theo giai diéu bai hat quen thudc

- MT 98: Van dong theo nhip di¢u
bai hat, ban nhac (Vo tay theo
phach, nhip, van dong minh hoa)

- Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Hat dang giai diéu, 101 ca bai hat

- Van dong don gian theo nhip
di€u cua cac bai hat, ban nhac

3 tudi

- MT 100: V& cac nét thing, xién,

g?;fg’ tgo thanh buc tranh don - Str dung mdt s6 ki nang t0, nan

- MT 102: Lan doc xoay tron dat d€ a0 ra san pham ¢4 méu sac,

. 22 ) L . | kich thudc, hinh dang/duong nét

nan dé tao thanh cac san pham co

1 khoi hodc 2 khoi.

- MT 99: Sir dung cac nguyén vt

liéu tao hinh dé tao ra san pham , . T

theo sir goi § - Su dyng cac nguyén liéu tao

eI hinh dé tao ra cdc san pham

- MT 51: Biét hat va van dong - Hat va tap van dong don gian

2 tudi don gian theo mot vai bai hat/ ban | theo nhac.

nhac quen thudc.
- MT 52: Thich t6 mau, nan (cam

- Di mau, nan

* AM NHAC

- Day hat/ Day vdn dong:

- Tay thom tay ngoan.

- Nao chung ta cung tap thé duc.

- Cai miii

- Bém trung thu

- Biéu dién vin nghé

- Nghe hat: Ban tay me, moi ban an,
vi sao con méo rira mit, chiéc dén
ong sao, hai ban tay ctua em.

- Tro choi: Ai nhanh hon, A1 nhanh
nhat, Hay 1am theo t6i (EL 34) doan
tén ban hat, tai ai tinh. ..

* TAO HINH

- T6 mau tranh ban trai/ban gai
- V& banh trung thu

- Nan vong tay

- Nan con lat dat (M)

- Lam kinh mét - EDP




| but di mau, v€ nguéch ngoac) ‘

XAC NHAN CUA TCM Nguoi lap

"I"r_F Q/fVM/B_.

Sam Thi Triing Hoang Thi Strc



