
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: CÁC CÔ, CÁC BÁC TRONG TRƯỜNG MẦM NON 

Độ tuổi: Nhóm trẻ  24 – 36 tháng  

Thời gian thực hiện 3 tuần từ ngày 17/11/2025 -  05/12/2025 

Nhánh 1: Ngày nhà giáo Việt Nam (Từ ngày 17/11- 21/11/2025) 

Nhánh 2: Các bác, các cô trong trường (Từ ngày 24/11- 28/11/2025) 

Nhánh 3: Cô giáo của bé (Từ ngày 01/12- 05/12/2025)  

Lĩnh 

vực 
Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

 

1.  

Phát 

triển 

thể 

chất 

* Phát triển vận động 

- Thực hiện được các động tác trong 

bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng/ 

bụng và chân. 

 

 

 

 

 

-  Giữ được thăng bằng trong vận 

động chạy. 

 

- MT 4: Thực hiện phối hợp vận động 

tay – mắt: ném vào đích xa 1 – 1,2 m 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

* Phát triển vận động 

- Thể dục sáng: 

+ Hô hấp: tập hít vào, thở ra 

+ Tay: tay giơ cao, đưa ra phía trước. 

 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía 

trước, nghiêng người sang 2 bên. 

+ Chân: Ngồi xuống, đứng lên 

- Vận động cơ bản 

+ Chạy theo hướng thẳng. 

 

+ Ném bóng về phía trước 

 

* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

* Phát triển vận động 

- Thể dục sáng: 

+ Hô hấp: Hít vào thật sâu, thở ra từ từ.     

+ Tay: tay giơ cao, đưa ra phía trước hạ 

xuống. 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, 

nghiêng người sang 2 bên. 

+ Chân: Ngồi xuống, đứng lên. 

- TDKN: 

- Chạy theo hướng thẳng 

 

- Ném bóng về phía trước 

Trò chơi: Lăn bóng, Bóng tròn to 

*Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 



- MT 13: Đi vệ sinh đúng nơi qui định  

- MT 18: Biết và tránh một số hành 

động nguy hiểm (leo trèo lên lan can, 

chơi nghịch các vật sắc nhọn...) khi 

được nhắc nhở . 

- Tập đi vệ sinh đúng nơi qui định  

- Nhận biết một số vật dụng nguy 

hiểm, những nơi nguy hiểm không 

được phép sờ vào hoặc đến gần. 

- Rèn thói quen đi vệ sinh đúng qui 

định  

- Trẻ nhận biết được một số vật dụng 

nguy hiểm, những nơi nguy hiểm 

không được sờ hoặc đến gần. 

2. 

Phát 

triển 

nhận 

thức 

 

- MT 21: Nói được tên những người 

gần gũi khi được hỏi 

 

 

- MT 25: Chỉ/ nói tên hoặc lấy hoặc 

cất đúng đồ chơi màu đỏ, vàng theo 

yêu cầu. 

- MT 26: Chỉ hoặc lấy hoặc cất đúng 

đồ chơi có kích thước to/ nhỏ theo 

yêu cầu. 

 

- Trò chuyện ngày Nhà giáo Việt Nam 

- Tên bác cấp dưỡng. 

- Tên của cô giáo. 

 

- Phân biệt màu đỏ – vàng 

 

 

- Ôn kích thước to – nhỏ 

 

* NBTN:  

- Trò chuyện ngày Nhà giáo Việt Nam 

- Bác cấp dưỡng 

- Cô giáo của bé. 

* NBPB: 

- Phân biệt màu đỏ – vàng 

 

 

- Ôn kích thước to – nhỏ 

 

3. 

Phát 

triển 

ngôn 

ngữ 

 

- MT 32: Hiểu nội dung truyện ngắn 

đơn giản: trả lời được các câu hỏi về 

tên truyện, tên và hành động của các 

nhân vật. 

- MT 34: Đọc được bài thơ, ca dao, 

đồng dao với sự giúp đỡ của cô giáo 

- MT 36: Sử dụng lời nói với các mục 

đích khác nhau: 

 

- Nghe truyện ngắn 

 

 

 

- Đọc các đoạn thơ, bài thơ ngắn có 

câu 3- 4 tiếng 

 

 

* VĂN HỌC 

- Truyện: Kể truyện cho trẻ nghe 

Chào buổi sáng. 

 

 

- Thơ: Dạy trẻ đọc thơ: 

 Chào; giờ ăn. 

 

 

 

 



+ Chào hỏi, trò chuyện. - Chào hỏi, trò chuyện - Bé tập chào hỏi, trò chuyện lễ phép. 

 

4. 

Phát 

triển 

tình 

cảm, 

kĩ 

năng 

xã hội 

và 

thẩm 

mĩ 

 

- MT 41: Biểu lộ sự thích giao tiếp 

với người khác bằng cử chỉ, lời nói. 

- MT 46: Biết chào, tạm biệt, cảm ơn, 

vâng ạ 

 

- MT 48: Chơi thân thiện cạnh trẻ 

khác 

 

 

- MT 50: Thích nghe hát và vận động 

đơn giản (vỗ tay, dậm chân, lắc lư) 

theo một vài bài hát/bản nhạc quen 

thuộc. 

- MT 51: Biết hát và vận động đơn 

giản theo một vài bài hát/ bản nhạc 

quen thuộc.  

- MT 52: Thích tô màu, nặn. 

 

- Giao tiếp với những người xung 

quanh 

- Thực hiện một số hành vi văn hóa và 

giao tiếp: Chào tạm biệt, cảm ơn, nói 

từ “dạ”, “vâng ạ” 

- Chơi thân thiện với bạn: Chơi cạnh 

bạn, không tranh giành đồ chơi với 

bạn 

 

- Nghe hát, nghe nhạc với các giai 

điệu khác nhau 

 

 

- Hát và vận động đơn giản theo nhạc 

 

 

- Tô màu, nặn. 

* Hoạt động với đồ vật: 

Thể hiện tình cảm, hành động qua các 

vai chơi. 

- Góc bé chọn vai nào: Bé tập làm cô 

giáo, nấu ăn, bác cấp dưỡng 

- Góc bé hoạt động với đồ vật:  xếp 

cạnh (xếp hàng rào) 

- Góc bé yêu nghệ thuật: Hát, tô màu, 

xem tranh ảnh về chủ đề. 

- Góc bé yêu vận động: Chơi với bóng, 

vòng 

* ÂM NHẠC 

- Dạy hát:  Cô và mẹ;  

- Nghe hát: Em yêu cô giáo; Chim mẹ 

chim con. 

- Trò chơi: “Gió reo; Hãy làm theo tôi 

(EL 34); Đoán tên bạn hát. 

 

 

* TẠO HÌNH 

- Tô màu bông hoa tặng cô 

- Nặn những chiếc kẹo 

                     

                  TỔ CM  PHÊ DUYỆT                                                                                                                NGƯỜI LẬP 

                                                                                                                                                                            
                        

                       Hoàng Thị Sức                                                                                                                       Sầm Thị Trăng                                                                  



            

 
 


