CPL: BAN THAN
CDN 3: CO THE BE
Tuan 5 (Twr ngay 6 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025)

g:’;‘gt Noi dung hoat dong ( D& tai hoat dong)
Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Don tré- Hb hap: Ngiri hoa
TDS Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao
7h00- Bung 1: DPung cti vé trude
7h40 Chan 1: Pung khuyu gbi
Tro Phia trén dau | Dai tay giap Thiéu ban chan | Bao vé cothé | C6 nén chay, nhay
chuyén | c6 nhitng bo ching ta lam c6 chay, nhay cua bé sau khi an no?
sang phéan nao? nhitng gi? duoc khong?
(8h40-
8h50)
* PTNN *PTTM *KNXH * PTNT PTTM
Hoat | VAN HQC TAO HINH KNS LQVT AM NHAC
dong | Ké chuyén cho | Lam kinh mat Tu xdc com an | Nhan biét phia | DVD: Nao chung
hoc tré¢ nghe: Doi EDP trude- phia sau | ta cing tap thé duc
(8h50- dép MT 99 cua ban than NH: Moi ban an
9h15) (Nghi bado Iii) MT 51 TC: Doan tén ban
(Nghi bao i) hat
HDNT | - Quan sat: Poi | - Hat bai hat: - V€ hinh trén - Quan sat: Boi | Quan sat: Cai miii
9h15- | mit bé Cai mli san chéan ctia bé
9h50 - TC: Bup bé - TC: Vé dung - TC: Tim ban -TC: Bup bé n6i | - TC: Tim ban
noi EL 30 nha EL 30
- Choi tu do - Choi tu do - Choi tuy do - Choi tu do - Choi tu do
Hoat - GOc phan vai: Gia dinh; Béc si
dong | - Goc xay dung: Xay vuon hoa
choi - Goc khoa hoc toan — thién nhién: Choi nhén biét goi tén céac bg phan trén co thé minh va ban,
9h50- | dém ban trai ban géi, so sanh ai cao hon - ai thip hon. Cham séc cdy canh
10h30 | - G6c am nhac: Hat mua bai hat trong chu dé, choi voi nhac cu bé thich.
- Goc tao hinh: Dan cac bg phéan trén co thé.
- Géc sach truyén: Xem tranh anh vé chu dé.
10h30 - Hoat dong an ngu, v¢ sinh ca nhan
14h00
* Tro choi * Thuc hiénvo | * TC Léng nghe | * Thyc hién vé | * Sinh hoat van
Hoat | Ditimva Bé lam quen v6i | am thanh (EL PTTC KNXH nghé cudi tuan
dong cham vao (EM | tao hinh 21) * V¢ sinh, néu * V¢ sinh, néu
chiéu | 41) * V¢ sinh, néu * V¢ sinh, néu guong cudi ngdy | guong cudi tuan
(14h00- | * V¢ sinh, néu | guong cudi ngdy | guong cudi ngay | * Tra tré * Tra tré
16h00 | guong cudi (Day bu ngay | (Day bu ngay
ngay * Tra tre " Tra tre 06/10/2025) | 07/10/2025)
* Tra tré
Phé duyét cia TCM Ngudi lap

Hoang Thi Sire Hoang Thi Hoa




Tuan 5 CHU PE LON: BAN THAN
CHU PE NHANH 3: CO THE BE
Thoi gian: Tir ngay 6/10 deén ngay 10/10/2025

A. THE DUC SANG

Ho hap: Ngiri hoa

Tay 2: Hai tay dwa sang ngang, dua Ién cao

Bung 1: DPirng cui vé trude
Chan 1: Pirng khuyu gbi
I. Muc dich yéu céu:
1. Kién thire:

- 3 tudi: Tré biét quan sat, thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo hudéng

dan cua c0, biét choi tro choi.

- 2 tudi: Thyc hién duogc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/ bung

va chan.
2. Ki nang:

- 3 tudi: Rén ky nang tap hop doi hinh theo sy huong dan cta co. Hinh thanh

tho1 quen tap thé duc cho tré.

- 2 tudi: Rén k¥ ning xép hang, chuyén d6i hinh don gian theo su huéng dan cua

co.
3. Giao duc:

- Gido duc tré cham chi tap thé duc dé rén luyén strc khoe.

II. Chuan bi:
- Sén tap sach s€ an toan cho tre.
I11. Cach tién hanh:

HOAT PONG CUA CcO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong:

- C6 tro chuyén véi tré: Mudn co thé khoe manh,
phat trién can d6i ching minh phai an du chat va
luyén tap thé duc cham chi cing ¢6 nao.

- C6 cho tré ra san di thanh do6i hinh vong tron
thuc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di mili -
di thuong - di gobt - di thuong - chay cham - chay
nhanh - chay cham - di thuong.

- Cho tré xép thanh d6i hinh ba hang ngang, dan
cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:

+ Bai tdp phdt trién chung:

- Ho6 hip: Nguri hoa (Lam ddng tac ngét hoa bang
hai tay r6i dua 1én mili ngui, hit vao tho ra).

- Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao.
CB: Pimg thang, hai chan bang vai, tay tha xuoi
+ Hai tay dua sang ngang cao bang vai

+ Gio thang cao qué dau.

Tré cung c6 di ra san tro
chuyén véi co

Tré thuc hién céc kiéu di,
chay.

Tré thuc hién.

Tré thuc hién 3 - 4 lan
Tré thuc hién 2L X 4 nhip.




+ Pua sang ngang cao bang vai

+ Ha hai tay xudng xudi theo ngudi.
- Bung 1:Pung cui vé trudc. Tré thyc hién 2L X 4 nhip.
CB: Ping thang, hai chan ngang vai.

+ Hai tay dua thang 1én cao.

+ Cui xudng hai tay cham dat.

+ Pung 1én, hai tay gio thang 1én cao.

+ Hai tay ha xudng, xudi theo ngudi, hai chan
khép lai.

- Chan 1: btung, khuy géi. Tré thuc hién 2L X 4 nhip.
CB: Pung thang, hai chin song song, hai tay
chdng hong.

+ Nhun xudng, dau gbi khuyu

+ Pung thang lén

+ Nhun xudng, dau gbi khuyu

+ Pung thang lén. Tré cha ¥ quan sat, ling
- C6 tap méu 2 lan, phén tich dong tac nghe

- C6 cho tré tap cing co theo nhip ho.(co chity | Tré tip déu theo nhip ho.
stra sai cho tré)

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- C6 cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh Tré di nhe nhang va vao 16p
sin va chuyén sang hoat dong khac.

B. HOAT PONG VUI CHOI

- Goc phan vai: Gia dinh; Bac si

- Goc xay dung: Xay vuon hoa

- G6c khoa hoc toan — thién nhién: Choi nhan biét goi tén cac b phén trén co
thé minh va ban, dém ban trai ban gai, so sanh ai cao hon - ai thip hon. Chim
soc cay canh

- Goc Am nhac: Hat mua bai hat trong chii dé, choi véi nhac cu bé thich.

- Géc tao hinh: Dan cac b phan trén co thé.

- Géc sach truyén: Xem tranh anh vé chu deé.

I. Muc dich yéu cau:

1.Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét choi dong vai lam bd me, bac si theo huéng dan, biét sir dung
khéi gd, ng nat, cdy hoa xép thanh vudn hoa , biét choi vai mot sé d6 dung do
choi & cac goc KHT - TN, sach truyén, am nhac, tao hinh theo hudng dan cua

cO.

- 2 tudi: Tré choi theo sy hudng dan cua co.

2. Ki nang:

- Ren ky nang thé hién vai choi cia minh. Luyén ki nang giao tiép, sap xép dd
ding d6 choi, k¥ ning choi theo nhom nho c6 su lién két... phat trién ngon ngi,

6c sang tao cho tré.

3. Thai d¢ tinh cim:



- Gigo duyc tré choi doan két, khong tranh gianh dd choi, cit dd choi vao dung
noi quy dinh, gilr gin v¢ sinh tay chan.

II. Chuan bi

- Goc phan vai: D6 dung niu an; quan 4o, gidy dép, mot sd thuc pham rau ci
qua...; bo do choi bac si..

- Goc x@y dung: gach, hoa, ghep nut, cay xanh, khéi gd, ngdi nha.

- Goc KHT va TN: mot sb sach but, hinh anh bo phan trén co thé; Binh tudi, ciy
canh,cham séc cay canh

- G6c sach truyén: sach truyén, tranh anh vé ban than, b phan trén co thé, mot sb
tranh 16 t6 hinh anh khéc vé bé

- G6c am nhac: phach tre, xdc x0, song loan, mii chop kin, mic..

- Goc tao hinh: Gidy A4; keo dan, mot sd tranh cat doi

III. Céch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Thoéa thuan trwéce khi choi.
Cb gi6i thiéu tén trd choi: Bup bé noi Tré lang nghe
+ C0 néu céach choi: Co cho tré dig thanh vong

tron va noi

- “O tro choi ndy, ¢o s& noi cac chau lam mot diéu
gi d6, nhung khi ¢6 bat dau bang cau “Bup bé
n61” thi ching minh maéi lam theo nhé”

- C6 noi: “Bup bé néi, so 1én mili, tai, mat, tay,
chan...”

- C6 noi “gio tay 1én” néu tré nao thuc hién thi ¢o | Tré choi cling co.
noi la cd da n6i“Bap bé noi” dau.
- Lép hoc ciia chung minh c6 rat nhiéu goc choi, | Tré chon goc choi va vai
c6 rat nhiéu do choi dep cac con c6 thich choi & | choi cia minh.

cac goc khong?

- Bay gio ¢o gido s& hudng dan goi y cac ban choi
gbc choi.

- Hom nay 16p minh c6 nhiing goc choi nao? (3t) | Tré tra 1i 2 - 3 y kién
Tham do y tudng tré:

+ Goc xay dung: C4a nhan tré tra 101

- Céc con oi! Muén tro thanh ki su xay dung 1 -2 tré tra 10i

chang ta choi ¢ gbc nao? (2,3t) Tré traloi 1 - 2 ¥ kién
- Con choi ¢ goc choi nao? (3t) Ca nhan tré tra 101.

- Con choi cung voi ai? (2t) Tré tra 101

- Ban nao thich choi ¢ goc xay dung? (2,3t)
- Ban.... s€ lam truéng nhom & goc xay dung

nhe.

- Hom nay goc xay dung s€ lam gi? (3t) - Xay vuon hoa

- Xay vuon hoa can ¢ nhitng dd dung nao? (3t) |- Can c6 gach, dao xdy,
- Bac ki su s& lam gi? X4y nhu thé nao?... (3t) khéi gd, ghép nut...

+ G6c phan vai: Tré tra 101

- Mu6n Iam ngudi 16n phdi choi & géc nao ntra? | Goc phan vai




- Ban nao choi 6 nhom gia dinh?

- Gia dinh c6 ai? Ai Lam b? Céng viéc ctia bd
la gi? Ai lam me? Cong viéc ctia me la gi? Ai
1am con? Con phai thé nao véi bd me?

- Ban nao dong vai lam béc si? Béc si lam nhiing
cong viéc gi? Bé kham va chita bénh bac si phai
c6 nhitng dd dung gi? (3t)

+ Goc sach truyén:

- Nhitng ban ndo mudn kham pha tranh anh &
gbc sach truyén? (2,3t)

- Céc con s€ xem nhiing gi? (3t)

+ Go6c am nhac

- Cac bé yéu am nhac dau? (2,3t)

- Con cac nhac cong can nhiing dung cu gi? (3t)
- Céc ban s€ choi nhitng gi? (3t)

+ Go6c KH Toan va thién nhién:

- Goc KHT va TN ching minh s€ lam gi? (3t)

- Ai muén choi ¢ goc nay? (3t)

+ Goc tao hinh:

- Goc nay 1a goc gi? (2,3t)

- B¢ khéo tay hom nay choi gi? (3t)

- Chtc cac con s€ choi that vui nhé.

- Bé budi choi vui vé cac con phai 1am gi? Choi
v6i ban nhu thé nao? Cat 14y do choi ra sao?

=> (6 gido duc tré: Choi vui vé, doan két khong
tranh gianh d6 ding db choi, choi xong phai cat
vao noi quy dinh...

- C6 cho tré 1dy biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi ¥ huéng dan tré sang
tao dé tré hoan thién vai choi ctia minh.

- C6 dong vién tré giao luu gitra véi cac ban trong
nhém choi, doi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xet cac goc choi, gop y nhic nhé cac
nhém choi chua tt 1an sau choi t6t hon.

- Cho tré tham quan nhén xét goc tao hinh va
nhan xét san pham cia tré.

Cho tré doc tho “Cat d6 choi” va thu don dd
ding, do choi vao noi quy dinh.

Tré tra 1(‘)@ 2-3tré
2 -3 ykién

3 -4y kién
Tré tra 101

Tré tra 101

Trétra 111 - 2 y kién
Tré tra 1o1

1 -2 tré tra loi

Tré tra lo12 - 3 y kién

Tré tra 1o1
Tré tra 1o1

Tré tra 101

1 -2 tré tra 101

Tré tra 10i 2 - 3 y kién
Tré lang nghe

Tré lay biéu tuong
Tré choi & cac goc.

Tré do1 vai choi

Tré cha ¥ ling nghe

Tré di quan sat va dua ra

nhan xét
Tré doc tho va cat do
choi vao noi quy dinh.

C. HOAT PONG HQC

Thur 2, ngay 10 thang 10 nam 2025




HOAT PONG SANG

TRO CHUYEN SANG:
Phia trén dau c6 nhirng b phin nao?

- Trén dau con cd gi dé con nhin théy moi vat?
- Trén dau con c6 gi dé con nghe duoc 4m thanh?
- Trén dau con c6 gi dé con ngli mui hwong?
- Trén dau con c6 gi dé con néi chuyén, an com?
- Trong miéng con c6 gi dé nhai thic an?
- Trén dau con c6 gi dé che cho dau con?
- C6 hudng dén tré tra 101, dong vién khuyén khich treé.

* PTNN: VAN HQC
Pé tai: K¢ truyén cho tré nghe “Péi dép”
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thiec:
- 3 tudi: Tré biét tén truyén, tén tac gia, ndi dung truyén, biét lang nghe co ké
truyén.
- 2 tudi: Tré nhé tén truyén, biét nghe c6 ké truyén theo kha ning.
2. Ki nang:
- Rén k¥ niang nghe, k¥ ning chu ¥, ghi nhd va phat trién ngdn ngit cho tré
3. Thai do:
- Gido duc tré gitr gin v¢ co thé, vé sinh doi chan sach s& va di dép dung bén
chan.
II. Chuan bi:
- Tranh minh hoa truyén “Do1 dép”
I11. Hoat dong:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1.Hoat dong 1: Gi6i thiéu bai. (EL 6) “Piéu gi
s€ xay ra tiép theo?”

Gio vién clng véi tré ngdi thanh vong tron va Tré choi cung co
noi “Chung ta s€ doc mot cau chuyén, cac chau | va tra 101 cau hoi
hay nhin burc tranh trén bia sach nay. Cac chau
nghi cau chuyén nay s€ noi vé ai hodc vé cai gi?”
Mudn biét c6 chinh x4c khong ching minh cing
lang nghe c6 ké cau chuyén “Poi dép” do co Tré ling nghe
Tran Thi My Chau suu tim nhé.
2.Hoat dong 2: : Phat trién bai

* K¢ truyén cho tré nghe “Péi dép”
+ Co6 ké lan 1: Ké giong dién cam két hop cir chi | Tré ling nghe va tra 1oi
diéu bo
Héi lai tré tén chuyén, tén tac gia? Ca 16p tra 1o
- Lan 2: Ké két hop tranh minh hoa. Tré lang nghe
Héi lai tré tén chuyén, tén tac gia? 2 -3 tré tra 101




Giang ndi dung: Cau chuyén noi vé hai ban dép
trai va dép phai choi rat than véi nhau. Nhung hai
ban éy lai c6 mot cau chu vura hay di nham dép lai
con & ban nén khién hai ban dép rat kho chiu va
budn dy.

- Lan 3: Poc trich dan giang giai tir kho.

Chuyén chia lam 2 doan

+Poan 1 tir dau dén “lau 1dm roi...”

- Muén biét dép trai va dép phai la d6i ban nhu
thé nao? Chung minh cung ling nghe cb ké doan
1 cta chuyén nhé!

“Hai chiéc dép...1au 1dm rdi...”

+ Doan 2: Con lai

- Bé xem dép trai va dép phai néi voi nhau vé
cau chuyén gi? chang minh nghe c6 ké doan con
lai nhé!

“Lac nay, moi nguo1 moi syc nhd ra...than ai va
hoa than”

- Giang tir: Pau don: Co nghia 1a dau rat nhiéu va
kho chiu.

Cho tré phat am: Pau dén dudi cac hinh thirc
khéac nhau.

* Pam thoqi:

- C6 vira ké chuyén gi? (2,3t)

- Chuyén cua tac gia nao suu tam? (3t)

- Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao? (3t)

- Dép trai va dép phai 1a d6i ban nhu thé nao?
(3t

- Cau chu lam gi vaoi dép trai? (2,3t)

- Con dép phai thi sao?( 2,3t)

- Hai ban mong muén gi & ciu chu? (3t)

- Qua cdu chuyén day chung minh diéu gi ? (3t)
=> GD tré giit gin vé co thé, vé sinh dbi chan
sach s€ va di dép dung bén chan.

. + K& lan 4: Cho tré nghe qua may tinh

3.Hoat dong 3: Két thuc.

- C6 nhan xét tuyén duong tré va cho tré hat “tay
thom, tay ngoan” ra san choi

Tré chu y nghe

Tré chu y nghe

Tré chu ¥ ling nghe

Tré doc to, rd rang cung cd

1 -2 tré tra 101

2 - 3 tré tra 101

Tré tra 101

2 - 3 y kién cua tré

Tré tra 101

2 -3 tré tra 1o1

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré chu y ling nghe

Tré nghe va quan sat

Tré lang nghe, hat va ra
choi

* HOAT PONG NGOAI TROI.

Quan sat: Poi mit cia bé.
Tro choi: Bup bé néi ( EL 30)
Choi tu do.




L. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré bi€t quan sat va n6i dugc mot s6 dac diém ndi bat, chirc nang cua doi mat de

nhin, biét dugc mit 1a gidc quan rat quan trong, biét choi trd choi cing co. Biét lua

chon choi ty do theo y thich.
2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhé ¢ chu dinh.

3. Giao duc:

- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh, bao v¢ doi mét.
II. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Tranh d6i mét, phén, SO1...

- Thiét bi d6 choi ngoai troi

II1. Céch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat ddi mit ciia bé

- C6 cung tré choi tro choi “Troi toi, troi sang”

- Chung minh vira choi tro gi?

- Troi toi nham mat lai cc con nhin thay gi
khong? (2 tudi)

- Troi sang mé mét ra con nhin thay gi? (3 tudi)
-Co goiy bang cau hoi goi mo giup tré quan sat
va tim hiéu vé d6i mat.

- bay 1a giac quan gi? (2, 3 tu01)

- D6i mit ¢6 gi day? C6 may con mit? (3 tudi)

- Mt gitip chung minh lam gi?

- Khong ¢ mat cac con c6 nhin thay gi khong?

- P6i mit quan trong nhu thé nao? (3 tudi)

- Mubn mit sang phai lam gi? (3 tudi)

=> Co khai quat: Mat con goi 1a co quan thi giac,
nhd c6 mat ma bé c6 thé nhin thiy moi vat xung
quanh, lam duoc moi viéce, mat rat 1a quan trong
vi vay bé phai gifr gin d6i mat nhu: khong boi
ban 1én mat, vé sinh doi mét... bao vé d6i mat.

- Cho tré thyc hanh quan sat mét cua ban bén
canh

2. Hoat dong 2: Tro choi “Bup bé noi”(EL 30)
Co gidi thi€u tén tro choi: Blip bé noi

+ C0 néu cach choi: Co cho tré dig thanh vong
tron va noi

- “O tro choi nay, c¢o s& noi cac chau 1am mot diéu
gi d6, nhung khi ¢6 bat dau bang cau “Bip bé
n61” thi chiing minh méi lam theo nhé”

- C06 ndi: “Bup bé noi, so 1én miii”

Tré choi cung co
Tré tra 161 1 - 2 y kién
2 — 3 ykién cua tré

Tré cha y ling nghe tra 10
Tré quan sat va tra 11

Tré tra 1o1 ca 16p

- Hai con mit

Tré tra 10i 1 - 2 y kién
2 -3y kién

Tré tra 101 2 - 3 y kién
Tré tra 10i 1 - 2 y kién

Tré lang nghe

Tré chua ¥ ling nghe




- C6 nodi “gio tay 1én” néu tré nio thyc hién thi co
no6i 1a ¢6 da n6i“Bup bé noi” dau.

+ Luat choi: Ban nao lam sai phai ra khoi luot
choi

C6 t6 churc cho tré choi, tang dan d6 kho, nhan Tré tham gia choi
xét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do.
- C phat phan, soi, ...cho tré
- C6 nhic nhé tré khong dugc ra ngoai cong Tré chon do choi va choi
truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh noi | theo ¥ thich.

ta ly, hd sau hay viing nudc ban...

- C bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co6 cho tré cat d6 dung, d6 choi cho tré vé sinh Tré cat dd choi va di rira tay
ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Di tim va cham vao(EM 41)

- C0 gidi thi€u tén tro choi, néu cach choi

- Cach choi: C6 chuan bj tranh vé cac bo phan trén co thé dé ¢ cac vi tri khac
nhau. C6 cho tré di vong tron va sé néi tén cac by phan/ chirc nang cia cac bd
phan tré s€ nhanh tay cham vao dung tranh do.

- Luat choi: Tré cham sai s€ nhay 10 co vé cham ding tranh bo phan dé

- Cb t6 chure cho tré choi, nhan xét khich 18 tré

* V@ sinh, néu gwong, cudi ngay
- C6 t6 chirc cho tré di vé sinh

- C06 v¢€ sinh lau mat cho tré

- Chai toc gon gang cho tré.

- Huéng dan tré cach ria tay

- Néu guong cubi ngdy

- Cho tré ngoan cam c&

* Tra tré
Nghi bao la
Thir 3, ngay 11 thang 10 nam 2025
. ] HOAT DONG SANG
TRO CHUYEN SANG:

Doi tay giup ching ta lam nhirng gi?

- Doi tay con dung dé cam but lam gi?
- b6i tay con gitp con an com bang gi?
- D61 tay con gitp con v€ va t6 mau nhu thé nao?



- Doi tay con c6 thé 1am gi khi choi bong?

- Poi tay con con dé 1am gi khi chao hoi, nam tay ban bé?

- Poi tay con gitip con 6m me, 6m ¢ dé thé hién tinh cam nhu thé nao?
- C6 hudéng dan tré tra 16i, dong vién khuyén khich tré.

* PTTM: TAO HINH
D¢ tai: Lam kinh miit - EDP
I.Muc dich yéu ciu
1.Kién thirc:
- Tré biét cong dung cua kinh mét (dung dé bao vé mit, giup nhin rd hon, che
nang...).
- Biét cac bo phan chinh cua kinh: gong kinh, mét kinh.
- Hiéu duoc réng kinh ¢6 nhiéu hinh dang, mau sic khac nhau.
- MT 99: Tré biét str dung nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra san phém theo su goi
y
2. Ky nang
- T: Biét str dung kéo, ho dén, bat mau dé tao ra san phﬁm.
- E: Biét chon, 1ap ghép, gan két cac chi tiét dé tao thanh chiéc kinh hoan chinh.
- A : Biét trang tri kinh theo y thich bﬁng mau séc, hinh déan, hat Xép,. ..
- M : Nhan biét hinh tron, hinh vuéng, hinh chit nhat khi chon lam mét kinh
hodc gong kinh.
3. Thai do
- Tré hung thq, tich cuc tham gia vao hoat dong.
- Biét hop tac véi ban khi cuing 1am san pham.
- Giir gin d6 dung, biét tu hao vé san pham minh 1am dugc.
II. Chuan bi
- Mau mot vai chiéc kinh
- Video hodc tranh anh vé cac loai kinh mat khac nhau.
- Glay bia cumg, keo, hd, bt mau, keo dan, hat trang tri, day chun hodc que cam.
- Mdi tré: gidy mau, keo nho, h6 dan, bt mau, hinh cit san (tron, vudng, trai
tim...), day chun, mat kinh nhya (néu co).
IT1. Céch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. HP1: Xac dinh van dé
- C6 cung tré choi tro choi “ Hay lam nhu c6 n61” | Tré choi

+ Céc con vira choi tro gi?(2.3t) Tré traloi 1 - 2 y kién
+ Mili, tai, miéng, mat dung dé lam gi?(2,3t) 2 - 3 y kién cuia tré

- Pé bao vé cho doi mat cua cac con ludn dugce | Ca 16p tra 1o

sach s& thi theo cac con can phai 1am gi?(2,3t)
- C6 cho tré thao luan dé dua ra giai phap

- C6 rat nhiéu giai phap duoc dua ra nhimg giai | Tré chl ¥ quan sat
phap phii hop nhat 1a ché tao mot chiée kinh dé
bao vé doi mat.

+ Thdo luén ti€u chi: Theo céc con, phai lam kinh | Ca 16p tra 101
mit nhu ndo? GOm nhitng bd phan gi? (3t)




+ Théng nhat tiéu chi: Lam kinh mat c6 mau sac
ngd nghinh, chic chin, c6 day du bo phan: Mit
kinh, gong kinh.
2.HD2: Twéong twgng
- Kinh mit dung dé 1am gi?(2,3t)
- Lam kinh mat bang nguyén vat liéu gi?(3t)
- Gong kinh ding dé lam gi?(3t)
- Bé 1am ra kinh mit con s& lam nhu thé nao?(3t)
- CO cho tré quan sat mot chiéc kinh mét that va
mdt s6 mé hinh kinh mit trong thuc té: Kinh mit
c¢6 2 phan: gong kinh va mat kinh. va cho tré trai
nghiém deo thu chiéc kinh d6 va giai thich cho tre
ve€ nguyén ly co ban cua kinh mat 1a gitp bao vé
d6i mat khoi byi ban hodc giup cho moi ngudi
nhin r0 hon
- Cho tré xem video vé quy trinh lam kinh mét
trong thuc té.
Thao luan vé quy trinh céng nghé:
+ Lam thé nao dé 1am kinh mat ? (3t)
+ Lam thé nao dé gan chic chan cac bo phan lai
v6i nhau? (3t)
- Chung minh di théng nhat véi nhau 1am gi?(3t)
- Tiéu chi lam kinh mat 1a gi?(3t)

* Kham pha nguyén liéu:
— Cac con hay suy nghi xem cac con co thé lam
nhirng ch1ec kinh mat tu cac nguyén vat liéu nao?
— C6 ¢6 1 s6 hinh anh vé nhiing chiéc kinh mat
cac con cung quan sat nhe!

+ Chiéc kinh mat nay dugc lam tur gi?(3t)

+ Con kinh mét nay duoc tao nén tir gi? (Cc
gidy) ‘

+ N6 dugc trang tri bang gi?(3t)

+ Nhiig chiéc kinh mat nay déu c6 dic diém gi
chung?(3t)

-Péu c6 phan mat kinh va gong kinh va dugc nbi
v6i nhau bang mot khép ndi.
3.Hoat dong 3: Lap ké hoach
- Thao luan

C6 dén cac nhom va thao ludn cing tré vé:

+ Tén san pham: Lam kinh mét

+ Nguyén liéu: day kém, day thép mong, 15i gidy
v¢ sinh, que de¢ lud1i, keo dan, kéo, but mau ...

+ Coéng nghé: Dung kéo dé cit, sung ban keo dé
dan

Tré chi y xem

Tré chuy

Tré tra 101
1- 2 tré tra 101
Tré nhac lai 2 - 3 lan

1-2ykién

Tré tra 10i 1 - 2 y kién
Tré tra 101

1- 2 tré tra 101

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré chu ¥ quan sat

1- 2 tré tra 101
Tré tra 1o1
Tré tra 1o1
Tré tra 1o1
1- 2 tré tra 101
Tré chuy

Tré tra 101
Tré tra 1o1

Tré tra 1o1
Tré tra 1o1




+ Cach 1am: C4c con du dinh s& lam kinh mét nhu
thé ndo? Lam tir nguyén liéu gi? Phan mit kinh
con s€ lam bﬁng nguyén liéu gi? Lam thé nao dé | Tré thao luan
gan phan mat kinh va gong kinh lai v6i nhau?(3t)
+ Kinh mat lam bang cai gi? Kinh mit c6 dang
hinh gi? C6 bao nhiéu mat kinh?(3t)

+ Ban nao t6 mau? Ban nao phu trach trang tri
chiéc kinh mat?(3t)

- Khi v&, cac ban trong nhém cing gop ¥ tao nén | C6 clng tré vé bang thiét
ban thiét ké cua nhém minh ké

4.Hoat dong 4: Ché tao

- Céc con d4 hoan thién ban v& roi (tré dé ban thiét
ké sang bén canh cua nhom minh, chon ban vé
dep, phu hop va gidng nhat dé nhin...).

- Trong qua trinh tré ché tao, ¢d dén cac nhom Tré thuc hién
quan sat tré 1am va goi y, giup d& cho tré néu gip
kho khan (Mo nhac nén).

5.Hoat dong 5: Trinh bay va hoan thién sin
pham

- Cho tré mang mo hinh 1én khu trung bay moé hinh | Tré thyc hién
chuyén dong trudc 16p, chia sé va danh gia mo
hinh v&i cac ban trude ca 16p. Tré chuy
- Hoi tré vé cac mo hinh:

+ Nhém con lam mé hinh gi?
-Co chét lai va giao duc: Tré biét giir gin d6 dung, | Tré chu y lang nghe
cat d6 dung dung noi quy dinh.

* Két thiic: C6 cho tat ca cac nhom di quan sat san
pham cta nhau.

* HOAT PONG NGOAI TROI
Hat bai hat: Cai miii
Tro choi: Vé ding nha.
Choi tu do
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- 3 tudi: Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hiéu ndi dung va hat thudc bai hat. Tré biét
choi v6i d6 choi ngoai troi, biét lwa chon choi tu do theo ¥ thich.
- 2 tudi: Tré biét hat theo co gido va hat theo kha nang.
2. Ki nang:
- Rén k¥ ning ling nghe, hat theo 101, k¥ niang ty tin thé hién.
3. Gido duc
- Gido duc tré biét gilt gin v¢ sinh cac bo phan trén co thé.
IL. Chuén bi:
- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Phén, s0i, 6 choi ngoai troi cau truot, nha bong. ..



- Nhac bai hat: Cai mii
III. Cach tien hanh

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dgng 1: Hat bai hat: Cai miii
- Trod chuyén: vé cac giac quan va bo phan trén
co thé bé...
- Céc con duoc hoc nhirng bai hat nao? (3t)
- HOm nay c6 s€ cung cac con hat bai “Cai miii”
- Bai hat néi vé diéu gi? (3t)
- Bay gio¢ ching ta s€ cung hat that to bai hat nay
nhé
- C6 va tré cung hat bai: 2 1an
- C6 cho tré ding thanh vong tron va hat dudi céac
hinh thure
- C6 moi tung nhom nho hat theo nhom.
- C6 moi cé nhan tré hat: 2-3 tré
- Co tuyén duong, dong vién tre.
* Gido duc tré biét gitr gin vé sinh cac bo phan
trén co thé sach s&.

2. Hoat ddng 2: Tro choi “ Vé diing nha”.
- C6 néu luat choi, cach choi: Co v€ hai vong tron
la nha cta ban trai va nha cua ban gai. Cho tré di
vong tron khi ¢ ¢6 hiéu 1énh “Tim nha, tim nha”
Tré phai chay that nhanh vé ding nha (ban trai vé
nha cua ban trai, ban gai vé nha cua ban gai”
- Luat choi: Tré nao vé sai nha phai tim vé lai nha
cho dung
- C6 t6 chure cho tré choi, nhan xét khich 18 tré.
3. Hoat dong 3: Choi tu do
- C6 phat phin, soi, 14 cay...cho tré
- 6 choi ngoai troi
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.
* Két thuc: C6 cho tré cat d6 dung, do choi cho tré
v¢ sinh c4 nhan.

Tré tro chuyén cung c6
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré hat
Tré hat theo cac hinh thic

Tré chu y ling nghe

Tré chu y lang nghe

Tré lang nghe.

Tré choi 3-4 lan

Tré chon d6 choi va choi
theo ¥ thich.

Tré chuy

Tré cat do choi va di rira
tay.

HOAT PONG CHIEU

*Thuc hi€én vé: Bé lam quen véi tao hinh

- C6 hudng dan tré dé vo va hudng dan tré thyc hi¢n vé theo yéu cau

- C6 hoi tré cach cam bit

- Tu thé ngdi t6 mau nhu thé nao
- C06 cho tré thuc hién

- C6 quan sat gitp d& tré yéu

- ¢6 nhan xét bai, tuyén duong nhitng bai tré 1am tot, khuyén khich tré yéu lan sau ¢

gang hon.




* V@ sinh, néu gwong cudi ngay

- C6 t6 chirc cho tré di vé sinh

- C6 v€ sinh lau mat cho tré

3T: MT 27: C6 mdt s6 hanh vi tot trong dn udng khi dugc nhac nhd: Udng nude
da dun soi...

2T: MT 14: Lam dugc mot sb viéc voi su giap do cua nguoi 16n (lau mat, xuc
miéng...)

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam cd

- C6 khich 1¢ nhiing tré chua ngoan can cb ging

* Tra tré
Nghi bao lua
Thir 4, ngay 8 thang 10 nam 2025
‘ ’ HOAT PONG SANG
TRO CHUYEN SANG:

Thiéu ban chén cé chay, nhay dwoc khong?

- Néu khong c6 ban chén, con ¢ chay va nhay duoc khong?

- Ban chan gitip ching ta di lai nhu thé nao?

- Khi choi nhay 10 co, ban chan c6 quan trong khong?

- Néu khéng c6 ban chén, chiing ta c6 dimg vimg dugc khong?

- C6 két luan: Ban chan rat quan trong, giup chung ta di, chay, nhay va tham gia
nhiéu trd choi vui vé.

* Phat trién tinh cim va Ki ning xa hdi: GDKNS:
Pe tai : Tw xic com an

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thiec:

-3T: Tré biét cAm thia xtc an bang tay phai, tay trai cam bat. Tré xtc an gon
gang khong lam ro1 vai.

-2T: Tré biét cam thia xtic 4n bang tay phai, tay trai cam bat khong lam do bat
com

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang quan sat, cha y, ghi nhd, rén k¥ nang khéo 1€o ctuia ban tay khi xtic
an. Ren luyén ky nang tu phuc vu cho tré.

3. Thai do6:

- Gido duyc tré biét xuc an gon gang, an hét suit va biét gitr gin bat, diia

II. Chuén bi

- Phong hoc thoang mat sach s¢ .

- Tranh: tré tu biét xtic an, vi deo day bé xtic com

- Thia va bat

II1. CAch tién hanh



Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Giéi thi¢u bai

Co cho tré hat: Moi ban an

- Cac con vtra hat bai hat gi?(2,3t)

- Bai hat néi vé diéu gi? (3t)

=> (6 gi4o duyc tré trong bai hat nhic cac con
phai dn nhiéu cho nhanh 16n dé di thi bé khoe bé
ngoan day. Vay khi dn com cac con xic com
bang tay nao? (2,3t)

- Trong 16p minh c6 mot s6 ban da ty xic com
dung cach, dung bén rat gi0i, tuy nhién cling con
rat nhiéu ban méi chua biét ty xtic com con roi vai
Hom nay, ¢6 giao s€ cho ca 16p tap xtic com
ding cach nhé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* Day tré tu xic com an

+ Quan sat dam thoai

C0 treo tranh cho tré quan sat va dam thoai.

* Tranh bé tu xuc com an:

- Con thay gi trong tranh? (2,3t)

- Ai ¢6 nhan xét gi vé birc tranh? (3t)

- Cho tré noé1 cung cd “Bé tu xtc com an”.(2,3t)
- Ban xtic com bang tay nao? (3t)

- Tay trai ctia ban lam gi? (3t)

- Ban ngdi trén ghé nhu thé nao? (2,3t)

- Ban c6 xuc com roi vai ra ngoai khong? (2,3t)
* Cho tré quan sat clip:Huong dan bé tu xiic
com an

+ C6 dang lam gi? (2,3t)

- C6 xtc com bang tay nao? (2,3t)

- Tay trai cua c6 lam gi ? (2,3t)

- C6 c6 xuc com roi vai ra ngoai khong? (2,3t)
*Luyén tap thuc hanh

Cho tré thuc hanh tu xusc com an

Co quan sat, sua sai, khich 1€ tré

- Gido duc tré giit vé sinh d6 ding c nhan, gon
gang sach s&, tu xtic com an khong lam roi vii,
an hét xuat com

* Tro choi: Bé nao gioi hon

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Cach chot: Cho tré quan sat buc tranh an ngoan/
an chua ngoan va cho tré cAm thé mit xau, mat
cuol. Tré gio mat cudi twong img voi tranh dung,
mit xau v4i tranh chua dung.

Tré hat cung c6

Tré tra loi
2 - 3y kién cua tré
Tré tra 101

Tré chu ¥ ling nghe

Tré chl y quan sat

2 - 3 y kién cuia tré
1-2ykién

Tré ndi cing ¢6 2 - 3 lan
Tré tra 101

2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 101

Tré chu ¥ quan sat

2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 10i 1- 2 y kién
1 - 2 y kién cua tré

2 - 3 y kién cuia tré

Tré thuc hanh theo t, ca
nhan
Tré lang nghe

Tré cht y lang nghe

Tré tham gia choi 2->3 1an




- Luat choi: Ban nao gio sai s phai gio lai cho
dang

- Co6 cho tré choi

- C6 quan sat giup d& khuyén khich tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- C6 nhan xét chung, dong vién tré va ra choi

Tré lang nghe va ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI

Vé hinh trén san.
Tro choi: Tim ban.
Choi tu do

L. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét st dung phan dé v& mot sé dudng, nét nghuéch ngodc vé trén san,
in hinh ban tay trén san, v€ theo kha nang va theo y thich cua tré. Biét lya chon choi

tu do theo y thich.

- 2 tuoi: biét st dung phan dé vé mot s6 duong, nét nghuéch ngoac ve€ trén san,
in hinh ban tay trén san, v€ theo kha nang va theo y thich cua tré va sy huéng dan

cua co.
2. Ki nang:

- Phat trién ki ndng v€ , rén su khéo 1€o cta doi tay cho tré.

3. Thai d¢ tinh cim:

- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh doi tay, rira tay sach sé€.

I1. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Phén, soi, cay, que ...

I11. Cac hoat dong:

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: V& hinh trén san.

Co trd chuyén voi tré vé cac giac quan va bo
phan trén co thé.

- C6 gi6i thiéu véi tré vé vién phan, phan dung dé
lam gi?

- CO6 v€ cho tré xem

- CO cho tré vé theo nhom.

- CO goi y tré nhan xét gitra cac nhom

- CO nhan x¢ét chung, gido duc tré yéu truong, 16p.
Gido duc tré khi v€ xong, choi xong phai rtra tay
sach sé

2. Hoat dong 2: Tro choi “Tim ban”

- Co néu cach choi: Co cho tré dimg thanh vong
tron sao cho tré nhin thay nhau dé

Tré chu ¥ lang nghe tro
chuyén cung co

Tré tra 101 1 - 2 tré.

Tre quan sat

Tré ngdi vé theo nhom.
Tré lang nghe, nhan xét
cung co

Tré lang nghe.

Tré ling nghe




- Cho tré quan sat minh va ban vé hinh dang bén
ngoai, trang phuc s¢ thich

- Sau d6 cho tré quay lung lai va mé ta dic diém
cua mot tré nao do. Con tré khac doan va tim theo
ddc diém da mo ta

Vi du “ Cac ban hay tim giup t61 mot ban mac
quan dai mau xanh, 40 mau d6 c¢6 hinh qua béng
- Luat choi: Tré dugc nhan ra phai ding 1én tu
gidi1 thiéu vé minh( Ho tén gidi tinh, chd &, s&
thich..)

- Néu tré mé ta khong diing mot ban nao trong 16p
thi tré d6 phai nhay 16 co md vong Tré choi vui vé 2 - 3 1an.
- C6 6 chtic cho tré choi (C6 bao quat nhan xét
sau mdi luot choi)

3. Hoat dong 3: Choi tu do Tré chon dd choi va choi
- C6 phat phan, soi, 14 cay...cho tré theo ¥ thich.

- Gi6i thiéu véi tré vé d6 choi ngoai troi

- C6 bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic : Co cho tré cat d6 dung,do choi cho tré) Tré cat d6 choi va di rira tay.
v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Lang nghe am thanh (EL 21)

Cb cho tré ngdi vong tron

Co gi61 thigu tén tro choi, cach choi, luat choi:

- Hom nay ¢6 s& cho chung minh choi tro choi “Lang nghe am thanh”

+ Céch choi: “C06 s& gay ra mot tiéng dong va cac chau doan xem d6 14 tiéng
gi, nhd 1a khong nhin ¢6 nhé, dau tién cac chau hay 1ay tay bit mat lai”. Sau
d6 co ting dan do khé cho tré nghe va doan tir 2 4m thanh trd 1én...

+ Luét choi: Ban ndo ma m& mat nhin s& khong dugc choi tiép

nhitng ban khac tiép tuc choi.

Cho tré choi 3 - 4 1an, c6 cha ¥ bao quét tré, nhan xét sau mdi lugt choi, khuyén
khich dong vién tré.

* V¢ sinh, néu gwong cim co

- C6 t6 chure cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac budc ria tay

- 3 tudi: Thyc hién duge mot sb viéc don gidn voi su gitp do cuia nguoi 16n: Rua
tay lau mat, xic mi¢ng

- 2 tudi: Lam duoc mot sb viee voi su gitp do cua nguoi 16n (lau mat, xac
miéng...)

+ C6 thyuc hién mau phan tich tirng budc mot

+ Cho tré thyc hién cung co

- Néu guong cudi ngay



- Cho tré ngoan cam co
* Tra tré

Thir 5, ngay 9 thang 10 nam 2025

HOAT PONG SANG
TRO CHUYEN SANG:

Bio vé co thé ciia bé
- Quan 40 mic vao dé che nhing chd nao cia co thé?
- Nhitng chd duoc che béi quﬁn a0 16t, c6 dugc cho ai cham vao khong?
- Néu ¢6 ai mudn cham vao nguc, mong hodc chd kin ciia con, con nén lam gi?
- Trén co thé con c6 nhitng chd chi riéng con dugce cham vao, d6 1a nhitng chd
nao?
- Khi con théy kho chiu vi ai d6 cham vao, con ¢6 nén im lang khong, hay can
no1 ngay voi ai?
- C6 dan dit tré, huéng dan tré tra 1oi cau hoi.

* PINT: LQV TOAN
Dé tai: Nhan biet phia trwéce - Phia sau ciia ban than

I. Muc dich, yéu cau:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré nhan biét duoc phia trude va phia sau so v6i ban than minh.

MT 51: Sir dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi tri cua dbi tuong trong khong
gian so v&i ban than.

- 2 tudi: Bude dau ndi duoc theo kha ning tir phia trude, phia sau theo cb.
MT 28: Nhan biét vi tri trong khong gian so v&i ban than tré.

2. Ky nang:

- 3 tudi: Rén k¥ ning quan sat, nhan biét, dinh hudng vi tri trong khong gian.
Rén kha ning ghi nhé, cha ¥, phat trién ngon ngit cho tré.

- 2 tudi: Hinh thanh k¥ ning ban dau vé nhan biét vi tri trong khong gian cho tré.
Rén kha ning ghi nhé, cha ¥, phat trién ngon ngit cho treé.

3. Thai do:

- Tré cht ¥ hoc bai cung co. Gido duc tré gitt gin vé sinh co thé, dn ubng du
chét, cham chi tap thé duc dé ting cuong stc khoe.

I1.Chuan bi:

- b6 dung cta cb va tré: qua bong cac mau.

- Hop dung bong o thuat

-R

II1.C4ch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- Xin chao céac ban dén véi gio hoc “Bé lam Tré chuy
quen voi todn” ngay hom nay!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai




Tach mét nhém cé 3 ddi twong thanh hai
nhom

* On kién thirc cii: Phia trén - phia dudi

- Pé gio hoc that thoai mai ¢6 s& ciing cac con
choi tro choi “Lam nhanh n6i dung”.

Khi ¢6 noéi “ngang dau 1én” hay “cti dau
xubng” thi chiing minh cung thue hién that
nhanh va néi theo yéu ciu cuta co.

- C6 n6i “ngang dau 1én” Khi mat nhin 1én 1a
phia gi?

- C6 n6i “clii dau xudng” Khi cai nhin xubng
goi la phia gi?

- Vira 16i ¢6 da cung chiing minh 6n lai bai hoc
phia trén - phia du¢i ma & gid hoc trude co da
day chiing minh day.

* Bai mdi: Nhdn biét phia truéce - phia sau so
voi ban than tré.

- Trude khi dén véi bai hoc méi ngay hom nay,
co xin gui dén chiing minh mot man ao thuat
dic sdc, xin moi chiing minh cung thudng thirc!
C6 lam ao thuat bién hinh ra nhiing qua bong...
- Muén biét voi nhitng qua bong nhiéu mau
ngay hom nay co sé& mang dén cho chung minh
bai hoc gi? Co6 xin moi ching minh nhe nhang
ngoi xudng nao!

- Dau tay! D4u tay!

- Tay dep dau?

- Trong 16 ¢6 qua gi day? (2, 3t)

Cho tré phat &m: Qua bong

- Qua bong cua con c6 mau gi? (3t)

Cho tré phat am cung ban: Qua bong c6 mau
xanh, qua bong mau vang, qua bong mau do...
+ Phia truoc:

- Vi qua bong dé ¢ trude mit, nén cd va cac
con c6 thé nhin thiy dugc nhiing qua bong
nhiéu mau sic. Va chiing minh goi d6 1a “phia
trude”.

- Cac con phat am theo ¢o6 “phia trudc”

- Qua bong & phia nao cua cac con? Sao con lai
biét 13 n6 & phia trudc?

- Phia trude 1 phia hudng thang mét nhin thay
duoc.

- Phia trudc cua con ngoai qua boéng con con
nhin thay gi? (3t)

Tré lang nghe
Tré choi

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré quan sat

Tré lang nghe

Tré ngdi xubng

Tré dua tay ra sau cim ro
Cam ro dé trudc mat.

Tré tra 101

Tré phat am 2 - 3 1an

Tré tra 161 2 - 3 y kién
Tré phat am

Tré nghe
Tré phat am 16p, nhom, ca

nhan

Tré tra 1o1

Tré tra 10i 2 - 3 y kién




=> C0 md rong: Phia trudc cac con con nhin
thdy cac ban, cb gido....

+ Phia sau:

- Céc con cung cat qua bong ra sau lung nao!

- Qua béng & phia nao cua cac con? (2,3t)

- Vi sao con biét qua bong & phia sau ctia con?
(31)

- Muén nhin thiy qua béng con phai 1am gi?
(31)

- Ching minh cung quay lai phia sau xem c6
nhin thiy qua bong khong? (2, 3t)

- Vi qué bong dé sau lung nén chung minh
khong nhin thay va goi 14 “phia sau”

Cho ca 16p, nhom, cé nhan phat am “phia sau”
- Muén nhin thiy qua bong hay nhirng vat phia
sau thi chung minh phai quay lai mé&i nhin thay.
* Cho tré xac dinh theo yéu cau:

- Bay gio ¢0 lai cho chung minh choi tro choi
“Co6 nod1”. Khi co nodi phia nao thi chung minh
nhanh tay 1dy qua bong dé vé phia do theo yéu
cau.

- “Phia trudc”! Qua bong ¢ phia nao cua con?
Vi sao con biét 13 phia truéc?

- “Phia sau”! Qua bong ¢ phia nao cua con? Vi
sao con biét 1a qua bong & phia sau con?

* Cho tré xac dinh theo y thich:

- Bay gio chiing minh hay ldy qua bong va dat &
phia ma minh thich nao.

- Con vura dat qua ¢ phia nao cua con? Vi sao
con biét?

* Tro choi cing cé: Lam theo yéu cdu

+ Céch choi: Khi ¢6 néi “phia truée” cac con
dua tay vé phia trudc vo hai, ba tiéng. Co noi
“phia sau” Céc con dua tay ra sau lac tay.

+ Luat choi: Ban nao lam sai khong dung theo
yéu cau thi phai thuc hién lai cuing co.

- Cho tré choi, nhan xét, khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Két thic

- Cac con oi! Gio hoc ngay hom nay da khép lai
roi! Vi thoi tiét dang giao mua chuyén tir mua
thu sang mua dong mot s6 ban hay nghi hoc do
6m day vay nén hang ngay chung minh phai giir
gin v¢ sinh cac bo phan trén co thé, an uéng du
chét, cham chi luyén tap thé duc dé ting cudng
sttc khoe dé con dén 16p cung cac ban.

Tré lang nghe

Tré cat qua bong ra sau
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré phat am

Tré thuc hién

Tré thuc hién theo yéu cau
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré dit theo ¥ thich

Tré tra 1o1

Tré lang nghe

Tré choi 1 -2 lan

Tré ling nghe

Tré chti y ling nghe




Chung minh c6 dong y khong?
- Xin chao va hen gap lai cac con trong nhiing Tré ra choi
210 hoc tiép theo!

* HOAT PONG NGOAI TROI.
Quan sat: Doi chan caa bé.
Tro choi: Bup bé néi (EL 30)
Choi tu do.
I. Muc dich yéu céu:
1. Kién thic:
- Tré biét quan sat va noi dugc mot s6 dic diém ndi bat, chirc nang cua doi chan nhu:
bi, dung, chay, nhay..., biét duoc d6i chan 1a bd phan rat quan trong, biét choi tro choi
cung co. Biét lya chon choi tu do theo y thich.
2. Ki nang:
- Phat trién ngdn ngit cho tré, rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhd ¢ chu dinh.
3. Thai do tinh cidm:
- G1do dyc tré gilr gin v¢ sinh, rra chan thuong xuyén, bao v¢ doi chan.
I1. Chuan bi:
- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Tranh dbi chén, phan, soi...
- Thiét bi d6 choi ngoai troi
I11. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dgng 1: Quan sat do6i chan cia bé
- CO cung tré hat bai “Duong va chan” Tré choi cung co
- Chting minh vira hat bai hat gi? Tré tra 11 1 - 2 ¥ kién
- Bai hat n6i dén bo phan nao? (2 tudi)
- Muén biét doi chan gitp chiing minh 1am gi? 2 — 3 y kién cua tré
Hom nay c6 s€ cung ching minh quan sat doi Tré cha y ling nghe tra 10i
chan nhé.
- Pay 1a bo phan gi? (2, 3 tudi) Tré quan sat va tra 11
Cho tré phat am: Ban chan Tré phat am
- Ban chan c6 gi day? (3 tudi) Tré tra 161 ca 16p
- Mbi ban chin c¢6 may ngoén chan? (cho tré dém) | Tré tra 10i 1 - 2 ¥ kién
- Chung minh c¢6 may ban chan? Hai ban chan 2 -3 ykién
con goi la gi? (3t)
Cho tré phat am : D61 chan Tré phat am
- D61 chan giup chung minh lam gi? (3t) Tré tra 161 2 - 3 y kién
- Khong c6 chan sé& thé nao? (3t) Tré tra 1oi 1 - 2 ¥ kién
- Mubn ddi chan sach s&, khoe manh phai [am Tré tra 101
gi? (3 tudi)
=> (C0 khai quat: ban chan 1a mét b phan rat
quan trong trén co thé chiing minh, ching ta c6 | Tré lang nghe
hai ban chan nén duoc goi 1a doi chan, trén ban
chan c6 cac ngdn chan. Poi chan giup ching




minh di lai, chay, nhay. Mudn chan luén sach
dep, khoe manh chiing minh phai thuong xuyén
rira chan, deo dép, khong dam vao gai 1am dau
chan.

- Cho tré thyc hanh quan sat d6i chan ctia minh.
2. Hoat dong 2: Tro choi “Bup bé noéi”. (EL 30)
Co gi61 thi¢u tén tro choi: Bup bé noi

+ C6 néu cach choi: Co cho tré diing thanh vong
tron va noi

- “O tro choi nay, ¢6 s€ noi cac chdu lam mot diéu
gi d6, nhung khi c6 bit dau bang cau “Bup bé
n61” thi chung minh maéi lam theo nhé”

- Co6 noi: “Bup bé néi, so lén mii”

- C6 n6i “gio tay 1én” néu tré nao thyc hién thi co
no6i 1a ¢6 da n6i“Bup bé noi” dau.

+ Luat choi: Ban nao lam sai phai ra khoi luot
choi

C6 t6 chirc cho tré choi, tang dan d6 kho, nhan
x¢ét khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 phét phan, soi, ...cho tré

- C6 nhic nho tré khong dugc ra ngoai cong
truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh noi
ta ly, hd sau hay viing nudc ban...

- Cb bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co6 cho tré cat d6 dung, d6 choi cho tré vé sinh
ca nhan.

Quan sat thyc té

Tré cha y lang nghe

Tré tham gia choi

Tré chon d6 choi va choi
theo y thich.

Tré cat do choi va di rira tay.

HOAT PONG CHIEU

* Thue hién vé: PTTC va KNXH

- 3T: C6 hudng dan tré do vo trang sb 3 va hudng dan tré thyuc hién:

- Co6 cho tré quan sat tranh:

+ Quan sat hai hinh v€, chi ra hinh v€ ban trai, hinh v€ ban gai?

+ Vi sao bé biét d6 1a hinh v& ban gai?

+ T6 mau vao birc tranh v& ban c6 cung gi61 tinh vdi bé?

- C6 hudng dan, chu ¥, quan sat tré thuc hién

- CO nhan x¢t bai 1am cua tré, khuyén khich tré 1an sau lam bai t6t hon

* V¢ sinh, néu gwong cam co

- T chirc cho tré di vé sinh.

- Chai dau toc cho tré

- C06 vé€ sinh lau mat cho tré

- Néu guong xét nhan cudi ngay
- Cho tré ngoan cam cd




* Tra tré

Thur 6, ngay 10 thang 10 nam 2025

HOAT PONG SANG

TRO CHUYEN SANG:

Cé nén chay, nhdy sau khi dn no?
- Sau khi @n no, con c¢6 nén chay nhay ngay khong?
- Néu vira an xong ma chay nhay nhiéu, con s& thy trong bung nhu thé nao?
- Sau khi an no, con nén lam gi dé bung dé chiu hon?
- Khi thiy ban chay nhay sau khi dn no con s& lam gi?
- C6 két luan: Sau khi 4n no, chiing ta khong nén chay nhay ngay vi s& dau bung,
kho tiéu. Con nén ngdi nghi ngoi mot luc, sau d6 méi choi.

* PTTM: AM NHAC

Noi dung trong tAim: Day vin dong “Nio ching ta cung tip thé duc”

Noi dung két hop:  Nghe hat: Moi ban in

Tro choi: Poan tén ban hat

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- 3 tudi: Tré nhd tén bai hat, tén tac gia, biét hat va van dong minh hoa theo 161
bai hat cung c6 va ban.
- 2 tudi: Biét hat va van dong don gian theo 101 bai hat: Nao chung ta cing tip
thé duc
2. Ki nang:
- Rén ki nang van dong miia minh hoa don gian theo 161 bai hat, k§ nang nghe hat.
Phét trién thinh giac cho tré.
3. Thai do tinh cidm:
- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh co thé, cham luyén tap thé duc dé co thé khoé
manh.

I1. Chuan bi:
- Nhac beat “Nao chung ta cung tap thé duc”, mai ban an.
- Mii chop
I11. Céch tién hanh:
HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- C06 cho tré choi tro choi “kéo co” Tré choi cing ¢6 1 lan.
- Hoi tré cac con vura choi tro choi gi? Tré tra 1o1 ca 16p
- Mudn khoé manh phai 1am gi? 1-2ykién
=> Mudn khoé manh phai giir gin vé sinh
co thé, an ung du chat va cham luyén tap Tré ling nghe.
thé duc.
Ho6m nay ¢6 va ching minh s€ cung luyén tap Ca 16p tra 1o1.
thé duc qua mot bai hat mét nhé.
2. Hoat ddng 2: Phat trién bai




*Day vin déng: Nao chiing ta cung tdp thé duc
Cho nghe nghe mét doan bai hat “Nao chung ta
cung tap thé duc”
- Chiing minh doan xem vitra dugc nghe giai diéu
bai hat gi? (3t)
Co gioi thiéu: do 1a bai hat “Nao ching ta cung
tap thé duc”, tac gid Thu Hién suu tm. Dé bai hat
thém hay hom nay c6 s€ day ching minh mua van
dong minh hoa theo 161 bai hat nay nhé.
Cho tré hat lai bai hat
- C6 maa mau 1an 1: Thé hién mba van dong theo
101 bai hat.
- C6 thyc hién 1an 2: Mua két hop phan tich dong
tac minh hoa.
- Cau 1 “Pua tay ra nao, nam lay cai tai

Lic lu cai dau, lac lu cai dau”
- PT1: C6 dua 2 tay ra phia truéc nim ldy 2 cai
tai, lac Iu nghiéng dau sang phai sang trai.
- Cau 2 “O sao bé khong lac, 6 sao bé khong lac”
- PT2: C6 dua mot tay ra phia trude lac lac tay,
mot tay chong hong nhin nhay.
- Cau 3 “Pua tay ra ndo, nam lay cai eo

Léc lu cai minh, lic lu cAi minh”
- PT3: C6 dua 2 tay ra phia trudc nam lay eo, lic
Iu phan €.
- Cau 4 “O sao bé khong lac, 6 sao bé khong lac”
-PT4: Thyc hién nhu DT 2, dbi tay.
- Cau 5 “Pua tay ra ndo, nam lay cai chan

Lic lu cai dui, lac lu cai dui”
- BT5: C6 dua 2 tay ra phia trude ci khom ngudi
hai tay ndm lay dau gdi, lic lu phan dau gdi.
- Cau 6 “O sao bé khong lac, 6 sao bé khong lac”
-PT6: Thuc hién nhu DT 4, doi tay.
Cho tré van dong cung c6
Ca 16p van dong
T hat van dong
Nhoém hat van dong.
Céa nhan hat van dong.
Co chu y stra sai, khich 1€ tré
*Nghe hat: “Moi ban an”
- C0 gidi thiéu tén bai hat, tén tac gia sang tac.
- C6 hat cho tré nghe 2 1an két hop 1am dong tac
minh hoa.
- Giang nd1 dung bai hat

Tré lang nghe.

Tré trd 101 ca lop

Tré chua ¥ ling nghe
Tré tra 101

Tré hat 1 - 2 lan

Tré quan sat ling nghe

Tré chi y quan sat.

2-3lan

316

3 - 4 nhom Tré hat
3 -4 canhan

Tré chd y quan sat ling
nghe.

Tré chu ¥ ling nghe.




- C6 moi tré cung lang nghe ca si hat trén dai 1
lan. Tré huong ung cung co.
- Co6 moi ca lop dung 1én hudng g cung co.
* Tro choi: Poan tén ban hat

- Co gidi thiéu cach choi, luat choi

- Cach choi: C6 moi mot tré 1én doi mii chép kin | Tré lang nghe
khong nhin thay gi c4, sau d6 moi bat ki mot ban
¢ dudi ding 1én hat mt doan hodac mot bai hat.
Tré d6i mii chop kin phai ling nghe va doan xem
tén ban nao vira hat (2t), ban hat bai hat gi? (3t)

- Luéat choi: Tré doan dang thi dugc khen, tré
doan sai phai nhay 10 co 1 vong. Tré choi vui vé, hiig thu.
- C6 t6 chirc cho tré choi. Co chu y bao quat 16p
3. Hoat dong 3: Két thiic:

C6 nhan xét budi hoc, cho tré ra choi nhe nhang. | Tré ra choi nhe nhang.

* HOAT PONG NGOAI TROL.
Quan sat: Cai mii.
Tro choi: Tim ban
Choi tu do.
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét quan sat va noi dugc mot s6 dic diém ndi bat, chic nang cua cai miii dé
ngai mui, thé, biét duge miii 13 gidc quan rat quan trong, biét choi tro choi ciing ¢o.
Biét lya chon choi tu do theo y thich.
2. Ki nang:
- Phat trién ngon ngit cho tré, rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhd ¢ chu dinh.
3. Thai do tinh cidm:
- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh, bdo v¢ cai miii.
I1. Chuan bi:
- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Tranh cai mili, phan, soi...
- Thiét bi d6 choi ngoai troi
I11. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Quan sat cai miii
- CO cung tré choi tro choi “Ngtri hoa” Tré choi cung co
- Chting minh vira choi tro gi? Tré tra 11 1 - 2 y kién
- Chiing minh ding gi dé ngiri hoa? (2 tudi) 2 — 3 y kién cua tré

- C06 goi y bang cau hoi goi mé giup tré quan sat | Tré cha y lang nghe tréa 161
va tim hiéu vé cai miii.

- Bay 1a hinh anh gi? Tré quan sat va tra 1o1
Cho tré phat am “cai miii” Tré phat am
- Cai miii co gi day? Tré tra 161 ca 16p

- Cai miii ¢c6 may 16 miii? - Hai con mat




- Bay gio ¢6 lai ¢6 mot mon qua danh cho cac
con day. C6 moi mot s6 ban hay ngiri va noi cho
ca 16p biét d6 1a qua gi nhé!

Co dua qua quyt (cam) cho tré ngui

- Con vira ngtii thay mui gi? (3t)

- Nhu vay mili dé lam gi? (3t)

Cho tré nhic lai: Mili dé ngiri

- Bé mili lubn ngtri dwge mui thom phai 1am gi?
=> Miii dé nguri phan biét cac mui va dé tho nita
day, dé miii ludén thong thoang chung minh ciing
phai giir vé sinh, khéng ngody tay ban vao mii
nhé.

2. Hoat dong 2: Tro choi “Tim ban”

- Co néu cach choi: Co cho tré dimg thanh vong
tron sao cho tré nhin thay nhau dé

- Cho tré quan sat minh va ban vé hinh dang bén
ngoai, trang phuc sé thich

- Sau d6 cho tré quay lung lai va mé ta dic diém
cua mot tré nao do. Con tré khac doan va tim theo
dac diem da mo ta

Vi du “ Cac ban hay tim giup t61 mot ban mac
quan dai mau xanh, 40 mau do c¢6 hinh qua bong
- Luat choi: Tré dugc nhan ra phai dang 1én tu
gidi thiéu vé minh( Ho tén gidi tinh, chd o, s&
thich..)

- Néu tré mo ta khong diing mot ban nao trong 16p
thi tré d6 phai nhay 16 co md vong

- C6 6 chtic cho tré choi (C6 bao quat nhan xét
sau mdi luot choi)

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 phat phan, séi, ...cho tré

- C6 nhic nho tré khong dugc ra ngoai cong
truong, khong choi ¢ nhitg noi mat vé sinh noi
ta ly, hd sau hay viing nudc ban...

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co6 cho tré cat d6 dung, d6 choi cho tré vé sinh
ca nhan.

Tré ngui

Tré tra 10 1 - 2 y kién
2 -3y kién

Tré tra 101 2 - 3 y kién
Tré tra 10i 1 - 2 ¥ kién

Tré ling nghe

Tré chii y ling nghe

Tré tham gia choi

Tré chon d6 choi va choi
theo y thich.

Tré cat d6 choi va di rtra tay.

HOAT PONG CHIEU

* Sinh hoat vin nghé cuoi tuan

- C gidi thiéu chuong trinh bicu dién vin nghé cudi tuan
- Tré bi€u dién doc tho, hat, miia mot so bai hat vé truong ban than:

+ Doc tho “mi¢ng xinh”




-Calép doc 1 -2 lan

- Céc t6 doc tho 3 t6

- Nhom ban trai, ban gai doc tho 2 - 3 nhom
- Canhan lén doc tho 2 - 3 tré

+ Bai hat “Rira mat nhu méo”

- Tap thé hat 1 - 2 1an

- C4 nhan tré biéu dién 2- 3 1an

+ Van dong mua “Nao ching ta cung tap thé duc”
- Tap thé hat van dong 1 -2 lan

- C6 lang nghe, khich 1¢ dong vién tré

* V@ sinh, néu gwong cudi tuin.

- T chtre cho tré di vé sinh

- Chai dau, budc toc cho tré

- C6 v€ sinh lau mat cho tré

- Néu guong cubi tudn

- Phat bé ngoan

* Tra tré

T6 CM phé duyét

Vhiuz_

Hoang Thi Stre

Nguwoi soan

Hoang Thi Hoa



