KE HOACH GIAO DUC
CHU DE LON : BAN THAN
NHANH 5: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Tuin 7 ( Tir ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025)

Hoat Noi dung hoat dong ( dé tai hoat dong)
dong Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thi 5 Thir 6
TCS | Tro chuyén vé | Tro chuyén vé Tro chuyén vé T/c vé tinh Tro chuyén vé
(8h00- | an udng van dong ctua bé | gidc nga va nghi | than va cam cham soc strc
8h25) ngoi xuc cua bé khoe
TDS H6 hap: Ga gay
(8h25- Tay 2: Pua 2 tay ra phia trudc — sau va vd vao nhau
8h50) Bung 4: Ngdi, clii ngudi vé trude, ngira ra sau
Chan 4: Ngbdi nang hai chan dudi thang (MT:1)
Hoat | - TDKN VAN HQC AM NHAC KNS: TOAN
dong | Dibang got Ké chuyén cho | - Biéu dién VN - K¥ ning deo | Nhan biét sb
hoc | chan (MT:5) | tré nghe “Géau cubi chu dé giay, dép luong 1 va
(8h50 - | -T/c: Ném con bi dau rang” | - NH: Cai miii) (MT: 42) nhiéu
9h25) | bong vao rd -T/c: Péng bing (MT: 79)
EL 32
Xép hinh - Kham pha cam | -Hat: Chiéc khan | - Nghe giai - Quan sat
Hoat | nguoi trén giac doi ban tay cau d6 vé chu | tranh mot s6
dong | san chan cua bé - Chay tiép co de mon an hang
ngodi | -T/c: Chay tiép | - Tro choi - Choi theo ¥ - Tro choi: V& | ngay
troi | co Ném bong vao | thich dung nha - TC: Chuyén
(9h05- | - Choi theo v | 10 - Choitheo y | bdng
9h35) | thich - Choi theo y thich - Choitheo YT
thich
Goc PV: Ban hang, bac si
Hoat | Goc XD: Xay vuon rau cua bé
dong | Goc ST: Lam album anh vé cac loai thyc phdm
choi | Goc AN: Hat mia céc bai hat, doc tho trong chu dé, choi véi nhac cu 4m nhac.
(9h40- | Goc TH: VE, nan, to6 mau, cit dan, trang phuc nhitng bd phan con thiéu.
10h25) | Goc KH — Toan va TN: Choi véi 16 t0, so sanh hinh tron va hinh tam giac, tudi cay, lau
..
10h 45 Hoat dong an, ngu trua, vé€ sinh ca nhan
-14h15
- Tro choi 1: - Thuc hién vo - Thé tro choi | - Thuc hién vé | - Sinh hoat van
Hoat | BUp bé noi PTTC&KNXH: EM 41 “Pi tim | Cac hoat dong | nghé cudi tuan
dong | EL30 Chu d& ban than va cham vao” | lam quen voi - V€ sinh, Néu
chiéu | - Tro choi 2: (trang 4-5) - Vé sinh, néu | chir viét e, & guong, phat bé
14h15 | Nhay vao 6 s6 | - Vé sinh, néu guong, cam (trang 8,9) ngoan, tra tré
-16h00 | (EL28) guong, cam co, tra | co, tra tré - Vé sinh, néu
- Vésinh, néu | tre (MT:32,33) guong, CC,TT
guong, CC,TT
Xac nhén ciia to chuyén mén Nguwoi lap
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Tuin 7

CHU PE LON: BAN THAN
NHANH 5 : TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuee hién tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025

A. THE DUC SANG
Ho hf’lp: Ga gay

Tay 2: Pua 2 tay ra phia truéc — sau va vd vio nhau

Bung 4: Ngoi, ciii ngudi vé trurde, ngira ra sau
Chén 4: Ngoi nang hai chin dudi thang

I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thire

- MT 1: Tré biét tén va tap ding, chinh xac cac dong tac theo hi¢u l€nh ctia c6

2. Ki nang

- Rén k¥ nang ghi nhé, phat trién k¥ ning van dong tay va chan mot cach nhip

nhang déo dai

3. Giao duc

- Gi4o duc tré cham thé duc dé khoe manh
II. Chuin bj

- San tap sach s& an toan cho tré

III. Céch tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- CO cho tré ra san di thanh ddi hinh vong tron thuc
hién cac kiéu di, kiéu chay

- Cho tré xép thanh d6i hinh 3 hang ngang

2. Hoat dong 2: Trong dong
Bdi tdp phat trién chung
- Ho hap: Ga gay
- Tay 2: Pua 2 tay ra phia truéc — sau va vo vao
nhau
+ Ping thang, chan dang rong bang vai
+ Hai tay dua sang ngang cao bang vai
+ Pua 2 tay vé phia trudc (hodc phia sau), vd 2 tay
vao nhau
+ Dua 2 tay sang ngang
+ Ha 2 tay xudng, tay xudi theo nguoi
- Bung 4: Ngbi, ctii ngudi vé trudc, ngira ra sau
Ngoi bét, thang lung, 2 chian dudi thang
+ Pua thing 2 tay cao qua dau

- Tré hat va cung c6 dira
san

- Tré thuc hién cac kiéu di,
kiéu

chay.

- Tré thuc hién 4L X 4
nhip.

- Tré thuc hién 4L X 4
nhip.




+ CUi xuong, 2 tay dua vé phia trudc, ban tay cham
dat

+ Ngoi thang, nglra ngudi ra phia sau, 2 ban tay
chdng xubng dat

+ Ngoi thang, 2 tay dé tu do

Chan 4: Ngdi nang hai chan dudi thing - Tré thuc hién 4L X 4

Ngdi bét, chan dudi thang, tay chdng ra dang sau nhip.

+ Co 2 dau gbi lai

+ Dudi thang 2 chin

+ Gio 2 chén 1én cao

+ Ha 2 chan xudng, dudi thang
- C6 cho tré tap theo nhip dém cua co - Tré tap déu
- C6 bao quat dong vién, sura sai cho tré
3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Cho tré di quanh san nhe nhang 1- 2 vong va ra - Tré di nhe nhang va ra
choi. choi

B. HOAT PONG CHOI
Go6c PV: Ban hang, bac si
Goc XD: Xay vuon rau cua bé
Goc ST: Lam album anh vé cac loai thuc phém
Goc AN: Hat maa cac bai hat, doc tho trong chu dé, choi v&i nhac cu Am
nhac.
Goc TH: V&, nin, té mau, cit dan, trang phuc nhirng by phan con thiéu.
G6c KH — Toan va TN: Choi voi 16 t0, so sanh hinh tron va hinh tam giac,
tudi cay, lau la..
I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén tro choi trong goc, biét chon goc choi, nhan vai choi. Biét thé hién
hanh dong vai da nhan nhu: Bac ban hang, bac si kham bénh cho bénh nhan; Goc
xay dung biét str dung nhitng nguyén vat liéu sin co dé xép chdong, xép canh tao
thanh hang rao, vuon rau dep mat. Cac goc khac hing thi choi va tao duge nhiéu
san pham. Biét thé hién moi quan hé qua lai giira cac nhom choi.
2. Ki nang:
- Tré thé hién dang thao tac vai, biét str dung d6 dung dd choi phu hop diing muc
dich. Rén kha ning giao tiép trong qua trinh choi. Biét thé hién mbi quan hé qua
lai trong khi choi.
3. Giao duc:
- Tré doan két trong khi choi, biét bao quan do choi, 1ay va cat 6 dung, dd choi
ding noi quy dinh.
IL. Chuin bij:



- D6 dung cac goc day du

+ Goc phan vai: D6 choi bac si ( tai nghe, kim tiém...) 46 choi ban hang (can, rau
cu, cac loai thuc an...)

+ Goc xay dung: Gach, nat ghép, dd choi, hoa, rau...

+ Go6c khoa hoc toan - thién nhién: thé chir cai,hot hat.dung cu cham séc cay

+ Goc tao hinh: Gidy mau, but mau, gidy A4,dit nin, bang con,keo...

+ Goc am nhac: sic x0, mic, song loan, gd, trong,

+ Go6c sach truyén: Tranh anh vé chu dé, sach album, keo,kéo...

- Khong gian du cho 5 goc choi.

II1. Céch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1:Théa thuan trwdc khi choi
- C6 cho doc tho “Bé o1” - Tré thuc hién
+ Céc ban vira doc bai tho gi ? - Tré tra 101
+ Bai tho noi vé diéu gi? - Tré tra 10i

Vay hom nay ching minh s& cing thé hién céc vai | - Tré ling nghe
choi ctia chting minh vé chil dé bé can gi dé 16n lén
va khoe manh nhé.

- C4c ban da sin sang choi chua? - Tré tra 1o1

- Pé choi t6t chiing minh hiy bau mot ban 1am | - Tré théng nhat
truong tro dé cung cd diéu khién budi choi nhé.
Thé ching minh s& bau ban Trang lam truéng trd | - Trudng tro 1én cing cod

nhé, xin mo1 ban 1én day nao. thoa thuan
- Cb goi ¥ trudng trd cing nhau thoa thuin vé cac

goc choi:

+ Hém nay ching minh choi may goc - Tré tra 101
+ CO nhitng gbéc choi nao - Tré tra 101

* Goc xiy dung:
- Cac ban o1! Muon tré thanh k¥ su xay dung chung | - Tré tra 161

ta choi & gbc nao vay nhi? - Tré gio tay

- Hom nay céac ban s€ xdy dung gi? - Tré néu y kién
- Thé ban nio s& dong vai bac k¥ su xay dung? - Tré gio tay

- Cong viéc cua ban 1a gi? - Tré tra 1o1

- Ban nao s€ déng vai cht cong nhan xay dung?
Chu cong nhan lam cong viée gi?

- C6 ban nao mudn lam cht cong nhan thi 1at vé | - Vang a
choi véi cac bac ¢ goc xay dung nhé.

- Chuc cac bac xay dugc cong trinh that dep.
* GOc phan vai:

- Goc phan vai hom nay s€ choi nhitng vai gi? - Tré gio tay
- Ban nao dong vai bac si ? - Tré tra loi
- Cong vi€c cua bac si la gi? - Tré tra 101




- Ban nao s& dong vai ban hang? Nguoi ban hang
phai nhu thé nao?

- Chiic céc ban choi tot nhé.

* Goc khoa hoc toan- thién nhién:

- Hom nay ban nao sé€ choi goc toan-thién nhién?
- Hom nay céc ban s€ lam gi?

- Ban hoc nhiing hinh gi?

* Goc tao hinh:

- Nhitng ban khéo tay choi & goc nao?

- G6c tao hinh hom nay s€ 1am gi?

- Con lam trang phuc nhu thé ndo?

- Ban s& dan vay mau gi?

- Chuc cac ban goc tao hinh lam duogc nhiéu san
pham dep nha.

* Goc am nhac:

- Nhitng ban hat hay sé& choi & gdc nao?

- Ban nao mudn choi & gbc 4m nhac nao?

- Hom nay goc am nhac s€ lam gi?

* Goc sach truyén:

- Hom nay ban nao mudén xem sach?

- Hom nay cac con s€ xem nhirng tranh gi?

- Con sé& tao nhitng quyén album dep biang cach
nao?

- Cac ban s€ choi tro choi gi?

- Chuc céc choi that tot va vui vé nhé.

- Céc ban oi dé budi choi vui vé cac ban phai nhur
thé nao? Trong khi choi v6i ban nhu thé nao?
Chting minh phai cét 1ay d6 choi ra sao?

- Co gido duc tré.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- Cho tré 13y biéu tuong vé goc choi ctia minh va
nhic tré bau trudng nhoém trong goc choi ciia minh.
- C6 quan sat cac goc choi va cing tré vé cac goc
choi, khuyén khich tré giao luu giira cac nhém

- Céac bac dang choi ¢ gi?

- B6 di lam viéc & dau? Vi sao b phai di lam ?

- Cac ban trong nhém bac dang lam gi?

- Ai lam nhom truéng ctia nhom bac?

- Cac bac dang lam gi day?

- Bac xép hinh tam giac nay nhu thé nio?

- Céc ban dang hoc gi vay?

- Ban xé&p tuong tng nhu thé nao?( Co goi y dé tré
dugc giao luu trong cac goc: Goc tao hinh di giao
lru mua nudc udng, dd an, goc toan sang goc phan
vai chot lai xe ...

- Tré gio tay va dimg lén tra
101

- Tré gio tay

- 2,3 ykién

- Tré tra 1o1

- Tré gio tay

- 2,3 y kién tré tra 1o1

- Tré lang nghe

- Tré néu y kién
- 3,4 y kién

- Tré lang nghe
- Tré néu y kién

- Tré néu y kién

- Tré lang nghe
- Tré chu ¥ lang nghe

- Tré lay bi€u tuong vé goc
choi

- Tré chu y choi ¢ cac goc
- Tré néu y kién 1-2 y kién
- Tré tra 101

- Tré néu y kién 2-3 y kién
- Tré néu y kién 2-3 y kién
- Tré néu y kién 1-2 y kién

- Tré néu y kién 1-2 y kién




- Tré cho1 vui vé

- CO cung trudng tro chu ¥ quan sat, giap do dong
vién khuyén khich tré hoat dong, chia sé dd choi
véi ban. - Tré chu ¥ ling nghe va giao
3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi luu gifra cac goéc

- C6 t0i cac nhom nhan xét. Co goi y dé trudng trd
nhan xét cac ban trong qua trinh choi va cac goc
choi - Tré hung thu choi
- C6 bic loa moi tré dén goc xay dung quan sat mod
hinh vuon rau cta bé

- C6 cho tré dimg vong quanh dé xem. Moi k¥ su | - Tré thuc hién
truong gidi thiu cong trinh cia minh
- C6 moi cac tré nhan xét vé cong trinh cua cac bac | - Tre truong tro nhin xét goc
Xﬁy dujng choi .

- Ca 16p nhan xét vai choi cua trudng trd - Treé tap trung tai goc xay
- C6 nhan xét chung cac goc va cing ¢b dong vién | dung )
khuyén khich tré. Két thuc cho tré don dep d6 choi | - Tré chu y quan sat, lang
nghe

- Tré cat d6 dung noi quy
dinh.

C. HOAT PONG HOQC:

Thir 2, ngay 20 thang 10 nam 2025

1. Hoat dong sang
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé in udng
- Bé co thé khoé manh ngoai tap thé duc chung minh can 1am gi?
- Con thich an moén gi nhat?
- Vi sao chiing ta phai an: Thit, trang, sita, dau. do....?
- Cac mon an cung cap cho ta chat dinh dudng gi?
- Con cé blet an rau cu qua co loi gi khong?
- Con ¢6 udng sita moi ngay khong?
- Chiing minh ¢6 dugc an d6 an, nudc ubng chua qua nau chin khong? Vi sao?
- GD: Tré an uong du chét dinh dudng, an chin, udng soi. .
* Phat trién thé chit: Thé duc ky nang
- Pé tai: Pi bang gét chan

Tro choi: Ném béng vao ro
I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thirc:
- Thuc hién dung, dﬁy du cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh
- Tré nhé tén van dong, biét di bang got chan, hai tay giit thang bang, dau khong
cti, mit nhin thang vé trudc phdi hop tay, chan khi thuc hién van dong di bang got
chan (MT5). Biét choi tro choi, choi dung lut.
2. Ki nang:
- Rén k¥ ning di bang got chan va su khéo 1éo, manh dan, tu tin cho tré.



3. Giao duc:

- Tré y€u thich mon hoc, thich tham gia thé duc thé thao, thich van dong, doan két
khi chot, tinh kién tri va c¢6 y thirc tham gia luyén tap.

I1. Chuan bi:

- San sach s&, thoang mat.

- Trang phuc ¢6 va tré gon gang, 3 10, bong nhua nho dé tré choi tro choi
II1.Céch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu: - Tré di va thuc hién theo hiéu

Kiéng, thuong, chay... cho tré vé 3 hang sau | 1énh ctia co.
d6 chuyén doi hinh thanh hang ngang.
2. Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung

- Tay 2: Pua 2 tay ra phia truéc — sau va vo - Tré tap 41x4n
vao nhau

+ Pung thang, chian dang rong bang vai

+ Hai tay dua sang ngang cao bang vai

+ Pua 2 tay vé phia trude (hodc phia sau), vo
2 tay vao nhau

+ Dua 2 tay sang ngang

+ Ha 2 tay xudng, tay xudi theo ngudi

- Bung 4: Ngoi, cti nguoi vé trudce, ngira ra - Tré tap 41x4n
Sau

Ngbi bét, thang lung, 2 chan dudi thang

+ Pua thang 2 tay cao qua dau

+ Cui xudng, 2 tay dua vé phia trude, ban tay
cham dét

+ Ngoi thang, nglra ngudi ra phia sau, 2 ban
tay chdng xudng dat

+ Ngoi thang, 2 tay dé tu do

- Chan 4: Ngdi nang hai chan dudi thang - Tré tap 8lx4n
Ngoi bét, chan dudi thang, tay chong ra dang
sSau

+ Co 2 dau gbi lai

+ Dudi thang 2 chan

+ Gio 2 chén 1én cao

+ Ha 2 chan xudng, dudi thang

- C6 cho tré tap theo nhip dém cua c6 - Tré thyc hién
- C6 bao quat dong vién, stra sai cho tré
* VPCB: Pi bang got chan

- HOm nay, c6 gido s€ day 16p minh mot bai - Tré chi  lang nghe va quan
tap van dong maéi. Bai tdp hom nay la “bi sat ¢6 lam mau.

bang got chan”




- C4 16p chi y quan sat co6 hudng dan bai tap
ma&1 hom nay nhé!

- C6 1am mAu lan 1 khong giai thich.

- C6 1am mAu lan 2 két hop phan tich:

- Trude tién cd ding trude vach chuan chu ¥
khi nghe hiéu 1énh “Di” thi c¢6 di biang got chan,
2 tay gilr thang bang, dau khong cui, mat nhin
thang vé phia trude d6 cb di nhe nhang vé cudi
hang diung

- C6 moi 2 chau kha 1én lam mau, c6 nhan xét. | - Tré 1én lam mau
* Tré thuc hién:

- C6 cho lan luogt 2 tré 6 2 hang Ién thuc hién | - C4 16p thuc hién
- Cho thi dua gira céc t6

- Cho nhiing tré thyc hién chua tbt 1én thuc - Tré thuc hién
hién lai.

- C6 bao quat va chu y stra sai

- C6 dong vién khuyén khich - Tré lang nghe

* Trd choi “Ném bong vao ro”

- C6 gido gioi thi€u ludt choi va cach choi - Tré lang nghe

- C4ch choi: chia 16p thanh 2 hanh, ché mdi
tré & dau hanh 1én nhat béng va ném vao

10,..... va cho tré choi.

- L/c: Mbi lugt ném mdi ban chi dugc ném 1 - Tré léng nghe

1an, bong ra ngoai khong tinh diém

- T6 chire cho tré choi -Tré choi tro choi 1-2 lan

- CO bao quat stra sai cho tré choi dung luat.
3. Hoat dong 3: Hoi tinh: 7 7
Tré di lai nhe nhang 1-2 vong, tha long co thé. | - Tré tha long co thé

* Hoat dong ngoai troi.
X&p hinh ngwoi trén san
TC: Chay tiép co
Choi theo y thich
I. Muc dich, yéu cau
1. Kién thire:
- Tré biét dung hot, hat, soi, que, qua bong, hinh hoc ... dé xép tao thanh cac hinh
ngudi khac nhau ma tré thich trén san theo hudng dan ciia ¢o. Biét choi tro choi va
chon dugc do choi theo ¥ thich cia minh
2. Ky nang:
- Rén cho tré k§ niang xép hinh, phat trién tu duy va sy sang tao cho tré.
3.Thai do:
- Giao duc tré choi doan két cung ban, biét gitr gin vé sinh ca nhan. cat don dd
dung, dd choi.
IL. Chuin bij:



- Hat ng0, voO hén, soi, que, qua bong, hinh hoc, 3 14 ¢, 3 cai ghé

- P choi ngoai troi
II1. Cach tién hanh

Hoat déng cua cd

Hoat ddng cua tre

1. Hoat déng 1: Xép hinh ng1r0’| trén san

- Tro chuyén voi tré vé chu de

-> (C0 khai quat lai va gido duc tré

- C6 c6 buc tranh gi day?

- Hinh ngudi c¢6 nhirng dic diém gi?

- Hinh nguoi duge ¢b xép bang nhiing gi? Xép
nhu thé nio?

- Chiing minh ¢6 mubn xép hinh nguoi giong
nhu cta ¢6 khong?

> Co nhiéu cach dé xép tao thanh hinh nguoi
hom nay c6 s€ cho 16p chung minh st dung
nhirng nguyén vat liéu sin c6 dé xép hinh
nguoi.

- Vay dé xép dugc hinh nguoi thi ching minh
can nhitng nguyén vat liéu gi?

+ Hé1i y dinh cua tré

- Con dinh xép hinh nguoi nhur the nao?

- Con Xep bang nguyén vat liéu gi?

- Con xép nhu thé nao?

- Ban nao co y tudng gidng ban?

-> (C0 khai quat lai

- C06 cho tre thuc hién

- C6 bao quat, hudng dan, dong vién, khuyén
khich tre.

- Nhén xét san pham cua tré.

- Giao duc tre

2. Hoat ddng 2: Tro choi: “Chay tiép co”

- CO gidi thi¢u tén tro choi

- Cach choi: Chia tré thanh 3 nhom bang nhau,
xép thanh 3 hang doc, hai tré & dau hang cam
c0. Khi ¢6 hi¢u Iénh cta c6 ban ding dau hang
phai chay nhanh vé phia ghé, vong qua ghé rdi
chay vé chuyen cO cho ban thir hai va ding
xuong cudi hang. Khi nhan duoc co, ban thur
hai phai chay ngay 1én, vong qua ghé rdi vé chd
dua co cho ban thir ba, ¢t nhu vAy cho dén ban
cubi hang

+ Luat choi: Poi nao hét luot trude thi thing
cudc

- T6 chtrc cho tré choi.

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre

- Tré tr6 chuyén cung c6

- Tré lang nghe
- Ca l6p quan sat
- 3-4 tré tra 101
- 2-3 tré tra 101
- Ca lop tra loi

- Tré lang nghe

- 3-4 tré tra 1o1

- 2-3 tré tra 1o1
- 2-3 tré tra 101
- 2-3 tré tra 1o1
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién xép

- Tre lang nghe
- Tré lang nghe

- Tré lzfmg nghe
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré choti
- Tré lang nghe




- Nhan xét sau mdi 1an choi.

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich - Tré lang nghe
- C6 gibi thiéu tén d6 choi - Tré tra 101

- V6i nhitng do choi nay thi cac con s& choi nhu

thé nao? - Tré ling nghe
- C6 giao dyc tré choi doan két khong tranh

danh d6 choi véi ban. - Tré choi

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi. - Tré ling nghe
- Nhan xét sau khi choi.

2. Hoat dong chicu

* Tro choi 1: BUp bé ndi EL30

- CO gidi thi€u tén tro choi, cach choti, ludt choi

- Cach choi: C6 sé& cho chung minh lam mét hanh dong nao d6, nhung chi khi co bat
dau bang cau “ Bl’lp bé ndi” thi cac con mdi duge lam theo nhé. Vi du “ Bap bé noi
hay so 1én mai” GV so 1én mii cua minh va xem tré ¢ sO 1én mii cua minh khong.
Noi “V tay hai 1an néu c6 tré nao v0 tay thi sai luat cho nhirng tré nay ngdi xubng.
Nhitng tré khong vd tay sé& tiép tuc choi

- Luat choi: Ban ndo lam sai s€ ra ngoai 1 lan choi

- C6 t6 chire cho tré choi

- Nhan xét sau khi choi

* Tro choi 2: “Nhay vao 6 s0” (EL28)

- Trd chuyén véi tré vé cha dé

- CO gidi thi€u tén tro choi

- Céch choi: C6 cho tré di theo vong tron, ¢6 c¢6 cac 6 vudng cé chira nhirng sé chung
minh da dugc hoc. Khi c6 hi€u 1€nh “nhay” thi ching minh s€ nhay vao ting 6 co
chtra cac sb ¢ yéu cau. Khi nhdy vao 6 ¢6 sd ndo thi chiing minh s& doc to tén sb d6
Ién.

- Luét choi: Khong tim dugc 6 sb theo yéu ciu sé& phai nhay 10 ¢o

- T6 chirc cho tré choi

- Nhan xét sau mdi 1an choi

* \/@ sinh, néu gwong, cim co, tra tré

- C6 cho tré nhan xét vé minh va ban

- C6 nhan xét chung ca 16p

- C6 nhan xét c4 nhan tré va néu guong

- Cho tré cam co

- Tré tré: Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré khi & 10p

Thir 3, ngay 21 thang 10 nam 2025
1. Hoat dong sang
* Trd chuyén budi sang: Tro chuyén vé vin dong ciia bé
- Con ¢6 thich chay nhay, choi thé thao khong?
- Con thuong choi tro choti gi ngoai troi?
- Téap thé duc gitip co thé con nhu thé niao?
- GD: Cham chi tap thé duc, van dong



*Phat trién ngdn ngir: Vin hoc

- Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Géu con bi dau ring”

I. Muc dich, yéu cau:

1. Kién thire:

- Tré nho tén cau truyén, tac gia, tén nhan vat trong truyén, tre hiéu noi dung cau
truyén va tra 101 duoc mot sd cau hoi cia cd gido.

2. Ki nang:

- Tré bat chude dugc giong di¢u, cu chi cua 1 s6 nhan vat trong truyén.

- Rén kha ning quan sat, phat trién ngdn ngit, ghi nhé c6 chu dich cho tré.
3. Giao duc:

- Tré gilt gin v¢ sinh rang mi¢ng, co thé sach sg, gon gang

II. Chuan bi:

- Hinh anh minh hoa cau chuyén, bong nhua, tivi

III. Céch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- C6 dong vai lam con sau rang - Tré quan sat

- Chung minh vtra gap con gi nhi? Lép minh c6 | - Tré tra 101
ban nao da bi sau rang chua?
- Ban giu con ciing bi sdu rang ddy. Chung minh | - Tré ling nghe
cung lang nghe c6 ké cau chuyén Gau con bi siu
rang - Theo 161 dich Ta Kim Lién

2. Hoat dong 2: Phat trién bai:

* K& chuyén cho tré nghe: Gau con bi dau ring
- Lan 1: Dién cam khong dung tranh

- C6 vira ké cho cac con nghe cau chuyén gi? - Tré lang nghe
- Truyén “ Gau con bi dau ring” cua tac gia nao? | - Tré tra 10i
- Lan 2: Két hop tranh minh hoa - Tré lang nghe
- Cac con vira nghe cau chuyén gi? - Tré tra 101

- N1 dung cau chuyén: Ké vé gauconbidaurang | - Tre ling nghe
vi cht gdu an nhiéu banh keo do ngot trong ngay
sinh nhat cia minh lai khong chiu danh rang sau
khi dn xong nén d3 bi con sau duc ring gy rat
dau. Gau con d3 di kham bac si. Bac si khuyén
giu con thudng xuyén danh rang trudc khi di ngu
va sau khi an. Ttr d6 gdu con rat chim chi danh
rang.

- Lan 3: C6 trich dan, giang ndi dung: - Tré lang nghe
Cau chuyén dugc chia lam 3 doan:

+ Poan 1:

“Tir d4u ... Mén an t6i yéu thich nhét 13 socola va
banh keo™.

No6i dung: Poan diu néi vé con sau ring, séng &
trong miéng 1 chu géu con mon in ua thich nhat
la socola va banh keo




+Poan2: “ Mot hom.... Pém do, Gau ta kéu gao | - Tré lang nghe
tham thiét vi dau nhuc rang”

No1 dung: Ke vé ngdy sinh nhét cta giu con cac
ban tdng rat nhiéu qua va banh keo va ban giu
con an rat nhiéu. Sau khi an xong ban khong chiu
danh rang. Pém d6 giu ta kéu gao tham thiét vi | - Tré ling nghe
dau nhtrc rang.

+ Doan 3: Poan con lai

Noi dung: Me da dua giu con di dén bac si kham
bénh. Bac si két luan ring giu con bi sdu nhiéu
qua va phai chita ngay néu khong sun hét ring.
Ban giu con d4 nghe 101 din ciia bac si va c6 mot | - Tré lang nghe
ham rang chic khoe

- Giang tur kho: Puc khoét, Linh dinh
* Pam thoai

- Tro choi: Trai bong quay

- Cach choi: C6 sé& lan qua bong. Quéa bong lan | - Tré lang nghe
vao phia ban nao ban dé s¢€ don bong va dung lén
trd 101 cau hoi cia co dua ra. Tré lang nghe
- Luat choi: Ban nao tra 161 dung sé dugc tang 1
trang phao tay

- C6 vira ké cau chuyén c6 tén la gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitrng nhan vat nao? Tré ling nghe
- Sinh nhat géu con dugc cac ban tang gi?

- Vi sao gau con lai bj dau ring? - Tré tra 1o1

- Khi gau con bj dau ring me d3 dua gau con di | - Tré tra 101
dau? - Tré tra 101

- Bac si khuyén giu con diéu gi? - Tré tra 1o1

- Qua ciu chuyén nay ching minh hoc muén c6 | - Tré tra 10i
mot ham rang chic khoe phai lam gi?
- C6 gido duc tré: Phai vé€ sinh rang miéng, vé | - Tré tra 101
sinh than thé sach s&. Mudn c6 ham ring chéc | - Tré tra 1oi
khoe chung minh phai danh 2 1an vao budi sang
ngt ddy va truéc khi di ngi. Khong nén nén an | - Tré ling nghe
nhiéu banh keo ma hiy an nhiéu thic dn nhu:
Tring, ca, thit, stra hoa qua dé c6 mot co thé khoe
manh, ham ring chic khoe, tring bong

3. Hoat dong 3: Két thiic:

- C6 cho hat “Rira midt nhu méo”. Chuyén hoat
dong khac

- Tré thuc hién

* Hoat dong ngoai troi



Kham pha cam giac doi ban chan cua bé
T/c: Ném bong vao ro
Choi theo y thich
I. Muc dich, yéu cau
1. Kién thirc
- Tré biét cam nhan va trai nghiém cam giac cua doi ban chan khi di trén: 13, soi,
bong, nudc.
- Biét choi trd choi theo luat va choi theo ¥ thich
2. Ki nang
- Rén k¥ nang cam nhén, khéo 1éo, tu tin khi di trén céac vat li¢u 14, soi, bong, nudc
3. Thai do
- Tré hirng thu tham gia hoat dong cung c6 va ban
Gido duc tré dn udng du chat va giir gin cho d6i chan ludn sach s&
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: Puong va chan
- L4 kho, so1, bong, nudc...3 10, bong nhya nho dé tré choi tro choi
II1. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Kham pha cam giac doi ban
chan cua bé

- T/c: Lam theo Iénh - Tré cho1i tro choi

- BO phan ndo ctia co thé gitp chung ta di - 1-2 y kién tré tra 1oi
chuyén duoc?

- C6 db cac con nhé: Vi sao ngudi ta lai goi 1a - 1-2 y kién tré tra 1oi
doi chan?

- Chung minh c6 miy chan? - 2-3 y kién tré tra 1oi

- Pé 6 doi chan ludn sach s&, khoe manh ching |-1-2y kién tré tra 10i
minh can lam gi?
- Céu tao va dic diém ctia d6i chan chung ta dd | - Tré lang nghe
duoc tim hiéu vay hom nay ¢ va cac con hiy
cung kham pha xem cam gidc cua déi chan nhu
thé nao nhé!

- Co6 cho tré trai nghiém

- C6 hoi tré cam giac cua doi chan khi di qua - Tré tra 101
cac vat liéu

- C6 di dé trai nghiém - Tré quan sat
=> C6 chét: Khi di trén cac vat liéu khac nhau | - Tré ling nghe
ban chan cua chung ta c6 cam giac khac nhau

- GD: Gitr gin do6i chan sach sé... - Tré lang nghe
2. Hoat dong 2: T/c “ Ném béng vao ro”

-Co glél thi€u luat choi, cach choi - Tré léng nghe
- CO cho tré choi - Tré choi

- Tré cho1 co bao qUélt - Tré léng nghe

- Kiém tra két qua, dong vién tré sau mdi luot

choi - Tré quan sat




3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

Cb cho tré choi ty do @b choi ngoai troi (Co
chu y bao quat tré khi choi , choi doan két - Tré choi theo y thich
khong du ddy ban khi c6 hiéu 1énh cta c6 thi
phai tap trung theo td)

- Hét gio choi, 6 tap trung tré lai, kiém tra si
30, trang phuc tré, c6 nhan xét budi hoat dong - Tré thuc hién
- Cho tré vao 16p

- Tré thuc hién

2. Hoat dong chicu

* Thye hién vé PTTC&KNXH: chii dé ban than (Trang 4-5)

- C6 cho tré noi lai tén chu dé dang hoc.

- C6 cho tré gio sach dén bai chu dé ban than

- C6 doc yéu cau tirng bai cho tré nghe

- C6 huéng dan tré (trang 4) Bé thich va khong thich

+ Cac con hiy ciing quan sat cic birc tranh, lang nghe c6 ké noi dung bic tranh.
+ Bé thich buc tranh nao nhat? Vi sao?

+ Cac con hay n6i cho ¢6 va cac ban biét s& thich nhu: Mén an, hoat dong, trang phuc
cac bé thich va khéng thich?

- Trang 5: Nang luc cta bé

+ Céc con cung quan sat cac buc tranh xem cac ban dang lam gi?
+ Céc ban trong tranh c6 kha nang gi?

+ K& cho co va cac ban biét bé c6 kha ning gi?

- C0o cho tré thuc hién

- C6 goi md, khuyén khich tré ké nhirng kha ning ma bé 1am duogc
- Pong vién khuyén khich tré.

* \/@ sinh, néu gwong, cim co, tra tré

- CO cho tré di vé sinh ca nhan, budc toc cho tré

- CO cho tré néu lai ti€u chi dugc thudng bé ngoan

- C6 cho tré nhan xét vé minh va ban

- C6 nhan xét chung ca 16p

- C6 nhan xét c4 nhan tré va néu guong

- Cho tré cam co

- Tra tre

Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2024
1. Hoat dong sang
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé gidc ngi va nghi ngoi
- Sau mdt ngay lam viéc mét moi budi tdi con s& lam gi?
- Con di ngu lac miy gio?
- Trudce khi di ngu con s€ lam gi?
- Ngu ngon gitp co thé con nhu thé nao nhi?



- GD: Ngu du gidc mdi ngay
* Phat trién thim mi: AM NHAC
- Pé tai: ND trong tAm: Biéu dién viin nghé cudi chii dé ban than
ND két hop : Nghe hat “Cai miii”
Tro choi: Pong bing (EL32)
I. Muc dich, yéu cau
1. Kién thirc:
- Tré biéu dién ty tin thé hién cam xtc va van dong phu hop nhip diéu cua bai hat
ban nhac : Tap dém, duong va chan, dém trung thu...
Tré chu ¥ nghe, thich thy, lac lu theo bai bai hat: cai mii
- Biét choi tro choi Am nhac va choi ding luat.
2. Ki nang:
- Rén Ki niing ca hat, k¥ ning van dong minh hoa theo 101 bai hat, ki ning v tay
theo nhip. Rén kha ning biéu dién ty tin manh dan phat trién tai nghe cho tre.
3. Thai d¢ tinh cim:
- Gi4o duc tré tu tin khi biéu dién, biét an ubng du chét va giir gin vé sinh co thé.
II. Chuan bi
- Phong hoc thoang mat sach s¢€
- San khiu
- Mic, dung cu gd dém (tréng, phach, sac x0)
III. C4ch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
C6 vao vai ngudi din chuong trinh t6 chitc budi giao | - Tré vo tay
luu van nghé.
- Céc con a . chung minh hily cing nhau ¢ gang thé | - Tré ling nghe
hién nhirng tiét muc dic sic nhat dé guri téi cac vi khan
gia ctia budi 18 ngay hom nay nhé
2. Hoat dong 2: Phat trién bai

+) Mé dau chwong trinh d6 12 bai mia: Tap dém
Do cic bé dén tir 16p mau gido 4 tudi thé hién
Xin moi cac bé
- C6 cho tré mua 2 1an ca 10p : - Ca 16p mua 2 lan

Lan 1 dtng tai chd

Lan 2 di vong tron thanh 2 vong nam va nit.
- Tiép theo chuong trinh xin moi t6 1 1én thé hién tai | - T6 1 1én thuc hién
nang. (T6 1)
- Nbi tiép 1a tai ning dén tir to 2 xin mot trang phdo | -T6 2 thuc hién
tay c6 viL.(To 2)

- T6 3 thdy cac ban thé hién hay khong? Cac bé co
mudn thé hién khong? Xin mdi cac bé nao. (To 3) -T6 3 thuc hién




- Sau day chung ta hiy cung nhau hudng 1én san khiu
dé thuong thic diéu mia tuyét voi dén tir cac ban gai
nao.

- Céc ban trai dau chiung minh hay cung thé hién tai
nang nao.

- Va sau day la nhdm mua “ Sao vang” xin mdt trang
phéo tay chao don

- C6 biét c6 mot ban nhd mua rat dep day va xin moi
ban Huyén Trang 1én thé hién nao.

- Mt ban khac mua cling rat dep khong kém d6 1a ban
Anh Thu

- Vira roi chung ta d duoc chiém ngudng rt nhiéu tai
ning mua. Co thiy ban nio mia ciing rat la déo va
dep. Céc ban co biét ching minh vira thé hién bai hat
gi tac gid nao khong?

+) Bai hat “Pwong va chan”

- Xin mot trang phao tay co vil cac dién vién nho dén
tir to 1 ndo.(To 1 thyc hién voi trong)

- Sau day xin moi t6 2 s& biéu dién v&i nhac cy to minh
nao (T6 2 thuc hién v6i phéch tre)

- Va cubi cling xin moi to 3 v6i man biéu dién cua to
minh ndo.(Biéu dién véi sic x0)

- C6 mot ban vo tay rat hay d¢ 1a ban ....Xin moi cac
bé hudng 1én san khau xem ban biéu dién nhé.

- Vira 10i ching minh dugc xem rat nhiéu tiét muc
hay c&c con co6 biét tén bai hat ban biéu dién 1a gi
khong?

+) Bai hat : Chiéc khin tay

- Lang nghe ling nghe

- Moi cac bé ling nghe xem ddy 1a doan nhac trong
bai hat nao ? Téac gid nao?

- Chiing minh hdy cung nhau thé hién bai hat nao

( Ca 16p hat di vong tron sau d¢6 mua 1 1an)

- Va sau day ching minh hdy hudng Ién san khau dé
xem diéu mia mugt ma uyén chuyén dén tir nhém ban
gai

- Tiép theo chuong trinh 13 giong hat rat hay dén tur
ban Duy, Kim Anh
+ Poc tho: Trung thu dén

- D6i ban trai - ban géi thé hién

+) Tro choi: Péng bang (EL32)

*T/c: EL 32 “Do6ng bang”

- C06 gi61 thi¢u tén tro choi

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién
- Tré thuc hién
- Tré thuc hién
-Tré thuc hién

-Tré nhic lai tén bai hat
tac gia

-Tré ling nghe
-T6 1,2,3 1én vd tay theo
nhip

- Canhan tré 1én bi€u dién

- Nghe gi nghe gi

- Tré lang nghe va tra 101
- Tré hat di vong tron,
mua, hat vé chd ngdi.

- Nhom tré muaa

- Hai ban hat
- Tré lang nghe

- Tré thuc hién

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe




- Cach choi: C6 gido mé nhac Ién, tré s€ nhay muia
theo di¢u nhac nhung khi nhac dung thi ching minh
phai dtng im (dong bing) tai vi tri va tu thé dang
nhdy mua.

- Luat choi: Ban nao dong bang sai tu thé s& phai nhay
10 ¢o 1 lan. - Tré cha y choi
- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré choi ,
- Cb nhan xét tro choi - Tre lang nghe
* Nghe hat: Cai miii )
- Hom nay ngudi dan chuong trinh s& giri ting cac ca | - Tré lang nghe
s nhé bai hat: Cai miii
Cac ban nho hiy ling nghe bai hat ciia nguoi dan | - Tré thuc hién
chuong trinh nhé. ,
- C6 hat va giang noi dung: Bai hat ndi vé cai miii voi | - Tré lang nghe
giai di€u rat vui nhon
- Bay gid cac con ¢6 mudn thé hién bai hat cing nguoi | -Tré ding lén thyc hién
dan chuong trinh khong. cung cd

Moi tré dimg 1én thé hién cung co. ,
- Tré lang nghe
3. Hoat dong 3: Két thuc
C6 nhén xét va gido duc tré biét giir gin co thé sach va | - Tré thuc hién
an udng du chat dé khoe manh
Cho tré ra san choi

*Hoat dong ngoai troi.
- Hat: Chiéc khin tay
- T/c: Chay tiép co
- Choi theo y thich
I. Muc dich, yéu ciu:
1.Kién thire:
- Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hat thudc bai hat, hat theo giai diéu, hiéu noi dung
bai hat
- Biét choi tro choi, tudn thi luat choi va chon duoc db choi theo ¥ thich ctia minh.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang ca hat
- K¥ nang choi tro choi van dong va choi theo y thich
3.Thai d9:
- GD tré gilr gin v¢€ sinh ca nhan sach s¢€
- Khi choi phai doan két, khong tranh gianh d6 choi, khéng x6 day ban.
II. Chuén bij:
- Nhac bai hat: Chiéc khin tay



- San sach sg, phéin ve

- Db choi ngoai troi nhu cau trugt, xich du, nha bong
- 3 chiéc ghé, 3 14 co

III. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Hat: Chiéc khin tay
- Lép minh dang hoc chu dé gi? - Ca 16p tra 1oi
- Chu dé nhanh 1a gi? - Tré tra 101
- Cho tré ké tén mdt s6 bd phan trén co thé? | - 2-3 tré ké
-> C06 khai quat lai va gido dyc tré - Tré lang nghe

- Céc con vira ké vé cac bd phan ¢ trén co | -2,3y kién tré tra 10i
thé cia chung minh?
+ Vay theo cac con tay dung dé lam gi? - 2-3 tré tra 101
> A tay giup chiing minh lam viéc nhu cdm | - Tré lang nghe
nam, v&, to mau, an com...
- C6 ¢6 1 bai hat mudn gidi thiéu véi chung | - Tré lang nghe
minh d6 13 bai hat: Chiéc khin tay cua tac
gia Vian Tan

- C6 hat 1an 1: Khong nhac - Tré lang nghe.
( Gioi thiGu ten bai hat, tén tac gia) ’
- CO héat 1an 2: Hat cung nhac beat - Tré lang nghe

- ND: Bai hat noi vé tinh cam yéu thuong | - Tré lang nghe
ctia me danh cho em qua chiéc khin tay me
tu may va théu hinh chim. Chiéc khin khéng
chi dep ma con la mon qua chira dung su
cham soc, khién em vui sudng va ludn giir
gin can thin mdi ngay.

-> GD tré giit gin vé sinh c4 nhan sach s&, | - Tré lang nghe
ngoan ngoan vang lo1 nguoi 1on
+ C6 cho tré hat: Theo 16p, td, nhom, ca nhan | - Tré thuc hién
- Co bao quat tré, giap do, dong vién tré hat.

- Nhan xét tuyén duong tré. - Tré lang nghe
2. Hoat dong 2: Tro choi: “Chay tiep co” ’
- C6 gidi thi¢u tén tro choi - Tré lang nghe

- Cho tré néu luat choi cach choi

-> C06 khai quat lai cach choi: Chia tré thanh
3 nhom bﬁng nhau, Xép thanh 3 hang doc, hai | - Tré thuc hién
tré & dau hang cam co. Khi ¢6 hiéu 1énh cua | - Tre ling nghe
cd ban dung dau hang phai chay nhanh vé
phia ghé, vong qua ghé rdi chay vé chuyen
co cho ban thir hai va dirng xudng cudi hang.
Khi nhan dugc co, ban thir hai phai chay
ngay 1én, vong qua ghé rdi vé chd dua cd cho




ban tht ba, cit nhu vay cho dén ban cubi
hang

+ Luét choi: Poi ndo hét lugt trude thi théng
cudc - Tré ling nghe
- T6 chirc cho tré choi.
- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré | - Tré choi 1-2 lan
- Nhan xét sau mdi 1an choi. - Tré ling nghe
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- Hing ngay ching minh duoc choi véi

nhirng d6 choi gi & trén san? - Ca lop trd o1
- Khi choi voi cac d6 choi d6 thi chung minh
phai nhu thé nao? - Tré tra 1o1

> GD tré khi choi phai doan két, nhuong
nhin ban, khong kéo, danh ban, day ban nga. | - Tré ling nghe
- Cho tré choi v6i do choi ngoai troi, ¢6 bao
quat tré chon.

Nhan xét sau khi choi - Tré choi
- Tap trung, nhan xét, v¢ sinh
- Tré lang nghe
- Tré thuc hién

2. Hoat ddng chiéu

* Thé tro choi “Di tim va cham vao” (EM 41)

- CO c6 gio1i thi¢u tén tro choi “ Di tim va cham vao EM41).

+ C0 gidi thi€u cach choi, luat choi

- Céch choi: C6 cho tré tim nhitng d6 vat theo yéu ciu bat ky ciia cd, néu tim va
cham duogc vao 1 do vat ding thi s€ dugc nhat 1 vién soi, sau khi két thic gio ¢co s€
dém xem ban nao cham duoc ding nhiéu nhét

- Cb to chuec cho tré choi:

Luot 1 ¢b cho tré tim va cham vao dd vat mau xanh

Luot 2 : d6 vat mau do

Luot 3: D6 vat c6 hinh chir nhat

Luot 4: Bong hoa ¢6 mau cam

- Sau d6 ¢6 dém sb vién soi xem ban nao duge nhidu soéi va hoi lai tré xem di cham
vao nhiing gi?

- CO nhan xét dong vién tré

+ MT 32: Cudn - xoay tron cd tay

+ MT 33: Gap, mé cac ngon tay

* \/& sinh, néu gwong, cim Co, tra tré:

- CO cho tré di v€ sinh c4 nhan

- Budc toc gon gang cho tré

- CO cho tré néu lai ti€u chi dugc thuong bé ngoan



- C6 cho tré nhan xét vé minh va ban

- Co nhan xét chung ca 16p

- CO nhan xét c4 nhan tré va néu guong

- Cho tré cam co

- C6 cho tré chinh stra lai quan 4o, trang phuc gon gang
- Tra tré

Thir 5, ngay 23 thang 10 nam 2025

1. Hoat dong sang

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé tinh than va cim xtc ciia bé

- Buoi chiéu dén gio bd me don, khi gip bd me con thay nhu thé nao?
- Con cam thay thé nao khi dugc bé me 6m, hon?

- Khi con budn, con lam gi?

- Hang ngay diéu gi 1am cho con vui?

- GD: Luén vui vé, doan két, yéu thuong ban than, gia dinh, ban be
*Phat trién TCKNXH: K§ ning song

- Pé tai: K¥ niing deo giay, dép

I.Muc dich, yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré biét cach di gidy, dép va thuc hién ding thao tac di gidy dép, biét thio quai
deo giay, dép va cai quai (MT 42)

- Tré néi duogc thao tac di giay, dép.

2. Ky ning

- Rén tré k¥ ning di gidy, dép dang cach, biét tu phuc vu ban than.

- Rén cho tré kha nang quan sat, ghi nhé c6 chua dinh.

3. Théi do

- Tré co6 théi quen deo giay, dép, ludn gilr chan luon sach s€, di dép, gidy dung.
II. Chuin bj

1. B4 dung cia cb:

- 1 doi giay, 1 doi dép.

2. D6 dung cua tré

- M6i tré mot doi giay, dép.

- Bai hat “b6i1 dép xinh”

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
Tro chuyén cung tré

- C0 va tré cung doc bai tho: “bi dép” - Tré doc
- Ching minh vtra doc bai tho gi? - Tré tra loi
- Vi sao ching minh phai di dép? - Tré tra loi

- Pling rdi di dép dé giir cho chan cua ching - Tré lang nghe




minh ludén sach dep va tranh dugc bénh tat

- Budi sang khi dén 16p co thay mot s6 ban 16p
minh di dép va giay con chua dung va chin mot sd
ban van con bén.

- Pé cho chan cua chiing minh ludn sach dep
ching minh phai lam gi?

- Chung minh rtra chan khi nao?

- Trude khi di gidy, dép cac con phai rira that sach
s& 101 moi di giay dép nhé.

- Hom nay c6 s& huéng dan cac ban cach deo giay
dép dung cach nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Day tré tu deo giay, dép.

+ C6 1am mau lan 1 véi dép.

- Poan xem - Poan xem

- Co co6 gi day?

- bay 1a doi dép cua cb day.

- Céac con mudn biét di dép ding cach nhu thé nao
hay nhin ¢6 lam mau nhé.

+ Chuén bi : Co dat d6i dép xudng san nha sao cho
phan quai dép quay ra ngoai.

+ Buoce 1: C6 thdo quai dép.

+ Budc 2: C6 x6 mili ban chan vao dép trude roi
dit got chan xudng.

+ Budc 3: Co chinh quai dép cho vira chan va dan
quai dép ngay ngin lai.

-Vay ¢6 di deo duoc dbi dép roi diy.

- Bay gio ¢6 lai huéng dan chung minh cach deo
giay nhe.

+ C6 1am mau 1an 2 véi giay.

- Cac con nhin xem c0 lai c6 gi day?

- Pay 1a d6i giay cua co day.

- Cac con mudn biét di giay diing cach nhu thé nao
hay nhin ¢6 lam mau nhé.

+ Chuan bi : Co dat doi giay xudng san nha sao
cho phan quai dan ra phia ngoai, mili gidy hudng
vé phia trudc cung chiu voi chan cé.

+ Buoc 1: Co thdo quai giay.

+ Buodc 2: C6 x0 miii ban chan vao quai giay trudc
roi dat got chan xudéng dong thoi 1iy tay kéo phan
got giay lén.

+ Budc 3: Co chinh quai giay cho vira chan va dan
quai gidy ngay ngin.

- Co cling lam tuong tu v&1 bén giay con lai.

- Vay 1 ¢6 d3 deo duoc dbi giay roi day.

- Tré ling nghe

- Tré tra 101

- Tré tra o1
- Tré ling nghe

- Tré quan sat, lang nghe

- Xem gi - xem gi?
- Tré tra 101.

- Tré quan sat va ling nghe

- Tré tra 101.

- Tré quan sat

- Tré nghe va quan sat.
- Tré quan sat

- Tré quan sat

- Tré quan sat

- Tré quan sat

- Tré quan sat

- Tré quan sat




b. Tré thuc hién

- C6 mo1 2 ban 1én thuc hién di dép. - Tré thuc hié€n
- 2 ban 1én thyc hién deo giay.

- C6 cho tré nhan xét cach di dép, deo giay cua - Tré nhan xét.
ban.

- Bay gio ca 16p minh ¢6 mudn thi dua di dép va - Tré tra 101.
deo giay khong nao?

- C6 cho ca l6p thuc hién (thoi gian 1a mot ban - Tré thyc hién.
nhac)

- C6 nhan xét, ddng vién khich 1¢ tré. - Tré nghe
Giao duc:

- Céc con a giay dép 1a d6 dung ca nhan khong thé | - Tré nghe.
thiéu dugc khi ching minh di hoc, di choi vi vay
cac con nhd ludn phai di giay dép dé giit cho doi
chan sach s& va am ap vao mua dong nhé.

: e , - Tré tra 101.
- Khi khong dung dén giay, dép cac con phai lam
gi?
- Khi khong dung dén giay, dép cac con phai dé - Tré nghe.
dung noi quy dinh, cac con cit 1én gia hay tu dyng
giay dép cac con nhd chua nao.
3. Hoat dong 3: Két thuc:
- Co con minh cung mua hat bai : “Do6i dép xinh” | - Tré hat van dong cung co.

*Hoat dong ngoai troi.
Nghe gidi cAu d6 vé chu dé
T/c: Vé dling nha
Choi theo y thich
I. Muc dich yéu céu:
1.Kién thirc:
- Tré biét lang nghe va suy nghi dé giai cau d6. Biét cach choi trd choi va biét chon
dd choi ma minh thich.
2.K¥ nang:
- Rén kha ning tu duy, tri tuong tugng, phat trién ngdn ngit va sy nhanh nhen cho
tre.
3.Thai do:
- GD tré khi choi phai doan két khong tranh gianh do choi v6i ban, khong x6 day
ban nga
II. Chuén bij:
- Ghé ngoi
- D6 choi ngoai troi
IIL. C4ch tién hanh

| Hoat djng cuia co Hoat djng cua tré




1. Hoat dong 1: Giai d6 vé chu dé.
- Tro chuyén voi tré vé chu dé
-> C0 khai quat va giao duc tré
- C6 céc ciu d6 vé cha dé ban than, ching
minh ling nghe xem c6 doc cau db, d6 vé
cai gi rdi chung minh giai d6 nhé?
- C6 doc cau d6 goi ¥ va dong vién khuyén
khich tré suy nghi dé giai cac cau dd
+ Ai mudn chan sach
Thi dung dén t6i
Nhung phai mot o1
Poi gi thé nhi?
(boi dép)
+ Co rang ma chang c6 mom
Gitip bé chai toc sém hom dén truong
(Cai lugc)
+ Lap la lap lanh
Treo ¢ trén tuong
Trude khi dén trudng
B¢ soi chai téc
(Cai guong)
+ Cai gi tai gioi lam thay
Quét nha giup me, viét bai, v& tranh
(Ban tay)
+ Céi gi gitip bé budc nhanh
Dén trudng gip ban hoc hanh bé oi ?
(Ban chén)
+ Cai gi uot uodt
Tho ra thi lanh
R0t vao thi ndng
(Cai ludi)
- Chtng minh vira cing cd giai cic cu db
vé chu dé gi?
-> C0 khai quat lai va gido dyc tré
2. Hoat dong 2: Tro choi “Vé ding nha”
- CO gidi thi€u tro choi
- Hé1 tré cach choi, luat choi
-> C0 khai quat lai cach choi: Co c6 4 ngdi
nha, 2 ngdi nha Ia cta ban trai, 2 ngdi nha
la cua ban gai, ching minh vira di vira hat
khi nghe thay ¢6 néi ““tim nha’’ thi cac ban
gai vé diing ngdi nha ctia cac ban gai, con

- Tré tro6 chuyén cung co
- Tré lang nghe
- Tré ling nghe

- Tré ling nghe

- Tré giai do

- Tré giai do

- Tré giai do

- Tré giai do

- Tré giai do

- Tré giai dd
- Ca 16p tra 101

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe




cac ban trai s€ vé dung ngdi nha ctia cac ban

trai

+ Luat choi: Ban ndo vé nham nha s& phai | - Tré lang nghe
nhay 16 co

- C0 t6 chure cho tré choi - Tré choi 1-2 lan

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré | - Tré ling nghe
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich
- C6 gidi thiéu tén dd choi? - Tré tra 101

- Khi choi phai nhu thé nao? - Tré tra 10i

> GD tré choi doan két khong tranh gianh | - Tré ling nghe
d6 choi, khong x6 day ban ngi
- Cho tré choi v6i dd choi ngoai troi - Tré choi
- C6 quan sat bao quat tré choi.
- C6 nhan xét va cho tré chuyén sang hoat | - Tré ling nghe
dong khéc

2.Hoat dong chiéu

* Thye hién vé Cac hoat dong 1am quen véi chir viét e, & (trang 8,9)
- CO gidi thi€u tén sach, bia sach, thong tin trén sach

- Hudng dan tré gio dén trang sach s 8

+ Chir e:

Céc con hiy quan sat xem trang sach sb 8 ¢ chif cai gi? birc tranh gi?

- Cho tré doc chir e

- Hay t6 mau vang nhitng chiéc kem chira chir cai e, nhitng chiéc kem chta chit cai
khac t6 mau theo y thich.

- T6 theo nét chAm md hoan thién cac que kem

- T6 mau chir cai e

+ Chir €é:

Céc con hdy quan sat xem trang sach s6 9 ¢ chir cai gi? birc tranh gi?

- Cho tré doc chir €

- Hay t6 mau xanh nhiing 1a sen chura chir cdi €, 14 sen chtra chit cai khac t6 mau theo
y thich.

- T6 theo nét chAim md hoan thién cac 6 ctra s6

- T6 mau chir céi €

- C6 cho tré thuc hién

- CO quan sat giup do tré

- Nhan xét tré giao duc tré gilr gin sach vo

* \/& sinh, néu gwong, cim co, tra tré

- C06 cho tré di v€ sinh ca nhan

- Budc téc gon gang cho tré

- CO cho tré néu lai tiéu chi dugc thudng bé ngoan

- C6 cho tré nhan xét vé minh va ban

- C6 nhan xét chung ca 16p

- C6 nhan xét ca nhan tré va néu guong

- Cho tré cam co



- Tra tré

Thir 6, ngay 24 thang 10 nam 2025

1. Hoat dong sang
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé chim séc stre khée
- Dé co thé khoé manh hang ngay ching ta phai lam gi?
- Khi nao thi ching ta s€ phai di gap bac si?
- Con di tirng dugc tiém chua? Cam giac thé nao?
- Con c6 biét tai sao minh phai di khdm strc khoe khong?
- Vay muén co thé khée manh chiing minh phai lam gi?
- GD: An uéng du chat dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc, bao vé strc khoé,
khong di nang, di mua...
*Phat trién nhan thic: Toan
- Pé tai: Nhan biét s6 lwong mot va nhiéu
I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thirc
- Tré nhan biét go1 tén cdc nhom do dung, do vat c6 sb luong mot va nhiéu.
- MT 79: St dung cac sb tr 1-5 dé chi s lugong, sb thir tu
- Biét nhom ddi ¢6 sb lugng 1 va nhiéu.

2. ky nang

- Tré 14y dting @ dung c6 s6 luong 1 va nhiéu theo yéu cau cta ¢6 va goi duoc tén
nhom d6 dung c6 sb lugng mot va nhiéu

3.Thai do
- Tré biét cit 46 dung dung noi quy dinh.

- Tré hirng thu tham gia hoat dong

I1. Chuén bi
- MAdi tré mét rd dung cac nguyén vat liéu: soi, vo ngao, hat budi, 1 chiéc ctc 4o.
- Day chun, 6ng chi, hop but sap mau, diy xau vong, hat vong
- Burc tranh hoc sinh va cdp sach, tranh xe may va mii bao hiém, tranh bong hoa va
budm.
- 116 to, 1 gi6 cdm hoa
- M6i ban gai 1 bong hoa, mbi ban trai 1 qua bong.

I11. Tién hanh hoat dong

Hoat djng cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- C0 gidi thiéu khach. - Tré chao khach
- Cho tré choi tro choi “Tap tam vong”
- Hoi tré so lugng ctic 4o trong tay co - Tré choi cung co

- C6 phat cho mdi tré 1 chiée ctic 4o

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Day tré phan biét nhém c6 s lugng mot va nhiéu
- Cho tré lay r6 d6 dung - Tré thuc hién
- Hoi trong 1 ¢6 nhirng nguyén vat li¢u gi? - Tré tra 101




- Cho tré xép chiéc clic 40 thanh hinh tron? (hoi tré
c6 xep dugc khdng? Vi sao?)

co it qua.

- Cho tré xép cac nguyén vat liéu khac thanh hinh
tron? Va hoi tré ¢ xép duoc khong? Vi sao?( hoi
tré con xép dugc hinh tron bang gi?)

Céc nguyén vat liéu khéc thi xép duogc thanh hinh
tron vi co nhiéu.

Cho tré cat chiéc clic vao ro, sau do cat cic nguyén
vat liéu khac.

2,34 ...1asd luong nhiéu.

- Cho tré choi tro choi

- Tim xung quanh 16p c6 s6 lugng 1 va nhiéu.

Hoi tré con tim duoc cai gi ¢6 sb lugng 1a 1, cai gi
c¢6 s6 luong nhiéu

* On luyén ciing c6

+ Tro choi 1: Liy theo yéu cau cua cd

- Mbi ban gai lay cho ¢ 1 bong hoa dé cam vao
210, mdi ban trai ldy cho ¢6 1 qua bong dé vao ro.
MJi ban gai c6 1 bong hoa va cim vao 1 gio thi

vao 1 rd thi duoc nhiéu qua bong.

- C6 cho tré choi

+ Tro choi 2: tach nhom c6 sb luong 1 va nhiéu.
- Cho tré vé nhom tim va tich nhém c6 s6 luong 1
va nhiéu.

+ Tro choi 3: Bé choi tro tai

Co6 cho tré vé thanh 3 nhém

- Nhom 1: Long chun vao dng

- Nhém 2: Cat mau vao hop

- Nhém 3: Sau vong

3. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cho tré mang nhirng san pham minh 1am dugc
dem vé goc dé trang tri 16p.

A ding 161 1 chiéc cuc khong xé€p dugc hinh tron vi

+ C6 chét: Nhom c6 1 ¢6 s6 luong 1a 1. Nhom c6 tir

duoc nhiéu bong hoa, moi ban trai c6 1 qua bong dé

- Tré tra 101

- Tré tra 1o1

- Tré thuc hién
- Tré thuc hién

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

* Hoat dong ngoai troi
- Quan sat tranh mdt s6 moén in hang ngay
- T/c: Chuyén béng
- Choi theo y thich

I.Muc dich, yéu ciu

1. Kién thirc:




- Tré biét mot sd thuc phélm cung nhom: Thit, ca... co nhiéu chit dam, Rau qua chin
c6 nhiéu vitamin. Tré biét noi dugc ten mot s6 mon an hang ngay va dang che bién
don gian: rau c6 thé ludc, nau canh, thit c6 thé ludc, ran, kho, gao ndu com, nau chao
biét choi tro choi va choi diing luat .Biét choi theo ¥ thich
2. Ky nang:
- Rén k¥ ning quan sat, chi ¥, ghi nhd co chu dinh, phat trién tu duy ngdn ngit va
van dong.
3. Thai do:
- Biét dn cao 16n, khoe manh, thong minh va biét dn nhiéu loai thirc an khac nhau
dé co du chat dinh dudng
I1.Chuan bj
- San choi bang phang sach s&
- C6 chuan bi tranh mot s6 mén an.
- 3 qua bong nhua to dé tré choi tro choi
II1.Céch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat déng 1: Quan sat tranh mt s6 mén in
hang ngay
- Ban nao ké tén mot s6 thuc phadm cung cap nhiéu | - Tré ké tén
chit dam, vitamin nao?
=> C0 khai quat lai: Thit, c4, tring, stra,...co nhiéu | - Tré léng nghe
chit dam, Rau qua chin co nhiéu vitamin
- C6 dua lan luot tranh cho tré quan sat va tro | - Tré quan sat

chuyén.

+ C6 ¢6 birc tranh vé moén gi day? - Tré tra 101
+ Trong mon trimg ran cd s& can nguyén liéu chinh | - Tré tra 101
la gi?

+ Mon tring cung cip nhiéu chat dinh dudng gi? | - Tré tra 101
+ Céc con thich an mén trung khong ? - Tré tra 101
+ Tring con lam ra dugc nhitng mén gi nira ? - Tré tra 101
- Trong dia c6 mon gi vay ? - Tré tra 101

+ Con con biét co nhitng loai rau, cti qua gi c6 thé | - Tré tra 10i
nau canh duoc nao ?
+ An rau cung cdp nhiéu chét gi ? C4c con c6 nén | - Tré tra 1oi
an nhiéu rau khong ?
- Lop, td, nhom, c4 nhan doc tén mon an béng - Tré doc cung co
nhiéu hinh thtrc khéc nhau
- C6 bao quat, gido duyc tré: Biét dn cao 10n, khoe | - Tré ling nghe
manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc an
khac nhau dé c6 du chat dinh dudng

2. Hoat dong 2: T/c: Chuyén béng

- CO gid1 tén tro choi, luat choi, cach choi

- Luat choi: Khi chuyén bong khong bi 1am roi va | - Tré ling nghe
khong 6m vao nguoi.




- Céch choi: cho tré chia lam ba doi, mdi doi 1 qua
bong céc ban sé ding thanh hang ngang va chuyén
bong bang hai tay cho ban bén canh, khi dén hét
ban cubi hang tré cudi hang mang bong Ién cho co.
Ban nao mang dugc 1én trudce thi thang cuoc.

- Cb t chirc cho tré choi 3 - 4 lan (C6 bao quat| - Tré choi
nhan xét sau mdi lugt choi)

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 goi y giup tré choi nhu v& hinh trén san ,xép
hot hat, 1am d6 choi tir 14 cay.

- Giao dyc tré doan két trong khi choi - Tré choti theo y thich
- CO tap trung tré, diém danh
- Cho tré vao 16p vé€ sinh - Tré thuc hién

2. Hoat dong chicu
*Sinh hoat viin nghé cudi tuan
- C6 12 nguoi dan chuong trinh giéi thiéu budi lién hoan vin nghé
- CO cho tré hat da hoc trong chu dé: “Cai mii, tap dém”
- Cho tré biéu dién: Pon ca, Song ca,Tam ca,Tép ca.
- CO0 nhan xét dong vién tré
* V¢ sinh, néu gwong, phat bé ngoan, tra tré.
- CO cho tré v¢ sinh rira tay rura mat
- C6 néu tiéu chuan ctia mot bé ngoan:
+ Pi hoc déu, ngoan, vang 101 co gido, trong 16p chi ¥ nghe giang.
+ Puoc cim cd 3 ngdy/ tuan trd 1én.
+ Poan két vai ban be
- Tré tu nhan xét ban than va céc ban trong 16p.
- C6 nhan xét nhiing tré ngoan, tré chua ngoan, vi sao chua ngoan
- C6 phat phiéu bé ngoan cho tré.

TO CHUYEN MON PHE DUYET Nguoi thue hién

e 1 .

s

Hoang Thi Lan Ha Thi Anh



