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Tuén 6 ~ CHU DE LON: BAN THAN
NHANH 4: TOI CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuc hién tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025

A. THE DUC SANG

H6 héap: Théi no
Tay 1: Pua lén cao,ra phia trude, sang ngang
Bung 2: Quay nguodi sang bén
Chan 1: Pung mot chan dua 1én trude khuy gbi
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- Tré thyc hi¢n ding, dﬁy du cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu lénh.
2. Ki nang:
- Rén k¥ ning quan sat, chi y ghi nhé, phat trién ki ning van dong tay va chan mot
cach nhip nhang déo dai.
3. Thai do¢:
- Gi4o duc tré cham thé duc dé co thé khoe manh.
IL. Chuin bi:
- San tap sach s€ an toan cho tré.
- Trang phuc gon gang.
IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. HD1: Khéi dong
- Cho tré xép thanh 3 hang di vong tron theg- Tré cuing co di ra san va thuc hién céac
hiéu 1énh cia cb, két hop cac kiéu di: Dikiéu di, kiéu chay

thuong- got chan- di thuong- mii chan- di
thuong- di mé ban chan- di thuong-chay
cham- chay nhanh- chay cham- di thuong.

- Cho tré xép thanh do6i hinh 3 hang ngang - Tré vé& do6i hinh 3 hang ngang
2. HP2: Trong dong

- Ho hép: Thdi no - Tré thuc hién.
- Tay 1: Pua 1én cao, ra phia trudc, sang | - Tré thyc hi¢n 4L X 4 nhip.
ngang

Hai chan dang rong bang vai

+ Hai tay gio thang qua dau

+ Pua 2 tay vé phia trudc

+ Pua 2 tay sang ngang bang vai

+ Ha tay xudng, tay xudi theo ngudi
- Bung 2: Quay nguoi sang bén - Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
Pung thang tay chong hong
+ Quay nguoi sang phai

+ Trd vé tu thé ban dau

+ Quay nguo1 sang trai




+ Trd vé tu thé ban dau
- Chén 1: bung, 1 chan dua Ién trudc, khuy | - Tré thuc hién 4L X 4 nhip.
g01

CB: Ping thang , 2 tay chong hong

+ Chan phai budc 1én phia trudc, khuy dau
gbi

+ Co chén phai lai ding thang

+ Pua chan tréi 1én phia trudc , khuy dau gbi
+ Co chén tréi lai , ding thang

- C6 cho tré tap cung c6 theo nhip hé dém. C| - Tré tap theo co.
quan sat dong vién tré tap
3. HD3: Hai tinh

- Co cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong - Tré di nhe nhang 1-2 vong
quanh san va choi tu do. xung quanh san

B. HOAT PONG CHOI

Goc PV: Ban hang, bac si
Goc XD: Xay vuon rau cua bé

Goéc ST: Xem tranh anh vé chu dé ban than, 1am album anh...

Goc AN: Hat mba céc bai hat, doc tho trong chu dé, choi v&i nhac cu Am nhac.

Goc TH: V&, to mau, cit dan, trang phuc nhitng bo phén con thiéu.

Goc KH - Toan va TN: Choi véi 16 t0, xép tuong tng 1:1, nhan biét phia phai
phia trai cua ban than so vdi ban, tudi cay, lau la..
I. Muc dich- yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén trd choi trong goc, biét chon goc choi, nhan vai choi. Biét thé hién hanh
dong vai da nhan nhu: Béac bac hang, bac s kham bénh cho bénh nhan; Géc xay dung
biét st dung nhiing nguyén vat liéu san co dé xép chéng, xép canh tao thanh hang rao,
vuon rau dep mat. Cac goc khac hing tha choi va tao duoc nhiéu san pham. Biét thé
hién mdi quan hé qua lai giita cac nhém choi.
2. Ki nang:
- Tré thé hién dung thao tac vai, biét st dung dd dung d6 choi phu hop ding muc dich.
Rén kha ning giao tiép trong qua trinh choi. Biét thé hién mdi quan hé qua lai trong
khi choi.
3. Giao duc:
- Tré doan két trong khi choi, biét bao quan d6 choi, lay va cat do dung, d6 choi dung
noi quy dinh.
IL. Chuin bi:
- Po dung cac goc day du
+ Goc phén vai: D6 choi bac si (tai nghe, kim tiém...) dd choi ban hang (cén, rau cu,
cac loai thire an...)
+ Goc xay dung: Gach, nut ghép, dd choi, hoa, rau...
+ Go6c khoa hoc toan - thién nhién: thé chit cai,hdt hat.dung cu cham séc cay
+ Go6c¢ tao hinh: Giéy mau, but mau, giéy A4, dat nan, bang con, keo...



+ G6c am nhac: xac x4, mic, song loan, go, trong,

+ Goéc sach truyén: Tranh anh vé chu dé, sach album,...

- Khoéng gian du cho 5 goc choi.
II1. Cach tien hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1:Théa thuan trudc khi choi

- Co cho doc tho “Bé o1”

+ Céac ban vura doc bai tho gi?

+ Bai tho ndi vé diéu gi?

Vay hom nay ching minh s& cung thé hién cac vai
choi ciia chung minh vé chu dé bé can gi dé 1on
1én va khée manh nhé.

- C4c ban da san sang choi chua?

- Cb goi y trudng tro cung nhau thoa thuan vé cac
gbc choi:

+ Hom nay chting minh choi may goc?

+ C6 nhitng gbéc choi nao?

* GoOc xay dung:

- Cac ban oi! Mudn tré thanh ki su xdy dung
chung ta choi & goc nao?

- Hom nay cac ban s€ xay dung gi?

- Thé ban nao s& dong vai bac ki su xdy dung?

- Cong viéc cua ban 1a gi?

- Ban nao s€ dong vai chu cong nhan xay dyng?
Chu cong nhan lam cong vige gi?

- C6 ban nao mudn 1am chd cong nhan thi lat vé
choi voi cac bac & goc xay dung nhé.

- Chuc céc bac xay duogc cong trinh that dep.

* GOc phan vai:

- Go6c phan vai hom nay s€ choi nhitng vai gi?

- Ban nao dong vai bac si ?

- Cong viéc cua bac si la gi?

- Ban nao s€ dong vai ban hang? Nguoi ban hang
phai nhu thé nao?

- Chtic céc ban choi tt nhé.

* Goc khoa hgc toan- thién nhién:

- Hom nay ban nao s€ choi géc toan-thién nhién?
- Hom nay céc ban s€ lam gi?

- Ban hoc nhiing hinh gi?

* GOc tao hinh:

- Nhitng ban khéo tay choi & goc nao?

- Goc tao hinh hom nay s€ lam gi?

- Con 1am trang phuc nhu thé nao?

- Chuc cac ban goc tao hinh lam duogc nhiéu san
pham dep nha.

- Tré chay
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré tra lo1
- Tré néu y kién

- Tré tra 1on

- Tré tra 101

- Tré nhan vai

- Tré tra 101

- Tré gio tay va dung 1én tra 161

-2,3 y kién

- Tré gio tay

- Tré tra 101

- Tré gio tay

- Tré néu y kién

-3,4 y kién
- Tré tra 101
- Tré ¥ kién
- Tré néu y kién
-3,4 y kién
- Tré tra 1o1




* G6c am nhac:

- Nhitng ban hat hay s€ choi ¢ gbc nao?

- Ban nao muén choi ¢ goc Am nhac nao?

- Hom nay géc am nhac sé€ lam gi?

* GOc sach truyén:

- Hom nay ban nao muén xem sach?

- Hom nay cac con s€ xem nhiing tranh gi?

- Con s& tao nhitng quyén album dep bang cach
nao?

- Céc ban s€ choi tro choi gi?

- Chuc cac choi thét tét va vui vé nhé.

- Céc ban oi dé budi choi vui vé cac ban phai nhu
thé nao? Trong khi choi v&i ban nhu thé nao?
Chuing minh phai cit 1dy do choi ra sao?

- C6 gido duc tré.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- Cho tré lay biéu tuong vé goc choi cua minh va
nhic tré bau truong nhoém trong goc choi cua
minh.

- C6 quan sat cac goc choi va cing tré vé cac goc
choi, khuyén khich tré giao luu gifta cac nhém

- C6 goi ¥ dé tré duoc giao luu trong cac goc:
Goc tao hinh di giao luu mua nuédce uéng, dd an,
gbc toan sang géc phan vai ...

- Co chu y quan sat, giap d& dong vién khuyén
khich tré hoat dong, chia sé dd choi véi ban.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi

- C6 téi cac nhom nhan xét.

- C6 moi tré dén goc xdy dung quan sat vuon rau.
- C6 cho tré dung vong quanh dé xem. Moi ki su
trudng gidi thiéu cong trinh ciia minh

- C6 mdi cac tré nhan xét vé cong trinh cua cc
bac xay dung.

- C6 nhan xét chung cic goc va cing cb dong
vién khuyén khich tré. Két thuc cho tré don dep
dd choi

-3,4 y kién
- Tré tra lo1
- 3,4 y kién
- Tré tra lo1
-3,4 y kién
- Tré tra lo1

-3,4 y kién

- Tré tra 1oi

- Tré cht y ling nghe
- Tré 1ay biéu tugng vé goc choi

- Tré chu y choi ¢ cac goc

- Tré néu y kién

- Tré tham quan

- K7 su gidi thi€u cong trinh
- Tré cht y ling nghe

- Tré cat d6 dung noi quy dinh.

C. HOAT PONG HOC

Thur 2 ngay 13 thang 10 nam 2025

1. Hoat dong sang :

*Tro chuyén sang: Tro chuyén vé nhom thwe pham giau chat dam
- CO cho tré quan sat tranh nhoém thyc pham giau chat dam.

- CO c6 buc tranh ve gi day?




+ Co cho tré ké tén.
- Nhitng thuc pham thit, c4, tring, tom... duoc ché bién thanh nhitng mon gi?
- Buoc goi chung 1a nhom thuce phﬁm gi?
- Cung cip cho co thé minh chat gi?
- Bé co thé chung minh khoe manh cac con phai lam gi?
* Phat trién thé chat: TDKN
Pé tai: Bét lién tuc vé phia trude.
T/c: Ném bong vao ro
I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thire:
- Thuc hién dang, dr:iy du cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
- MT 26: Bat lién tuc vé phia trudc
- Biét choi tro choi ciing ¢ va cac ban.
2. Ki nang:
- Rén sy khéo 1€o, nhanh nhen, kién tri thyc hién du yéu cau.
3. Giao duc:
- Tré yéu thich mo6n hoc, thich tham gia thé duc thé thao, thich van dong, doan két khi
choi, tinh kién tri va c6 y thirc tham gia luyén tap.
IL. Chuén bi:
- San sach s&, thoang mat.
- Vach ké(hoac vong)
- Béng, 10.
- Trang phuc c6 va tré gon gang
II1. CAch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong
- Cho tré xép thanh 3 hang di vong tron theo | - Tré di cac kiéu, theo hiéu 1énh
hiéu 1énh cua co, két hop céc kiéu di: Di | cua co.

thuong- g6t chan- di thuong- miii chan- di
thuong- di ma ban chan- di thuong-chay cham-
chay nhanh- chay cham- di thuong

- Cho tré xép 3 hang ngang dé tap thé duc

cung co
2. Hoat dong 2: Trong dong:
*Tap bai tap PTC: ‘
- Tay 1: Pua 1én cao, ra phia truge, sang ngang | - Tré tap cac dong tac 4 lan
Hai chan dang rong bang vai x 4 nhip

+ Hai tay gio thang qua dau

+ Pua 2 tay vé phia trudc

+ Pua 2 tay sang ngang bang vai

+ Ha tay xudng, tay xudi theo ngudi
- Bung 2: Quay nguoi sang bén - Tré tap cac dong tac 4 1an
Dung thing tay chbng hong




+ Quay nguoi sang phai

+ Tro vé tu thé ban dau

+ Quay nguoi sang trai

+ Trd vé tu thé ban dau

- Chan 1: Ptng, 1 chan dua l1én trudc, khuy gbi
CB: Pung thang , 2 tay chéng hong

+ Chan phai budc 1én phia trude, khuy dau gbi
+ Co chén phai lai ding thang

+ Pua chan trai 1én phia trude , khuy dau gdi

+ Co chan trai lai , dung thang

- C6 cho tré tap cung cb theo nhip hé dém. CH
quan sat dong vién tré tap

* VDCB: Bit lién tuc vé phia truéc.

- C6 gi6i thiéu tén bai tap: Bat lién tuc vé phia
trude(Bat lién tiép qua cac vach ké(vong)).

- C6 lam mau:

+ C6 1am mau lan 1 khong giai thich.

+ C6 1am mau lan 2 két hop phan tich:

Co6 ding trude vach ké(hodc vong), 2 tay
chéng hong, co thé dang ngang dé gitr thing
bang rdi bat qua timg vach ké hodc vao ting
vong cho dén hét.

Co6 moi 1 chau kha 1én lam mau, c6 nhan xét.

- Tré thuc hién:

+ C6 cho lan luot 2 tré & 2 hang 1én thuc hién

+ Cho thi dua giira céc to

+ Cho nhiing tré thyc hién chua tbt 1én thuc
hién lai.

Co bao quat, dong vién khuyén khich tre.

* Tro choi “Ném béng vao ro”

- CO giao gidi thi€u tén tro choi

+ Céch choi: Chia 16p thanh 2 do61, c6 chuan bi
rat nhiéu bong cho 2 doi. Nhiém vu ciia 2 doi la
lan luot ting thanh vién mdi doi 1én 1ay bong
va ném vao rd cua doi minh. Moi mot lwot chi
duoc 1 thanh vién va chi dugc ném 1 qua béng.

- Luéat choi: P61 nao ném dugc ding va nhiéu
bong nhat s& 1 doi chién thang.

- T6 chite cho tré choi 2 lan.

C6 nhén xét sau mdi 1an choi

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

C0 cho tré di nhe nhang tha long 1-2 vong

X 4 nhip

- Tré tap cac dong tac 5 1an
X 4 nhip

-Tré chuy

- Tré quan sat
- Tré quan sat va lang nghe

- Tré kha 1én thuc hién

- Tré thuc hién theo to

- Tré ling nghe
-Tré chuy

- Tré choi

- Tré di lai nhe nhang




* Hoat dong ngoai troi.
Quan sat nhém thywe pham giau vitamin va mudi khoing
TC: Chuyén béng
Choi theo y thich
I. Muc dich- yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét quan sat mot s6 thuc pham giau vitamin va mudi khoang, biét tén goi cong
dung ctia mdt s6 thuc phém(qué tao, chuéi...). Tré biét choi tro choi “Chuyén bong”
bang hai chan theo hudng dan cua cb. Biét choi theo ¥ thich v6i d6 choi ngoai troi.
2. Ki nang:
- Phat trién ngdn ngit cho tré, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré
3. Thai d¢:
- Gi4o dyc tré dn nhiéu thic an thudc nhom thuc pham giau vitamin va mudi khoang.
II. Chuan bi:
- San sach s€, an toan.
- Tranh nhém thyc pham gidu vitamin va mudi khoang
- Bong.
- Phén, soi, cay, que ...
I11. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat nhém thwc pham
giau vitamin va mudi khoang

- C6 cho tré quan sat tranh nhom thuc pham giau |- Tré chu ¥ quan sét
vitamin va mudi khoang ( qua tao, dua hau, ca
chua....)

- Céac con vura dugc quan sat nhitng gi? - 2-3 tré tra 101
- Qua tdo, ca chua, dua hau... 1 nhitng thyc| - 3 - 4 tré tra 1oi
pham cung cdp chit gi cho co thé cia chung
minh?

- Vay ngoai nhimng thuc pham céac con vira duod| - 2-3 tré tra 10i
quan sat con nhimg loai thuyc phidm nao thudc
nhom thuyc phim gidu chat vitamin va mubi
khoéang nira?

- C6 cho tré ké tén mot sb thuc pham giau chat] - Tré ké tén theo hiéu biét
vtamin va mudi khoang.
- Céac con c6 hay an nhiing thyc pham nay| - 2-3 tré tra 10i
khong?
- Pé co thé chung minh khée manh cac con phai| - 2-3 tré tra 10i
lam gi?
- Gi4o duc tré thudng xuyén an nhiéu mén an cd - Tré chi ¥ lang nghe
trong nhom thyc pham gidu vitamin va mudi
khoang dé co thé khoe manh.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Chuyén bong.

- C6 gidi thiéu tén tro choi - Tré cha y lang nghe
- Cach choi: Tré ding thanh hang doc, tré no




cach tré kia 0,4-0,6 m. Khi co6 hiéu lénh“Bat - Tré chi y lang nghe
dau,, tré dau tién dung 2 chan cip ldy qua bong
r0i chuyén bong qua dau cho ban ding sau.

- Luat choi: Néu tré mo ta sai khong dung ban|
trong 16p s€ nhay 10 co 1 vong.

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
Nhan xét két qua sau khi choi - Tré chot
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich:
- C6 phat phin, soi, 14 cay...cho tré
- CO cho tré choi, bao quat tré, dong vién, - Tré chu ¥ ling nghe
khuyén khich tré choi. - Tré choi hung tha

* Két thuc:

Co6 cho tré cat d6 dung,do choi cho tré vé sinh
ca nhan. - Tré cat d6 choi va di rira tay.

2. Hoat dong chiéu
* Tro choi 1: Bip bé néi (EL30)
- C0 gidi thiu tén tro choi, cach choi, luat choi
- Céch choi: C6 s& cho chiing minh lam mot hanh dong nao d6, nhung chi khi co bat
dau bang cau “ Bup bé ndi” thi cac con méi duge lam theo nhé. Vi du “ Bup bé néi hay
s0 1én miii” GV so 1én miii cua minh va xem tré c¢6 s 1én miii cia minh khong. Noéi
“V{ tay hai 1an” néu c6 tré nao vd tay thi cho nhiing tré nay ngdi xudng. Nhimng tré
khéng v tay sé tiép tuc choi
- Luat choi: Ban nao lam sai s€ ra ngoai 1 lan choi
- C6 t6 chuc cho tré choi
- Nhén xét sau khi choi
* Tro choi 2: Tro choi: Bit lay va néi(EL 33)
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Bat 1ay va noi.
- Cach choi: Tré dung thanh vong tron, khi cd tung bong cho ban nao bat dugc thi s&
noi theo yéu cau cua cd: ndi tén 1 loai thuc phém c0 lo1 cho stc khoe,...
Sau khi tré n61 xong mot tur thi s€ tung bong cho ban khac. Ban nao nhan dugc bong sé€
no6i 1 tir khac thudc chii dé theo yéu cau cia co.
- C6 t6 chirc cho tré choi
- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
* V@ sinh, néu gwong, cim co, tra tré
- Chai toc, budc toc cho tré
- C6 va tré nhan xét, néu guong cudi ngay: Tuyén duong nhiing tré ngoan, chi y hoc
bai, khong tranh gianh d6 choi, doan két.
- Nhic nhé céc ban chua ngoan, dong vién khuyén khich tré.
- Cho tré cam co
- Tra tré

Thir 3, ngay 14 thang 10 nam 2025



1. Hoat dong sang:
*Tro chuyén sang: Tro chuyén vé nhém vitamim
- Co dua qua cam, ca chua, ca 1ot cho tré quan sat
- bay la qua gi?
- Quia cam c6 dic diém gi?
- Quia cam cung cap cho ta chat gi?
- Qua ca chua, cu ca rot ¢ dit cau hoi tuong tu
- Chiing minh phai an that nhidu qua dé tét cho stic khoe ?
=> Chtng minh phai dn nhiéu rau cii & cung cap nhiéu vitamin cho co thé.
* Phat trién TC - XH: K§ ning song
Pé tai: K§ ning mic quan ao
I. Muc dich- yéu cau
1. Kién thire
- Tré biét lya chon quén 4o va mac sao cho phu hop vo1 mua, khi bi ban ué6t. Biét cai
khuy, kéo khoa va biét mic ding. Ty deo gidy dép dung (MT42).
2. Ki nang
- Rén ki ning ghi nhé, khéo 1éo, nhanh nhen va phat trién ngon ngit cho tré
3. Giao duc
- Thong qua bai hoc tré biét n mic gon gang, giit gin vé sinh co thé sach s&
II. Chuén bi
- Ao so mi coc tay, quan dui, 4o phong, 40 c6 khoa
ITL.CAch tién hanh:

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- Cho tré ding day nghe hat va nhin nhdy | - Tré nghe hat
theo bai hat “ Mo1 ban an”
- Vi sao chiing ta can phai an? - Tré tra 1o1
=>Gd tré: phai thudng xuyén an udng va tap | - Tré nghe
thé duc thi co thé mdi 16n nhanh va khoe
manh.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Tao tinh hudng mic 40 so mi:

Cho tré quan sat 1 ban mic 4o

- Con thay ban Quéan méc 4o ntn? - Tré tra 101
- Ban mac da dung chua? - Ban mac sai
- Theo con mdc ntn mé1 ding? - 3-4 y kién tré

Mudn mic dung trudce tién con phai xem 4o | - Tré nghe
dang ¢ mit trai hay phai néu 1a mat trai thi
phai 10n lai.

- Moi 1 ban Ién 1am mau: Cho tré mic 4o | - Tré quan sat
vao sau d6 cam 2 vat 4o kéo cho bang nhau
roi cai khuy lai dé cho 4o lai cho phang

- Tré thuc hanh mac 4o so mi - Tré thuc hién mac ao




* C6 dua tinh hudng tré mic 4o phong trai

- Ban nhé mac 4o gi?

- Tré doc: Ao phong

- Cho tré néi vé cach mic 4o phong ding

- C6 huéng dan lai cach mic dung

- Tré thuc hanh mdc 4o phong

- C6 quan sat tré mac, giup do tré va sua sai
cho tré

Thoi tiét dd nong 1én rdi bay gid cac con
phai thay quan dai bang quan coc dé khong
bi nong.

* Hudng dan tré mic quan

- Ban nao gioi hay 1én ty thay quan cho cb
va cac ban quan sat nao?

- C6 va cac ban quan sat

- Céc con thdy ban mic quan di dung chwa?
Mic quan s& dé hon mdc a0 nhung cac con
hay chu y phai 16n quan lai khi quan 0 mat
trai va sau d6 dua tung chan vao quan roi
kéo quan lén.

- Cho tré thyc hanh mic quan

- CO6 quan sat va giup tré

=> Cac con phai biét giit gin quan 4o sach
s&, khong xé 1am rach quan 4o. Khi quan 4o
bi ban, udt phai biét thay quan ao sach, kho
=> Ngoai biét cach mic quan 4o thi chung
minh cing ciing phai biét ty deo gidy dép
dang.

- Co6 cho tré xem video céach deo gianh dép

- Ching minh di biét di giay dép ding
chua?

- C6 cho ca 16p tré thuc hanh deo gianh dép
3. Hoat ddng 3: Két thiic

- C6 nhan xét gio hoc

- Chuyén hoat dong khac

- Tré tra 101

- Tré doc

- Tré néu y kién

- Tré cht ¥ QS va ling nghe

- Tré thuc hanh méc 4o phong

- 2-3 tré 1én mdc quan
- Tré quan sat

- Bung r6i a
- Tré nghe

- Tré mac quan

- Tré nghe

- Tré lang nghe

- Tré xem video
- Tré tra 101
- Tré thuc hién

- Tré lang nghe
- Tré thuc hién

* Hoat dong ngoai troi
Poc bai dong dao: Nu na nu néng
TC: Tim ban.
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- Tré biét tén, nd1 dung va doc thudc bai dong dao “Nu na nu nong”. Biét choi tro choi

“Tim ban” theo hudng dan, bi€t choi véi d6 dung do choi ngoai troi.

2. Ki nang:




- Phat trién ngon ngit cho tré, ghi nhé ¢6 cha dinh cho tré

3. Thai do¢:

- Gi4o duc tré biét gitlr gin v¢ sinh cac bd phan dé
IL. Chuin bi:

- Bai dong dao

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Phén, soi, cay, que ...

III. Céch tién hanh

co thé luén khoe manh.

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Poc bai dong dao: Nu na nu
nong

- C6 cho tré ra san ngdi hinh chir U. Trd chuyén|
voi tré vé chu de.

- Mudn co thé luén khoe manh ching minh can
nhiing gi?
- Pé co thé khée manh ngoai viéc an udng day
du, van dong hop ly,... thi ching minh con phai
giit gin co thé sach s& nira déy.

- C6 gidi thiéu tén bai ddng dao: Nu na nu ndng

- C6 doc mau 2 lan: doc dién cam, vira doc vira
két hop choi nu na nu néng.

- Cb cho tré doc bai déng dao dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau: C6 bao quat, dong vién, khich 1¢
tre.

- Gido duc tré biét gitr gin vé sinh cic bo phan dé
co thé ludn khoe manh.

2. Hoat dong 2: Tro chei: Tim ban.

- C06 gi01 thi€u tén tro choi: Tim ban

- Céach choi: Tré ding thanh vong tron, cho tré
quan sat minh va ban vé hinh dang, trang
phuc,..Sau d6 cho tré quay lung lai va mo ta dac
diém ctia 1 ban nao d6. Cac tré khac doan va tim
theo dic diém di mé ta. Tré duoc nhan ra phai
dung 1én va gi6i thiéu vé minh.

Luat choi: Néu tré mo ta sai khong ding ban
trong 16p s€ nhay 10 co 1 vong.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan

- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich:

- C6 phat phan, soi, 14 cay...cho tré

- C6 bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thuc : Co cho tré cat 6 dung,dd choi cho

- Tré tro chuyén cung c6
- 2-3 tré tra 101

- Tré nghe

- Tré chuy

- Tré doc dudi nhiéu hinh thic

- Tré chu y ling nghe

- Tré lang nghe
- Tré chu y lang nghe

- Tré chu ¥ ling nghe

- Tré choi hiing thu

- Tré chon dd choi va choi theo ¥
thich.

- Tré cat do choi va di rua tay.

tré v sinh ca nhan.

2. Hoat dong chiéu



* Thuc hién vé tao hinh

- Yéu cau tré 1at trang vo s6 6: To6 mau chiéc vong.

- C6 huéng dan mau: Nhan xét chiéc vong(hinh dang, mau sic)
- T6 mau chiéc vong theo mau

- Cho tré thuc hién

- Co6 bao quat, dong vién tré thuc hién

- C6 nhan xét: dong vién, khich 1€ tré.

* V¢ sinh, néu gwong, cim co, tra tré

- Chai téc, budc toc cho tré

- Cb va tré nhan xét, néu guong cudi ngay: Tuyén duong nhitng tré ngoan, cha y hoc
bai, khong tranh gianh d6 choi, doan két.

- Nhéc nho cac ban chua ngoan, dong vién khuyén khich tré.

- Cho tré cam co

- Tra tré

Thir 4 ngay 15 thang 10 nam 2025

1. Hoat dong sang
*Tro chuyén sang: Tro chuyén vé nhém thwe phiam giau chat béo
- C6 dua tranh nhom thuc pham giau chat béo cho tré quan sat
-baylagi?
- M& lon ¢6 an dugc khong?
- M& lon cung cap cho ta chat gi ?
- Ngoai md lgn ra con c6 loai thuc phém nao giau chét béo nira ?
- Ching minh phai an day du cac chat dé tbt cho sirc khoe
* Phat trién thAm mi: Tao hinh
Pé tai: Nin bup bé 1at dat (YT)

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thire:

- Tré biét nhao dat va biét cach chia dat. Biét dung cac ki ning xoay tron, lan doc,...dé
nin nhitng chi tiét con thiéu va ghép lai thanh con bup bé 1at dat.

- MT 141: Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nan dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

2. Ki nang

- Rén ki nang nan, chap ghép, phat trién co tay, rén sy khéo 1é0, mém déo cta doi tay.
3. Thai d¢ tinh cim:

- Gigo duyc tré biét giit gin co thé va vé sinh co thé sach sé.

II. Chuan bi:

- Pt nan, r6 con, bang con, khan lau tay du cho tré.

- Ban ghé, 16p hoc thoang mat, sach sé.

I11. Céch tién hanh

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai.




- Xtm xit! xim xit.
- Pén tham 16p chiing minh hom nay cac co
con gui tang chung minh 1 cau db day chung
minh ciing lang nghe xem d6 1a cau d6 noi vé
dd vat nao nhé.
- C6 doc cau db vé con lat dat:

Ca ngay mot chd chang di dau

Nguoi ddy nguoi x6 chi lic dau

(Db 1a dd choi gi?)

2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Pam thoai, hoi y tudng cua tré:
- Cau d6 noi veé gi?
- Chung minh thay con 14t dat c6 nhiing phan
nao?
- Phan dau dang khdi gi? Phan than dang khoi
gi?...
- Cac ban mudn nin nhitng con lat dat that
dep khong?
- Ban nio néu y tudong ciia minh dé nin con
lat dat nao?
- CO hé1 y tudng cua tré:
+ Con dinh ndn con 13t dat mau gi?
+ Phan dau nin nhu thé nao?
+ Phan than nin thé nao?
+ Lam thé nao dé gan dugc phan dau va phan
than voi nhau?......
- Khi nén xong phai lam gi?
- Vay 16p minh ¢6 muén nin con lat dat dé
choi khong?
- Hom nay c6 s& huéng dan chiing minh nin
nhe.
- Chiing minh cing nhe nhang di vé chd cia
minh nao.
* Tre thuc hién
- Cac con di san sang dé n3n con lat dat
chua?
- Trudc khi nin c¢6 mudn héi lai cich nan,
thai do trong khi nan,...
- Céc ban d rd nhiém vu cua minh roi bay
gid chiing binh cing bat tay vao nin nhiing
con lat dat that dep nao.
- C6 khuyén khich, goi y tré thém céc chi tiét
* Nhan xét san pham.
- Pa hét thoi gian r6i cac con hdy dimg tay va
dat con lat dat cac con da nan duoc lén phia

- Quanh c6! quanh c¢6!

- Tré nghe va giai do.

-2 -3 tré tra 1oi.
- Tré tra 101 theo y hiéu 2 - 3 tré

- Tré tra 161

-Coa
- Tré néu y tudng nan con lat dat

-Coa
- Vang a

- Tré vé cho

-Roi a.

- Tré nhic lai

- Tré thuc hién hung thu.

- Tré thuc hién theo huéng dan cua

co.
- Tré trung bay san pham.




trude nao.

- Ai ¢6 nhan xét gi vé bai nin cia cac ban
ngay hom nay?

+ Con thich miu nin ctia ban nao nhat? vi
sao?

+ Con bai cua ban nao hom nay nan chua t6t?
vi sao?

+ Bai cua con dau? Con thiy bai cua con di
dep chua?

- C6 nhén xét chung, gido duc tré va khuyén
khich 14n sau nin dep hon.

3. Hoat ddng 3: Két thuc:

Gio tao hinh hom nay dén day 1a két thic roi.
Bay gid chung minh cung nhe nhang ra san
dé tham gia hoat déng ngoai troi nao.

- Tré 1én nhéan xét va gioi thi€u san
pham cua minh.

- Tré ling nghe.

- Tré lang nghe va cung co ra san.

* Hoat dong ngoai troi
Vé tu do trén san
TC: Chuyén béng
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét phoi1 hop céc nét v€ co ban nhu nét ngang, nét xi€n, nét s6 thang, nét cong
tron..... dé v€ dugc mdt s6 hinh anh theo y thich cia minh. Biét choi tro choi va chon

dugc d6 choi theo ¥ thich ctia minh.
2. Ky nang:

- Rén tu duy, tri tuéng twong, rén k¥ ning cam phan vé&, phat trién ngdn ngit va sy

nhanh nhen cho tré.
3. Thai do¢:

- GD tré giir gin vé sinh c4 nhéan sach s&, khong boi phan 1én quan 4o. Khi choi phai
doan két, khong tranh gianh do choi, khong x6 day ban.

II. Chuén bi:
- San sach s€, phan vé&, khan lau tay

- D6 choi ngoai tro1 nhu cau trugt, xich du, nha bong

III. Cach tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong caa tré

1. HP1: Vé tu do trén san
- Co6 cho tré ra san

- CO cung tré hat bai hat “Mo1 ban an” va | - Ca 16p hat

dam thoai vé bai hat:

- Ching minh vtra hat bai hat gi? - Tré tra 101
- Trong bai hat no1 vé dicu gi? - 2-3 tré ké
- Cac con a, muon co thé khoe manh, | - Tré lang nghe

chung minh phai in nhiéu thirc an khac
nhau ding khong nao? Vay hom nay ching




minh hiy dung phan vé céc loai thuc pham

nhé.

- Ho1 y tuong cua tré

+ Cac con thich v& gi? - Tré tra 101

+ Con v& nhu thé nao?..... - Tré néu y kién

- Cho tré tu do trén san theo y thich va y | - Tré vé
tudng cua tre.
=> GD tré giit gin vé sinh ca nhan sach s&, | - Tré ling nghe.
khong bdi phan 1én quan 4o

- C6 bao quat tré, giup d& hudng dan tré ve.
- Nhan x¢&t tuyén duong tréo .

2. HP2: Tro choi: Chuyén bong. - Tré lang nghe
- CO gidi thi€u tén tro choi
- Céach choi: Tré ding thanh hang doc, tré| - Tré lang nghe
no cach tré kia 0,4-0,6 m. Khi c6 hiéu
lénh*“Bat dau,, tré dau tién dung 2 chan cap
ldy qua bong rdi chuyén boéng qua dau cho
ban dung sau.

- Luat choi: Néu tré mo ta sai khong ding
ban trong 16p s€ nhdy 10 co 1 vong.

- Cb quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
Nhén xét két qua sau khi choi - Tré choi 1-2 lan
3. HD3: Choi theo y thich

- Hang ngay ching minh duoc choi voi

nhitng do6 choi gi ¢ trén san? - Ca 16p tra 1o1
- Khi choi v61 cac do choi dé thi ching
minh phai nhu thé nao? - Tré tra 101

=> GD tré khi choi phai doan két, nhuong
nhin ban, khong kéo, danh ban, day ban | - Tré ling nghe
nga.

- Cho tré choi véi d6 choi ngoai troi, co
bao quat tré choi. Nhan xét sau khi choi. - Tré choti
- Két thtc: c6 cho tré vé sinh c4 nhan

- Tré v¢€ sinh c4 nhan

2. Hoat dong chiéu
*Tro choi 1: Bit iy va noi(EL 33)
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Bat 1y va noi.
- Cach choi: Tré dung thanh vong tron, khi ¢ tung bong cho ban nao bat duoc thi s&
no6i theo yéu cau ctia ¢o: ndi tén 1 loai thuc pham co 1oi cho strc khoe,..
Sau khi tré n61 xong mat tur thi s€ tung bong cho ban khéac. Ban nao nhan duoc bong s¢€
n6i 1 tir khac thudc chir dé theo yéu cau cia co.
- C6 t6 chuc cho tré choi
- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tre.
* Tro choi 2: “Di tim va cham vao” (EM 41)
- CO c6 gidi thi€u tén tro choi “ D1 tim va cham vao” C6 gidi thi€u cach choi, luat choi



- Cach choi: Co cho tré tim nhitng dd vat theo yéu cau bat ki cua c6, néu tim va cham
duogc vao 1 do vat dutng thi s€ dugc nhat 1 vién séi1, sau khi két thuc gio co sé dém xem
ban nao cham duogc dang nhiéu nhét

- C6 t6 chure cho tré choi:

- MT94: Thyc hién duoc 2,3 yéu cau lién tiép vi du”Lay hinh tron mau do gan vao
bong hoa mau vang

Luot 1 ¢d cho tré tim va cham vao do vat mau xanh

Luot 2 : 6 vat mau do

Luot 3: DS vt c6 hinh chit nhat

Luot 4: Bong hoa ¢6 mau cam

- Sau d6 ¢6 dém sd vién s6i xem ban nao dugc nhiéu soi va hoi lai tré xem da cham
vao nhiing gi?

- C6 nhan xét dong vién tré

* V¢ sinh, néu guong, tra tré

- Chai téc, budc toc cho tré

- C6 va tré nhan xét, néu guong cubi ngay: Tuyén duong nhiing tré ngoan, chi y hoc
bai, khong tranh gianh d6 choi, doan két.

- Nhéc nhé cac ban chua ngoan, dong vién khuyén khich tré.

- Cho tré cdm c&

- Tra tré

Thir 5 ngay 16 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé nhém vitamin va mudi khoang
- C6 cho tré quan sat tranh nhom chét vitamin va mubi khoang
+ Rau, ct duoc ché bién thanh nhitng moén gi?
- Cb cho tré quan sat tranh nhom thyc pham giau vitamin va mudi khoang (qua tdo, dua
héu, ca chua....)
- Céc con vura dugc quan sat nhiing gi?
- Qua t4o, ca chua, dua hau... 1a nhitng thuc phdm cung cip chét gi cho co thé cua
chung minh ?
- Vay ngoai nhitng thuc pham céc con vira dugce quan sat con nhing loai thuc phim nao
thudc nhom thuc pham gidu chét vitamin va mudi khoang nita?
- C6 cho tré ké tén mot sd thuc phim giau chit vitamin va mudi khoang?
* Phat trién nhin thirc: KPKH:
Pé tai: Poi ban tay ky diéu
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:
- Tré biét tén go1, cac dac diém, cdu tao ctia d6i ban tay, biét cong dung, ich lgi cua doi
ban tay.
- MT 50: Phbi hop cac giac quan dé xem xét su vat, hién tuong nhu két hop nhin, so,
ngiri, ném.... dé tim hiéu dic diém cua ddi tugng
2. Ki nang:



- Rén ki nang quan sat, ghi nhé c6 chu dinh

3. Thai do:

- Gido duc biét yéu quy, chim soc, bao ve¢, gitr gin doi ban tay, rira tay trude khi an,
sau khi di vé sinh, khi tay ban, khong tiép xtc voi ltra v6i vat sac nhon.

IL. Chuin bi:

- Cac bai hat vé doi tay

- 3 hop qua: Céc loai qua, chai nudc ndng, lanh, vién da, xép mém

- Giéy v, but sap mau,len, cat, mau nudc, tranh doi ban tay

III. Céch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai:
- Hat van dong bai “Tap tam vong” - Tré hat va van dong
+ Céc con vua hat va van dong bai gi? - 2-3 tré tra 101

+ Céc con dung gi dé thuc hién duogc van dong? | -3 -4 tré tra loi
- Doi tay cua chung minh that giéi phai khong - Vang a

nao? Vay bay gid cb va cac con cung nhau kham|
pha vé doi ban tay nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai:
* Kham pha doi ban tay cua bé:
- Cho tré dua 2 ban tay ra trudc mit quan sat, - Tré dua tay ra truée dé quan sat
kham pha vé déi tay ctia minh
- Ai c6 nhan xét gi vé ddi ban tay ctia minh nao? | - 2-3 tré tra 10i

+ MObi ngudi co miy ban tay? - Tré ¥ kién

+ Ban tay c6 nhitng dic diém gi? - Tré tra 1oi

- Céc con s xem mong tay thé nao nhi? - Tré néu ¥ kién
+ Khi con 14t ngtra ban tay ra thi con ¢6 nhéan xét| -1-2 tré tra 161
gi?

+ Mot ban tay ctia con ¢6 may ngon? - Tré tra 101

+ Cb cho tré dua tay ra va dém xem c6 bao nhiéu - Tré néu y kién
ngon nao?

- Chiing minh cung choi tro choi voi doi ban tay| - Tré choi tro chot
cua chiing minh nao!( Mgt ngon tay nhuc nhich,
nhuc nhich, 2 ngén tay nhiic nhich nhtc nhich...5
ngon tay nhic nhich ciing du lam ta vui roi!)

- Co db 16p minh vi sao nhitng ngdn tay cual - Tré tra 101
ching minh c6 thé nhtc nhich, c6 thé nim
tay lai va mo ra dugc?
- Vira rdi c6 thdy cac con hoc rat giéi nén cd co Tré chu ¥
nhirg phan qua danh tang cho 16p minh day
+ Cho tre hat bai “giau tay”va chuyen do6i hinh 3| - Tré chuyén doi hinh
nhém cung trai nghiém, cam, nam, s& cic vt
khac nhau
+ Céc con c6 cam nhan gi khi s¢ vao vat ( Co héi| - Tré trai nghiém
tung ca nhan, ttrng nhom)
- Poi tay c6 thé phan biét duoc cam giac 14 nho




16p da trong long ban tay giup chung ta cam|
nhan dugc cac sy vat xung quanh nhu: Nong,
lanh, cing, mém, nhan, tron hay san sui...nhuy
vay 16p da khip co thé ciing nhu 16p da tay 1a co
quan xuc giac ddy .

+ Céac con thuong dung tay dé lam gi?
- Cho tré xem video vé tac dung ctia dbi ban tay|
bé

+ Mubn bao vé cho doi ban tay thi cac con phai
lam gi ?

=> (0 gido duc tré phai gilt gin v¢ sinh sach sg€.
Cit méng tay thuong xuyén. Rira tay sach s&
hang ngay, trude khi an, sau khi an va sau khi di
vé sinh, khong choi véi lira, cac vat sic nhon.. ...
* Tro choi: Bé nhanh tay:

- Cach choi: Chia 16p thanh 2 déi choi, co da
chuan bi rat nhiéu chai nuéc 4m va chai nudc
lanh, nhiém vy cua tr¢ 1a chay 1én lay mot chai
nuéc theo yéu ciu cua c6 bo vao ro cua doi
minh. Sau d6 chay vé dung ¢ cudi hang. Ban
khac tiép tuc chay 1én choi .

- Luat choi: Mdi ban chi dugc chon mot chai,
néu chon sai yéu cau cta co s& khong dugc tinh.
Va khi ban nhac két thuc d6i nao 14y duoc nhiéu
chai nudc hon thi doi d6 gianh chién thang

- Cho tré choi: C6 nhan xét két qua

3. Hoat ddng 3: Két thuc:

- C6 nhan xét chung va cho tré ra san.

- Tré chu y ling nghe

- Tré tra 101
- Tré xem

- Tré néu y kién

- Tré chu ¥ lang nghe

- Tré nghe

- Tré choi hiing thu

- Tré ra san

*Hoat djng ngoai troi

Quan sat nhém thye phim giau chat dam

TC: Tim ban.
Choi theo y thich
I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thirc:

- Tré biét tén goi, loi ich, biét quan sat, nhan xét mot s6 thuc phém giau chat dam (thit
lon, thit bo...). Biét choi tro choi “Tim ban” theo hudng dan, biét choi véi d6 dung do

choi ngoai troi.
2. Ki nang:

- Phat trién ngon ngit cho tré, ghi nhé c6 chu dinh cho tré

3. Thai dé:

- Gi4o duc tré an nhiéu thire dn thudc nhom thuc phém giau chit dam dé co thé

khoe manh
I1. Chuan bi:
- Tranh nhoém thuc pham giau chat dam




- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Phan, séi, cay, que ...
III. Cach tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: Quan sat nhém thwe pham
giau chat dam

- Cb cho tré quan sat tranh nhom thyc pham giau- Tré chd ¥ quan sat
chat dam (thit lon, thit bo....)
- Céc con vura dugc quan sat nhiing gi? - 2-3 tré tra 101
- Thit lon, thit bo... 1a nhitng thuc phém cung cép -3 -4 tré tra 101
chat gi cho co thé ciia chung minh?
- Ngoai nhitng thuc pham cac con vira duoc quan| - 2-3 tré tra 10i
sat con nhimng loai thuc phadm nao thudc nhom|
thuc phém giau chat dam nira?

- C6 cho tré ké tén mot s6 thuc pham gidu chat - Tré ké tén theo hiéu biét
dam
- Cac con c¢6 hay an nhiing thyc pham nay| - 2-3 tré tra loi
khong? Vi sao?
- Pé co thé chung minh khoe manh céc con phai - Tré ¥ kién
lam gi?
- Gido dyc tré thudng xuyén dn nhiéu mon n cd| - Tré chi ¥ ling nghe
chtr nhom thuc phdm gidu chat dam dé cho cof
thé khoe manh.

2. Hoat dong 2: Tro chei: Tim ban.

- Cach choi: Tré dung thanh vong tron, cho tré| - Tré chi ¥ ling nghe
quan sat minh va ban vé hinh dang, trang
phuc,..Sau d6 cho tré quay lung lai va mo ta dac
diém cta 1 ban nao d6. Cac tré khac doan va tim
theo dic diém dd mo ta. Tré dugc nhdn ra phai
dung 1én va gi6i thiéu vé minh.

Luat choi: Néu tré mo ta sai khong ding ban| - Tré chi ¥ lang nghe
trong 16p s€ nhay 10 co 1 vong.
- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 lan - Tré choi himg thu
- C6 quan sat, dong vién, khuyén khich tré.
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich:

- C6 phat phan, soi, 14 cay...cho tré - Tré chon d6 choi va choi theo ¥
- Cb bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré| thich.

choi.

* Két thic:

Co cho tré cat d6 dung, dé choi cho tré v€ sinh| - Tré cat do choi va di rua tay.
ca nhan.

2. Hoat dong chiéu
* Thuc hién vé Toan:
- Thyc hi¢n vé trang sb6 5: Sb 4.



- Cb cho tré quan sat hinh anh va goi y huéng dan tré:

+ Pém sb toa tau trong birc tranh

+ T6 mau chir s6 4

+ Nbi chiu ca ¢6 s lugng 1a 4 con cé voi chir sb 4.

- C6 cho tré nhic lai cach cam but, tu thé ngdi.

- Cho tré thyc hi¢n: C6 bao quat, dong vién tré’

- CO nhan xét bai cua tré, dong vién, khich 1¢ tré.

* V¢ sinh, néu gwong, cim co, tra tré

- Chai toc, budc toc cho tré

- Co va tré nhan xét, néu guong cudi ngay: Tuyén duong nhitng tré ngoan, cha y hoc
bai, khong tranh gianh d6 choi, doan két.

- Quan sat moi lic moi noi, nhan xét tré cudi ngay: MT 41: Biét an dé cao 16n, khoé
manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc an khac nhau dé c6 du chat dinh dudng

- Nhéc nhé cac ban chwa ngoan, dong vién khuyén khich tré.

- Cho tré cam co

- Tra tré

Thir 6 ngay 17 thang 10 nam 2025

1. Hoat dong sang:
*Tro chuyén sang: Tro chuyén vé nhém mudi khoing va duwong
- C6 cho tré quan sat tranh nhom thuc pham
gidu tinh bot va dudng ( gao, san...)
- Céac con vura dugc quan sat nhiing gi?
- Gao, san...cung cap chét gi cho co thé?
- Vay ngoai nhitng thuc phdm cac con vira duoc quan sat con nhitng loai thyc pham nao
thudc nhom thuc pham giau tinh bot va dudng nita?
- C6 cho tré ké tén mot sd thuc pham giau chat tinh bot va duong.
- Cac con c6 hay an nhimng thuc pham nay khong? Vi sao?
- Bé co thé chung minh khoe manh cac con phai lam gi?
* Phat trién thAm mi: Am nhac
Pé tai: NH: “Moi ban dn”
VD: “Rira mat nhue meéo”
Tro choi “Ai nhanh nhat”
I. Muc dich yéu céu
1. Kién thirc
- Tré biét tén bai nghe hat, ndi dung bai hat, chi y lang nghe va thich thi v4 tay, nhun
nhay, lac lu,.. theo bai hat “Moi ban an”,
- Tré biét van dong theo bai hat “Rira mit nhw meéo” va biét choi trd choi &m nhac “Ai
nhanh nhat”.
2. Ky nang
- Rén k¥ ning nghe giai diéu bai hat, phat trién tai nghe am nhac cho tré va tré biét van
dong cung cac ban.
- Rén k¥ nang manh dan ty tin cho tré.



3. Thai d¢:

- Gop phan gido duyc tré biét an nhiéu loai thuc pham khac nhau dé co thé khoe manh.
IL. Chuin bi.

- Nhac bai hat “Mo1 ban an”, “Rira mat nhu méo”

- Vong.

- Trang phuc gon gang sach sé..

III. Céch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
C cung tré trd chuyén vé chu de. - Tré tro chuyén cung co
- Céc con dang hoc chu dé gi? - Tré tra 101
- Mudn co thé 16n nhanh, khoe manh thi phai | - Tré tra 10i
lam gi?

- Cac con a! Cac con phai biét dn nhiéu loai | - Tré nghe
thuc pham khac nhau dé co thé khoe manh nhé.
2. Phat trién bai

* Nghe hat : “Moi ban an”

- C6 mot bai hat rat hay néi vé tim quan trong | - Tré chu ¥
ctia viéc an udng day du cac loai thirc an. Do 1a
bai hat: Mo1 ban an.

- CO hat:

+ C6 hat 1an 1: C6 hat két hop voi cir chi, diéu | - Tré ling nghe
bo.

+ C6 nhéc lai tén bai hat.
+ Bai hat noi vé diéu gi? - Tré tra 10i

- Bai hat néi vé khuyén moi ngudi dn udng ddy | - Tré lang nghe
du cac chat dinh dudng nhu thit, rau, tring, dau,
c4, tom dé co thé khoe manh, thong minh va cé
lan da min mang, dé)ng thoi nhdn manh tim
quan trong cua viéc ubng nudc thuong
xuyén. Bai hat cling nhic dén muc tiéu dat duoc
su khoe manh, thong minh dé tham gia cac hoat
dong nhu thi "bé khde, bé ngoan”.

+ Lan 2: C6 hat két hop minh hoa dong tac. - Tré lang nghe
- Lan 3 : C6 hat khuyén khich tré huong tGng | - Tré chi y
cung co.

+ Lan 4 : Cho tré nghe giai diéu bai hat. - Tré nghe
+ Lan 5: Cho tré nghe ca si hat qua ti vi. - Tré lang nghe

* NDKH: VD: “Rira mat nhu méo”
- C6 bat nhac cho tré nghe giai di¢u va dodn tén | - Tré doan
bai hat.
- Lan 1 : Cb hat va van dong theo nhac. - Tré thyc hién
- Lan 2 : Cho ca 16p hat va van dong cung voi | - Tré lang nghe
co 1-2 lan.
- Cho t6, nhom tré hat va van dong. - Tré hat va van dong




* Tro choi: Ai nhanh nhat
- C6 gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi | - Tré lang nghe
- Cach choi: C6 da chuan bi cic vong tron voi
s6 luong it hon s tré tham gia. C6 cho tré di lai
xung quanh cac vong tron va cung hat mot bai
hat theo yéu cau ctia cd. Khi co gido lic xic x0
tré phai nhanh chong tim va nhay vao mét chiéc
vong.

- Luat choi : M&i vong tron chi ¢6 mot ban duoc | - Tré lang nghe
nhay vao, ban nao khong nhanh chan tim duoc
chd s& 1a nguoi thua cudc, bi phat nhay 1o co
Tro choi tiép tuc voi s6 lugng ‘vong giam dan
cho dén khi chi con mot ban chién thang

- C6 cho tré choi 2-3 1an, sau mdi lan tré choi | - Tré choi
xong ¢ nhan xét khen, dong vién tré.
3. Hoat dong 3: Két thuc

- C6 nhan xét gid hoc. Chuyén hoat dong khac | - Tré ling nghe

* Hoat dong ngoai troi.
Quan sat tranh mét s6 thue phim quen thudc
TC: Chuyén béng
Choi theo y thich
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc:
- Tré biét mot sd thuc phém cung nhom: Thit, ca... co nhiéu chat dam, Rau qua chin
c¢6 nhiéu vitamin. Tré biét choi tro choi va choi diing luat. Biét choi theo y thich.
2. Ky nang:
- Rén k¥ nang quan sat, chi y, ghi nhé ¢6 cha dinh, phat trién tu duy ngén ngit va van
dong.
3. Thai do:
- Biét an cao 16n, khoe manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc an khac nhau dé
¢6 du chat dinh dudng
II. Chuén bi
- San choi bang phing sach s&.
- C6 chudn bj tranh mot s6 moén an.
I11. C4ch tién hanh:

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh mot s0 thue
phim quen thudc

- Cac ban hay ké tén mot sd thuc phém quen | - Tré ké tén
thudc ma ching minh biét?
- Co dua lan luot tranh cho tré quan sat va tro | - Tré ling nghe va quan sat
chuyén(thit ca, rau, cu, qua,..). Co lan luot cho tré
quan sat tung buc tranh vé céc loai thuc phém,
dam thoai:




+ C0 c6 buc tranh gi day?

+ Co cho tré doc to tén goi ciia thuc pham do. - Tré tra 101
+ Rau(thit ¢4, cii qua,.) cung cdp chat dinh | - Tré phat 4m
dudng gi? - Tré tra 101
+ Céc con thich dn mén dugc ché bién tur loai

thuc pham nay khong ? - Tré tra 101

- Co gido duc tré: Biét an cao 16n, khée manh,
thong minh va biét dn nhiéu loai thirc an khac | - Tré ling nghe
nhau dé c6 du chét dinh dudng

2. Hoat dong 2: TCVD: Chuyén bong

- CO gidi tén tro choi, luat choi, cach choi
- Luat choi: Khi chuyén bong khong bi lam roi va | - Tré lang nghe
khong 6m vao nguoi.

- Céch choi: cho tré chia 1am ba ddi, mdi doi 1
qua bong cac ban s€ dimg thanh hang ngang va
chuyen boéng bang hai tay cho ban bén canh, khi
dén hét ban cudi hang tré cudi hang mang bong
lén cho c6. Ban nao mang dugc 1én trudce thi
thang cudc.

- Cb t6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan (C6 bao quat
nhan xét sau moi luot choi) - Tré choi
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 goi y gitip tré choi nhu v& hinh trén san, xép
hét hat, 1am d6 choi tir 14 cAy. - Tré choi theo ¥ thich
- Gi4o dyc tré doan két trong khi choi
- Két thtic: cho tré vé sinh c4 nhan

2. Hoat dong chiéu

* Sinh hoat vin nghé cuéi tuin

- C6 1a nguoi dan chuong trinh gi6i thiéu cac tiét muc van nghé cua cac ban nho
- Tré 1én biéu dién, hat mua mot sé bai hat trong chu dé

- M& dau 1a tiét muc hat: Moi ban an

- Cho tré thyc hién dudi nhiéu hinh thic khac nhau:

+ Ca 16p.

+ T6 nhom.

+ C4 nhan.

+ Tiép theo 1a bai hat: Rira mat nhu meéo.

- Cho tré hat va van dong duoi nhiéu hinh thtc khac nhau: Ca 16p, td nhom, c4 nhan.
- C6 nhan xét dong vién khuyén khich tré

- Gio dyc tré manh dan ty tin khi bicu dién

* V@ sinh, néu gwong, phat phiéu bé ngoan, tra tré

- C6 néu tiéu chuan ciia mot bé ngoan:

+ Pi hoc déu, ngoan, vang 10i ¢b gido, trong 16p chi ¥ nghe giang.
+ Pugc cdm cd 3 ngdy/ tudn trd 1én.




+ Doan két v6i ban be
- Tré tu nhan xét ban than va cac ban trong 16p
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