TRUOGNG MN SO 1 PHUC KHANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
LOP: MG GHEP 4, 5 TUOI LANG NU Poc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 01 /KH-MGG 4,5 tudi Phiic Khénh, ngay 29 thang 8 niam 2025

KE HOACH
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
LOP MG GHEP 4, 5 TUOI LANG NU NAM HOQC 2025- 2026

NHUNG CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH

Cin cir Quyét dinh s6 796/QD- UBND ngay 13/8/2025 ciia UBND tinh
Lao Cai quyét dinh ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2025 - 2026 do1
v6i giao duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia
ban tinh Lao Cai.
Cin cir Quyét dinh s6 165/ QD- MN ngay 27/8/2025 ciia HT truong MN s6
1 Phac Khanh. QP vé viéc ban hanh ké hoach gido duc nha truong nam hoc
2025- 2026;
Cin cir K& hoach s0 164/KH-MN ngay 27/08/2025 cia truong MN s 1
Phuc Khanh vé ké hoach gido duc nha truong nam hoc 2025 - 2026
Cin clr K& hoach s6 196/KH-MN ngay 10/9/2025 cuia truong MN s6 1
Phuc Khanh ké hoach nuéi dudng, cham soc, gido duc tré ndm hoc 2025 - 2026;
Can ct ké”hoach sO 183/KH-MN ngay 9/9/ 2025 clia truong mam non s6
1 Phuc Khanh ké hoach chi dao thuc hién nhiém vu gido duc mam non nam hoc
2025-2026
Cin ctr vao tinh hinh thyc té 16p mau gido ghép 4, 5 tudi Lang Nu nam
hoc 2025- 2026.
Lp miu gido ghép 4, 5 tudi Lang Nu xdy dung ké hoach gido duc nim
hoc 2025- 2026 nhu sau:
I. PANH GIA THUC TRANG
1.1. Déc diém tinh hinh chung

- Nam hoc 2025 -2026 Lop MG ghép 4,5 tudi Lang Nu dugc giao chi tiéu
tuyén sinh 24 tré 4 ,5 tudi. Tong s6 tré tuyén sinh 24/24 tré so voi chi tiéu duoc
giao. Trong do:

+ Tré 5 tudi: 15 tré; Tré dan toc: 15; Nit: 6; Nit dan toc: 6; Nam: 9
+ Tré 4 tudi: 9 tré; Tré dan toc: 9; Nit: 6; Nit dan toc: 6; Nam: 3
-C601 tre khuyét tat than kinh, tAm than, tri tué hoc gido duc hoa nhap
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- Co du 2 giao vién/ 16p dat trinh d6 dao tao trén chuén, yéu nghé mén tré,
lam viéc vé6i tinh than trach nhiém cao, c6 ¥ thirc hoc tap, boi dudng ning cao
trinh d§ chuyén mon nghiép vu

Co s6 vat chat va do ding, do choi, hoc liéu, thiét bi day hoc dugc bao
dam theo quy dinh cua B Giao dyc va Dao tao, dap ung y€u cau phat trién
chuong trinh gido duc nha trudong va dam bao yéu cau day hoc tai 16p

1.2. Thudn lgi, kho khan

* Thuan loi:

- Ludn dugce sy quan tam giap d6 cua BGH va chuyén mon nha truong vé
cong tac chuan bi cac diéu kién co s vat chat cho nim hoc méi

- Hai gido vién déu c6 trinh do dat chuin va trén chuin, nhiét tinh, yéu
nghé mén tré. Co y thirc hoc hoi ing dung cong nghé thong tin vao soan gidng
va to churc cac hoat dong day tré.

- Gi4o vién tich cuc d6i méi ndéi dung, phuong phap, hinh thirc trong chim
soc, giao duc tré.

- Hai gido vién luén nhan dugc su ung ho, tin tudng cua cha me tré, phu
huynh quan tdm dén con em minh c6 su két hop, gitp do gido vién trong cong
tac cham séc, nudi dudng giao duc tré.

- Ludn duoc sy quan tam gitp d& cia BGH va chuyén moén nha truong vé
cong tac chuan bi cac diéu kién co s vat chat cho nam hoc méi.

- Nhan thtrc cia nhan dan dia phuong vé tim quan trong vé gido duc di c6
chuyén bién tich cuyc. Vi vdy nha truong da tham muu véi chinh quyén dia
phuong xa hoi hoa vé co s& vat chat va do dung day hoc da dugc nhan dan giap
dd va ho trg vé co s¢ vat chat cling nhu vi¢c cham soc tré.

- Ty 18 huy dong tré 4,5 tudi ra 16p dat 100%.

* Khoé khan:
- Do tré c¢6 do tudi khac nhau va 100 % tré 1a con em dan toc thiéu sd,
nhan thure cia tré khong dong déu. Con tré bi SDD nhe can va thap coi.
- C6 02 tré khuyét tat hoc gido duc hoa nhap
- Mot sb trang thiét bi, do dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cua
tré con la do ty lam chua ding vé1 quy dinh.
- Pa s6 Phu huynh 13 néng dan va céng nhan chua thyc su quan tam dén
cong tac gido duc cho con, em minh.
- Viéc tmg dung CNTT trong cong tac giang day cua 2 gido vién con han

A

ché
II. CHI TIEU
1. Chi tiéu chung

* V€ giao vién:
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- Danh hiéu lao dong tién tién: 02/ 02 gido vién
- Mbi trudng 16p hoc: Xép loai tét
- Vé gido vién: Pam bao 2 gido vién/ 16p dat trinh d6 dao tao trén chuin
- 100% tre¢ duoc thyc hién day du noi dung, dat cic muc tiéu trong chuong
trinh gido duc mam non.
- Thuc hién c6 hi€u qua cac hoat dong chun bi cho tré 5 tudi sén
* V& hoc sinh: 100% sb tré dugc t chirc dn ban tra tai truong. Pam bao vé

sinh ATTP. Khong dé xdy ra tinh trang ngd doc thirc an...Tré an dung thuc don
theo ngay, an hét xuat.

- 100% tré duogc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.
- 100 % tré duoc kham, theo doi biéu dd stc khoe theo quy dinh
- 100% céc chau duogc rira mat, rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh
- Tré c6 théi quen tdt, thue hién c6 né nép, 1€ gido
- 95,5 % tre PTBT vé can nang va chiéu cao. Sin sang vao 16p 1, 100% tré
dugc ban giao cho ti€u hoc.
2. Chi tiéu cu thé
- Pam bao chuyén can dat 90-95% trd lén.

- 100% sb tré duogc to chirc dn ban trh tai trudng. Pam bao vé sinh ATTP.
Khong dé xay ra tinh trang ngd ddc thirc an...Tré an ding thuc don theo ngay,
theo mua.

- 100% tré dugc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.

- 100 % tré duoc kham, theo ddi biéu dd strc khoe theo quy dinh

- 100% céc chau dugc rira mat, rira tay trudc khi an, sau khi di vé sinh.
- Tré c6 théi quen tdt, thuc hién c6 né nép.

- 100% tré PTBT vé can ning va chiéu cao.

- 100% tré cac d6 tudi duoc thuc hién dﬁy da ndi dung, dat cac muc tiéu
trong chuong trinh gido duc mam non.

- Thuc hién c6 hi€u qua cac hoat dong chuan bi cho tré 5 tudi sin sang vao
16p 1, 100% tré dugc ban giao cho ti€u hoc.

- Tré khuyét tat hoc gido duc hoa nhap cai thi¢n dugc tinh trang ctia minh,
cO duogc kha nang vé ngdn ngit, cai thi¢n v€ hanh vi va ¢6 nhitng nhan thirc phu
hop véi tra tudi.

- Giao vién:

+ Tich cuc hoc hoi nang cao trinh d chuyén mon nghiép vu

+ Xay dung ké hoach va ty boi dudng thuong xuyén ca nhan.
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+ Thyc hién danh gia xép loai vé chuyén mén, chuan nghé nghiép, vién
chtrc hang nam.

II1. BIEN PHAP THUC HIEN

- P6i mdi phuong phap day hoc ldy tré em 1am trung tim, phat huy tinh
tich cuc cua tré. Long ghép thé EL, EM, STEAM theo quy trinh 5E, quy trinh
EDP. Thuong xuyén to chitc cic hoat dong trai nghiém cho tré.

- Xy dung ké hoach nudi dudng, chim soc, gido duc phu hop véi timg d6
tuoi cua tré.

- Thuc hién nghiém tic ndi quy, quy ché cia nganh, cua truong. To chirc
cac hoat dong gido duc cho tré theo ké hoach gido duc tuan, ngay dam bao.

- Dénh gi tré cudi ngdy, cudi do tudi thyc chat, khach quan dé c6 nhiing
bién phap bdi dudng cho tré phu hop.

- Chuan bi va t6 chire tt cong tac cho tré an tai 16p, thuc hién nghiém ngit
vé vé sinh ATTP. Phdi hop vé6i Pho Hiéu trudng phu trach dinh dudng xay dung
thyc don dinh dudng cén dbi phu hop véi ltra tudi, thay « d6i theo tuan, theo mua
dé giup tré phat trién khoe manh, can ddi. Thuc hién tét cong tac dam bao vé
sinh an toan thuc phim cho tré. Tuyén truyén phu huynh hd trg to chirc cac
“Bita an dinh dudng”, “Ngay hoi dinh dudng cia bé” dé bod sung thém dinh
dudng, cai thién bira an cho tré. Phdi hop v6i cha me, nguoi giam ho trong cong
tac nang cao chit luong nudi dudng, cham soc, gido duc tré em. Tuyén truyén
dén phu huynh cham soc can thiép dbi véi tré suy dinh dudng thé thap coi.

- Chu dong xay dung ké hoach GDMN sau stra d6i phu hop véi diéu kién
thue té cua truong, 16p. Poi méi phwong phép gido duc theo phuwong cham “Hoc
thong qua vui choi, trai nghiém”, gan két viéc quan sat, theo ddi, danh gid hang
ngay dé diéu chinh ké hoach gido duc chu dé, tuan, ngay. Nghiém tic thyc hién
danh gia tré trén co so diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hop.

- Thuc hién don va tra tré tan tay phy huynh, sat sao voi tré ¢ moi lic moi
noi, loai bo hét nhimg yéu tO gdy mat an toan dbi véi tré. Pam bao an toan vé
thé chat va tinh than cho tré trong thoi gian & truong, phong tranh cac tai nan,
thuong tich cho tré.

- Sir dyng d6 dung truc quan sinh dong thu hat tré tham gia, thuong xuyén
601 moi phuong phap day hoc lay tré 1am trung tAm, linh hoat thay d6i hinh thirc
t6 chuc tiét day tao cho tré sy hing thu tham gia gio hoc, tng dung c6 hiéu qua
cong nghé thong tin vao giang day

- Tham gia ddy du cac budi bdi dudng chuyén mén, hoi thao, hoi nghi tap
huin vé chuyén moén gido vién. Tich cuc tu hoc tu boi dudng cap nhat kién thurc
méi vé giao duc mam non. Trao ddi, hoc hoi chia sé kinh nghiém trong cong tac
cha nhiém 16p cac ban dong nghiép. Tién hanh hoc BDTX theo ding ké hoach
cua ca nhan da xay dung.

- X4y dung ké hoach gido duc hoa nhap tré khuyét tat tai nhom 16p.

- Tién hanh ty danh gia, xép loai chuan nghé nghi€p vao cudi nam hoc.



IV. KE HOACH GIAO DUC

1. Nudi duong va cham soc strec khde

1. T6 chirc édn

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi ning luong cia 1 tré trong mot ngay 1a: 1230 -
1320 Kcal.

~+ Nhu cau khuyén nghi nidng luong tai trudong cta 1 tré trong mot ngay
chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bira an tai co s¢ gido duc mam non: Mot bira chinh va mot bira phu.

+ Ning lugng phan phdi cho cac bira an: Bira chinh budi trua cung cap tir
30% dén 35% nang lugng ca ngay. Blta phu cung cap tr 15% dén 25% nang
lugong ca ngay.

+ Ti 1& cac chat cung cap ning luong theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khiu phan.
Chéat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2.0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

Té chtrc cho tré ngti mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

3. Vé sinh

- V€ sinh ca nhan.

- V&€ sinh moi1 truong: V¢ sinh phong nhom, d6 dung, dé choi. Gilr sach
nguon nudc va xu 1y rac, nude thai.

4. Cham soc suc khoe va an toan

- Kham suc khoée dinh ky. Theo doi, danh gid sy phat trién ctia can nang va
chi€u cao theo ltra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip.
2. Giao duc

MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC
A. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC POI VOI TRE 5 TUOI .

Linh
vure MUC TIEU NQI DUNG




6

Linh
vue
phat
trién
thé
chit

- Khée manh, can nang va
chi€u cao phat trién binh
thuong theo Ira tuoi.

+ Can nang binh thuong cta
tré trai: 15,9- 27,8 kg, Tré
gai 15,3- 27,1 kg

+ Chiéu cao binh thuong
cua tré trai: 106,1- 125,8cm,
tré gai: 104,9- 125,4 cm

- Co mot sb td chét van
dong: Nhanh nhen, manh
mé, khéo 1éo va bén bi

- C6 kha nang phoi hop cac
o1ac quan va van dong; van

- Theo doi bi€u d6 tang trudng can
nang va chiéu cao.

- Tré phat trién binh thudng theo lira
tudi

a. Phat trién van dong

1. Pong tac phat trién cac nhom co
va hé héap

- Tay:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc,
sang hai bén (két hop voi vay ban tay,
quay co tay, kiéng chén).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng
chén, hai tay danh xoay tron trudce
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hoic hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.
+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két
hop tay chong hong, chan budc sang
phai, sang trai.

- Chan: + Dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dwa vé phia sau.

+ Nhay lén, dua hai chan sang ngang;
Nhay lén dua mét chan vé phia trudc,
mot chan vé sau




7

dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- Thuc hién duogc cac van
dong co ban mot cach ving
vang ding tu thé

2. Cac ky nang van dong co ban va
phit trién cac té chat trong vin
dong

- bi va chay:

+ bi béng mép ngoai ban chan, di
khuyu goi.

+ D1 trén day (day dat trén san), di
trén van ké doc. (0,3m - 0,4m)

+ Di nbi ban chan tién, lui.

+ Di, chay thay doi toc d9, huéng,
dich dac theo hiéu Iénh.

+ Chay 18 m trong khoang 10 giay.
+ Chay cham khoang 100-120m

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay, ban chan 4- 5m.

( Bo bing ban tay, ban chén 5- 6m)
+ Bo dich déc qua 7 diém.

+ B chui qua ong dai 1,5 m x 0,6 m.

+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m
x 30cm.

+ Tréo 1én xubng 7 giong thang

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 1én cao va bat.

+ Tung, dap bat bong tai chd

+ Pi va dap bat bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trang dich bang 1 tay, 2 tay.

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.

- Bat - nhay:
+ Bat lién tuc vao vong.
+ Bat xa 40- 50cm

+ Bat- nhdy tir trén cao xudng (40 -
45cm)
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- C6 k¥ ning trong mot s6
hoat dong can su khéo 1éo
cua doi tay

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6
(Bt tach chdn. khép chdn qua 10 6)
+ Bat qua vat can cao 15 - 20 cm

+ Nhay 10 co6 5m

3. Cac cir dong ciia ban tay, ngén
tay, ph01 hop tay- mit va sir dung
mot s6 dd dung, dung cu

- Cac loai ctr dong cua ban tay, ngon
tay va c0 tay

- B¢, nén

- Léap rap

- Xé, cat dudng vong cung
- T6, dd theo nét

- Cai, cdi cuc, kéo khoa( phéc mo
tuya), xau, luén, budc day

- C6 mot s hiu biét vé mot
s6 thuc pham va ich loi cua
viéc an ubng ddi véi stc
khoe.

b. Gido duc dinh duwong va sirc khoe

1. Nhan biét mét s6 moén in, thuc
pham thong thudng va ich lgi cia
chuing doi véi stre khoe.

- I\{héln biét, phan loai mdt s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhom thuce
pham.

- Nhén biét cac bira an trong ngay va
ich loi cua an uong du lugng va du
chat.

- Lam quen véi mot so thao tac don
gian trong ché bién mot s mon an,
thirc udng.

- Nhan biét sy lién quan giita dn uong
v6i bénh tat. (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi.)

- C6 mot sb thoi quen, k¥
nang tbt trong an udng, giir
gin suc khoe va ddm bao an
toan cho ban than.

2. Tap 1am mét s viéc tw phuc vu

trong sinh hoat.

- Tap luyén ky nang: Lau mat, danh

rang, rua tay bang xa phong, lau tay
sach
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- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh, str
dung d6 dung v¢ sinh dung céch.

3. Giir gin strc khde va an toan

- Tap luyén mot s thoi quen tot vé
gilr gin suc khée.( khong xem ti vi va
di¢én thoai khi an, uong)

- Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than
the, v€ sinh moi truong doi véi stic
khée con nguoi.

- Lya chon va str dung trang phuc phu
hop voi thoi tiét.

- fch lgi ctia mic trang phuc phu hop
v6i thot tiét.

- Nhan biét mét s6 bicu hién khi 6m,
nguyén nhan va cach phong tranh

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang

- Nhan biét mot sé trudng hop khan
cap va goi nguoi giup do.

- Nhan biét mot sé trudng hop khan
cap va goi nguoi giup do.

- Co6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phan doan,
cha y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va
giai quyét van dé don gian

theo nhirng cach khac nhau.

a. Kham pha khoa hoc.

1. Cac bd phén ciia co thé con ngudi
- Chutric nang céc giac quan va cac bd
phan khéc cua co the.

2. D6 vat

- P6 dung, d6 choi

+ Pic diém cong dung va cach st
dung d6 dung, do choi.

+ Mot s6 moi lién hé don gian gitra
dac di€ém cau tao va cach st dung cua
do dung, d6 choi quen thudc.

+ So sanh sy khac nhau va giéng nhau
cua do dung, d6 choi va su da dang
cua ching

+ Phén loai d6 dung, dd choi theo 2 -
3 dau hiéu.
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- Phwong tién giao thong

Linh + Pic diém, cong dung ctia mot sb
vire phuong tién giao thong va phan loai
phat theo 2 - 3 dau hiéu.

trién | Co kha nang diéndatsy | 3. Dong vat va thye vat

nhén | hiéu biét bang cac cach khac
thirc | nhau( bang hanh dong, hinh
anh, 101 noi...) vo1 ngdn ngit
n6i 1a chu yéu. Qua

- Pac diém, loi ich va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat trién cia cay, con vat;
diéu kién song ctia mot sé loai cay,
con vat

- So sanh sy khéac nhau va giong nhau
cua modt sO con vat, cay, hoa qua.

- Phéan loai cay, hoa, qua, con vat theo
2 - 3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moi lién h¢ don
gian gilta con vat, cdy voi moi truong
song.

- Cach cham s6c va bao vé con vat,
cay.

- Ham hiéu biét, thich kham | 4. Mot so hién twong tw nhién
pha, tim toi1 cac su vat, hién

- Thoi tiét, mia
tuong xung quanh

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thir tu cac mua.

+ Su thay d6i trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

- Ngay va dém, mat troi, mat trang
+ Su khac nhau gitta ngay va dém,
mat tro1, mat trang.

- Nwoc

+ Cac nguon nudc trong moi truong
song.

+ Ich lg1 cua nudc voi doi song con
ngudi, con vat va ciy.

+ Mot s6 dac diém, tinh chat cua
nudc.

+ Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao v¢ nguon nudc.
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- Khong khi, anh sang

+ Khong khi, cac nguon anh sang va
sy can thiét ctia n6 véi cudc song con
nguoi, con vat va cay.

- Dat da, cat soi

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

- C6 mot sb hiéu biét ban
dau vé con nguoi, sy vat,
hién tuong xung quanh va
mdt sé khai niém so d.'fmg vé
toan.

b, LAm quen véi mdt s6 khai niém
so dang ve toan

1. Tap hop, so lwong va s thir tw va
dém

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Céc chit s6 s6 lugng va s6 thir tu
trong pham vi 10

- Gop/ tach cac nhoém ddi tugng bang
cac cach va dém.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc s
dung trong cudc song hang ngay (s6

nha, bién s xe,..). s6 dién thoai, 114,
115...)

2. Xép twong ing

- Ghep thanh cap nhing d6i twong co
moi lién quan.

3. So sanh sip xép theo quy tic

- So sanh, phat hién quy tac sap xép va
sap xép theo quy tic.

- Tao ra quy tac sap Xep

4. Do lwong

- Po d6 dai mot vat béng cac don vi
do khac nhau.

- Po do dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do

- Po dung tich céc vat, so sanh va dién
dat két qua do

5. Hinh dang .
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- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi
vudng, khoi chir nhat, khoi tru va nhan
dang cac hinh khoi do trong thuc té.

- Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra mot sO hinh hinh hoc bang
cac cach khac nhau.

6. Dinh hwéng trong khong gian va
dinh hwdéng thoi gian

- Xéc dinh vi trf ctia d6 vat (phia trudce
- phia sau; phia trén - phia dudi; phia
phai - phia trai) so vo1 ban than tré,
v61 ban khac, voi mot vat nao do lam
chuan.

- Nhan biét hom qua, hom nay, ngay
mai

- Goi tén céc thir trong tuan.
¢, Kham pha xa hoi

1. Ban thén, gia dinh, truéng mam
non, cong dong

- Ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dac

diém bén ngoai, so thich cua ban than
va vi tri cua tré trong gia dinh.

- Céc thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép cua bd, me; s& thich cta céc
thanh vién trong gia dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh nho, gia dinh 16m) ( Ong,
ba, co di, cht, bac bén ndi, bén ngoai ).
Nhu cau cia gia dinh. Pia chi gia dinh.

- Nhirng dac diém noi bat cua truong
16p mam non; cong viéc cua cac co
bac trong truong.

- PBac diém, sd thich cua cac ban; cac
hoat dong cua tré & truong.

2. Mot so nghe trong xa hoi

- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat
dong va y nghia cia cac nghé pho
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bién, nghé truyén théng cia dia
phuong.

3. Danh lam thz“'lng canh, cac ngay 1&
hoi, sw ki€én van héa

- bic diém ndi bat cuia mot sd di tich,
danh lam, thang canh, ngay 1€ hoi, su
ki€n van hoa cta qué huong, dat nudec.

Linh
vuc
phat
trién
ngon
ngir

- C6 kha ning lang nghe,
hiéu 161 noi trong giao tiép
hang ngay.

1. Nghe

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau
lién tiép

- Nghe hiéu ndi dung ciu don, cdu mé
rong, cau phuc

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi dd tuoi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
dong gia, tuc ngtr...phu hop véi do
tuoi.

- C6 kha nang biéu dat
bang nhiéu cach khac nhau
(161 no61, nét mat, cr chi,
diéu bJ...)

- Dién dat 1o rang va giao
tiép c6 van hoa trong cudc
song hang ngay.

2. Noi

- Phat am cac tleng co phu am dau,
phu 4m cudi gan giéng nhau va cac
thanh diéu.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than rd rang, dé hiéu bang cac
cau don, cau ghép khac nhau.

- Tra 101 c4c cau héi vé€ nguyén nhan,
so sanh: “ Tai sao?”; “ Co gi giong
nhau?”’;

“Co gi khéc nhau?”’; “ Do dau ma

L9

co
- Dat cac cau hoi: “ Tai sao?”; “ Nhu
thé nao?”’; “ Lam bang gi?”.

- Str dung cac tir biéu cam, hinh tugng.
- N61 va thé hién cu chi, diéu bd, nét
mat phu hgp véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.
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- C6 kha nang cam nhan - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
dugc van di¢u, nhip diéu ho veé.

ctia bai tho, ca dao dong dao

pht hop véi d6 tudi.

- C6 kha nang nghe va ké lai | - Ké lai truyén di duoc nghe theo trinh
su vige, ke lai truyén tur.

-Ké chuyén theo dd vat , theo tranh.
- K& lai su viéc theo trinh tu
- Bong kich.

- C6 mot sb k§ nang ban 3. Lam quen véi doc viét

dau vé vice doc va viet. - Lam quen v61i mot s6 ky hiéu thong

thuong trong cude séng: (Nha v¢ sinh,
161 ra, bién bao giao thong, noi nguy
hiém, duong cho nguoi di bo)

- Nhén dang céc chir cai.

- Sao chép mot s6 ky hi¢u, chir cai, tén
cuia minh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen v61 cach doc va viet TV

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tor dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.

- Tap to, tap dd cac nét chir

- Sao chép mot so ki hi¢u, chir cai, tén
cua minh.

- Phan biét phﬁn mé dau, két thac cta
sach.

- “Poc” truyén qua céac tranh ve.

- Gitr gin, bdo v¢ sach

- C6 ¥ thirc vé ban than. 1. Phat trién tinh cam
-'Y thirc vé ban than
+ S¢ thich, kha ndng ctia ban than.

+ Diém giong va khac nhau ciia minh
vo1 nguoi khac.
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Linh
vue
phat
trién
tinh
cam,
ki
nang
xa
hoi.

+ V1 tri va trach nhiém cua ban than
trong gia dinh va 16p hoc.

+ Thuc hién cong viéc dugc giao (truc
nhat, xép don do choi...).

- C6 mot s6 pham chat ca
nhan: Manh dan, tu tin, tu
luc.

- Chu dong va ddc 1ap trong mot )
hoat dong.

- Manh dan, tu tin bay to y kién.

- Khong choi cac tro choi mang tinh
bao luc ( Game, ban sting, dé che)

- C6 kha ning nhan biét va
thé hién tinh cam véi con
nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh.

- Nhan biét va thé hién cam xuc,
tinh cim véi con nguwoi, sy vat, hién
twgng xung quanh

. Nhan biét mot sb trang thai cam xuc
(vui, budn, so hai, tic gian, ngac
nhién, xau hé) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh, &m nhac.

+ Bay to tinh cam phu hop voi trang
thai cam xtic cia nguo1 khac trong cac
tinh hudng giao tiép khac nhau.

+ Mo6i quan h¢ gitra hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac.

- Thé hién sy an ui va chia vui véi
nguoi than va ban be

+ Kinh yéu Béc Ho.

+ Quan tam dén di tich lich s, canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nuoc.

- Thyc hién mot s6 quy tac,
quy

dinh trong sinh hoat ¢ gia
dinh, trudong 16p mam non,
cong dong gan gili.

- C6 mot sb k¥ ning song:
Ton trong, hop tac, than
thién, quan tam, chia sé.

2. Phat trién ky niing xi hi
- Hanh vi va quy tic wng xir xa hoi

+ Mot sd quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong.( Bé dd dung, dd choi
dung chd, trat ty khi an, khi ngu, di
bén phai 1& dudng)

+ Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac, str
dung 161 néi, ctr chi, 1€ phép, lich su.

+ Ton trong, hop tac, chép nhan.

+ Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh
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+ Quan tam, chia sé, giup do ban.
+ Nhan xét va t6 thai do vo1 hanh vi

13 dung7’ CC ,’ “tot” 13 au’7.

- Quan tim dén méi truwong

+ Tiét kiém dién, nuéc

+ Gilt gin v¢ sinh mo1 truong

+ Béo vé, cham sdc con vat va ciy cbi

Linh
vue
phat
trién
thAm
mi

- Co6 kha nang cam nhan vé
dep trong thién nhién, cude
sOng va trong tac pham
ngh¢ thuat.

1. Cam nhan va thé hién cam xiic
trudc vé dep .cia cac sy vat, hién
twong trong thién nhién, cudc song
va nghé thuat

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cdm, céac bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat hién tuong trong thi€n nhién, cudc
song va tic pham nghé thuat.

- Co6 kha nang thé hién cam
xUc, sang tao trong cac hoat
dong am nhac, tao hinh.

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh.

- Nghe va nhan biét cac thé loai 4m
nhac khéc nhau.( nhac thiéu nhi, dan
ca, nhac ¢c6 dién)

- Nghe va nhéan ra sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat ban
nhac

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién
sdc thai, tinh cam ctia bai hat.

- Véan dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién sic thai phu hop
vOi1 cac bai hat, ban nhac.

- Su dung cac dung cu g6 dém theo
phach, nhip, tiét tiu.

- Lyra chon, phdi hop cac nguyén vat
li¢u tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham
- Phéi hop cac ky nang v€, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra san pham co
mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong
nét va b cuc.

- Nhan xét san phrflm tao hinh vé mau
sic, hinh dang/ duong nét va bd cuc

- Y€u thich, hao hiing tham
gia vao cac hoat dong nghé

3. Thé hién su sang tao trong tham

gia cac hoat dong ngh¢ thuat.
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thuat; Co y thire gilr gin, bao
v¢ cai dep.

- Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra
am thanh, van dong theo cac bai hat,
ban nhac yéu thich.

- Dat 101 theo giai diéu mot bai hat,
ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan).

- Tim kiém, lua chon cac dung cu,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san
pham theo y thich.

- N61i 1én y tudng tao hinh ciia minh

- bat tén cho san pham ctia minh.

B. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC POI VOI TRE 4 TUOI

Linh
vuc

MUC TIEU

NOI DUNG

- Khée manh, cénv nang va
chiéu cao phat trién binh
thuong theo Itra tuoi.

CNBT: Tré¢ trai: 14,1- 24,9 kg,
Tré gai 13,7- 24,2 kg

CCBT: Tré trai: 100,7- 119,2
cm, Tré gai: 99,9- 118,9 Cm

- C6 mot sb to chét van dong:
Nhanh n‘hen, manh mé¢, khéo
1éo va bén bi.

Theo doi1 bieu do tang tredng can
nang va chiéu cao.

- Tré phat trién binh thudng theo lira
tudi

a, Phat trién vin dong

1. Pong tac phat trién cic nhém
co' va ho hap.

- Ho hap: Hit vao, thd ra.

- Tay: Pua 2 tay lén cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (két hop voi vay
ban tay, nam, m¢ ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudce, nglra nguoi ra
sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai
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Linh
vue
phat
trién
thé
chat

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dtng 1én, bat tai chd.
+ Dimg, lan luot ting chan co cao
dau gdi.

- C6 kha nang phdi hop céac
giac quan va van dong; van
dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- Thyc hién dugce cac van dong
co ban mdt cach virng vang
dung tu thé

2. Cac ky nang van dong co ban
va phat trién cac td chat trong van
dong.

- bi va chay:

+ Pi bang got chan, di khuyu gbi, di
lui.

+ Di grén ghé thé duc, di trén vach
ké thang trén san.

+ Di, chay tl}ay df)i tdc d6 theo hiéu
Iénh, dich dac (461 hudng) theo vat
chuan.

+ Chay 15m trong khoang 10 gidy.
+ Chay cham 60- 80m.

- Bo, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban chan
3-4m. (Bo bang ban tay va ban
chan 4-5m)

+ Bo dich dic qua 5 diém.

+ Bo chui qua cong, 6ng dai 1,2m x
0,6m.

+ Truon theo hudng thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bong 18n cao va bat.

+ Tung bét bong véi ngudi doi dién.
+ Pap va bat bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném tring dich bang 1 tay.

+ Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.

- Bat - nhay:
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+ Bat lién tuc vé phia trudec.
+ Bat xa 35 - 40cm.

+ B4t - nhay tir trén cao xudng (cao
30 - 35cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
(Bdt tach chan, khép chdn qua 7 6)

+ Bat qua vat can cao 10 - 15cm.
+ Nhay 10 co 3m.

- C6 k¥ ning trong mdt s6 hoat
dong can sy khéo 1¢o cua doi
tay

3. Cac cir dong cua ban tay, ngon
tay, ph01 hop tay - mit va sir dung
mot so do dung, dung cu.

- Vo, xoay, Xoan van, bung ngoén
tay, ve, Veo Vuot mlet an ban tay,
ngon tay, gan ndi .

- Gap gidy.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.
- To, v€ hinh.

- Cai, ¢61 cuc, xau, budc day.

- Co mot s6 hiéu biét vé mot so
thuc pham va ich 191 cua viéc
an uong doi vaéi suc khoe.

b, Giao duc dinh duéng va sirc
khoe

1. Nhan biét mét s6 mon in, thuc
pham thong thwong va ich loi ciia
ching d6i voi sire khoe.

- Nhan biét mét sb thuc phém
thong thuong trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh dudng).

- Nhan biét dang ché bién don gian
cua mdt s6 thyc pham, moén an.

- Nhan biét cac bita an trong ngdy
va ich loi ctia dn udng du luong va
du chat.

- Nhén biét sy lién quan giira an
ubng véi bénh tat (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo phi...)
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Linh
vuc
phat
trién
nhan
thire

- Co mot sO thoi quen, ky nang
t6t trong an uong, gitlr gin suc
khée va dam bdo an toan cho
ban than.

2. Tap 1am mét s6 viéc tw phuc vu
trong sinh hoat

- Tap danh rang, lau mat.

- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong.

- bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.

3. Giir gin surc khde va an toan

- Tap luyén mot sd thoi quen tbt vé
gilr gin strc khde ( Khong xem ti vi
va dién thoai khi an, uong)

- Loi ich cua viéc gilr gin v¢ sinh
than thé, v¢ sinh moi truong doi vaoi
stc khoe

con nguoi.

- Lya chon trang phuc phu hgp voi
thoi tiét.

- fch loi ctia mic trang phuc phu
hop v6i thoi tiét.

- Nhan biét mét s bieu hién khi om
va cach phong tranh don gian

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hi€ém, nhiing noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhén biét mét s trudong hop khan
cap va goi ngudi giap do.

- Co6 kha nang quan sat, so
sanh, phan loai, phan doén, cha
y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hi¢n va giai
quyét van dé don gian theo
nhiing cach khac nhau.

a, Kham pha khoa hoc

1. Céc bd phan ciia co thé con
nguoi

- Chutric nang céc giac quan va cac bo
phan khéc cia co thé.

2. Po vat:

* Pé diing, dé choi

- Pac diém, cong dung va cach sur
dung do dung, d6 choi.

- Mot 6 moi lién hé don gian gitra
dic diém cAu tao va cach st dung
ctia d0 dung, do choi quen thudc.
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- So sanh su khac nhau va gidng
nhau cua 2 - 3 d6 dung, d6 choi.

- Phén loai d6 ding, do choi theo 1 -
2 dau hiéu.

* Phuwong tién giao thong

- biac diém, cong dung ctia mot sd
phuong tién giao thong va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu
biét bang cac cach khac nhau (
bang hanh dong, hinh anh, 1o
nodi...) vo1 ngdn ngir nodi 1a chu
yéu.

3. Pong vat va thue vat

- Pac diém bén ngoai cua con vat,
cay, hoa, qua gan giii, ich loi va tac
hai do61 véi con nguoi.

- So sanh su khéc nhau va giong
nhau cua 2 con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Quan sat, phadn doan moi lién hé
don gidn gitta con vat, cay voi moi
truong song.

- Cach cham soc va bao v€ con vit,
cay.

- Ham hiéu biét, thich kham
pha, tim toi cac sy vat, hién
tuong xung quanh.

4. Mot s0 hién tuwgng ty nhién:
Thoi tiet, mua
- Mot sO hién tugng thoi tiét theo
mua va anh hudéng ctia n6 dén sinh
hoat ciia con nguoi.
Ngay va dém, mdt troi, mdt trang
- Su khac nhau gitra ngay va dém.
Nuwoc
- Cac nguon nude trong moi truong
song.
- Ich l¢1 cua nudc voi doi song con
nguodi, con vat va cay.
- Mot so dac diém, tinh chat cua
nuoc.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém nguon
nuodc va cach bao vé ngudn nudc.




22

Khong khi, anh sang

- Khong khi, cac ngudn anh sang va
su can thiét cua nd véi cudc song
con nguoi, con vat va cay.

Dat da, cat, soi

- Mot vai dac diém, tinh chat cua
dat, da, cat, soi.

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau
vé con nguoi, sy vat, hién
trong xung quanh va mot sb
khai niém so dang vé toan.

b. LAm quen véi mdt s6 khai niém
so dang ve toan

1. Tap hop, s6 lwong, s6 thir tw va
dem

- Pém trén d6i twong trong pham vi
10 va dém theo kha nang.

- Chi 6, sb luong va sb thir tu
trong pham vi 5

- GoOp hai nhém déi twong va dém.

- Tach mot nhoém ddi tuong thanh
cac nhom nhé hon.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc
st dung trong cudc song hang ngay

(s6 nha, bién sb xe, (sé dién thoai,
114, 115...)

2. Xép twong vng

- Xép tuong tmg 1-1, ghép d6i.

3. So sanh, sip xép theo quy tic

- So sanh, phat hién quy tac sap xép
va sap x€p theo quy tac.

4. Po luwong

- Do d6 dai mot vat br:ing mot don vi
do.

- Po dung tich bang mot don vi do.
5. Hinh dang

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua cac hinh: hinh vuéng, hinh
tam gidc, hinh tron, hinh chir nhat.

- Chiap ghép cac hinh hinh hoc dé
tao thanh cac hinh mai theo y thich
va theo yéu cau.
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- C6 kha ndng lang nghe, hiéu
161 nd1 trong giao ti€p hang
ngay.

6. Pinh huwdéng trong khong gian
va dinh hwong thoi gian

- Xac dinh vi tri cua dd vat so véi
ban than tré va so vdi ban khac (
phia trudce - phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai - phia trai).

- Nhén biét cac budi: sang, trua,
chiéu, toi.

c. Kham pha xa hoi

1. Ban than, gia dinh, truong
mam non, cong dong

- Ho tén, tudi, gid1 tinh, dac diém
bén ngoai, s& thich cua ban than.
- Ho tén, cong viéc cua bd me,
nhirng nguoi than trong gia dinh va

cong viéc ctia ho. Mot s6 nhu cau
cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

- Tén, dia chi cua truong 16p. Tén
va cong viéc cua cd giao va cac co
bac ¢ truong.

- Ho tén va mét vai dic diém cua
cac ban; cac hoat dong cua tré &
truong.

2. Mt s6 nghé trong xi hi

- Tén goi, cong cu, san phém, cac
hoat déng va ¥ nghia ctia cac nghé
pho bién, nghé truyén thong cta dia
phuong.

3. Danh lam thing canh, cac ngay
1 hdi, sw kién viin hoa

- Dic diém noi bat cua mot sb di
tich, danh lam, thang canh, ngay 18
hoi, su ki¢n van hod cua qué huong,
dat nude.

1. Nghe

- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
chat, cong dung va céc tir biéu cam.
- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu
cau.




Linh
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- Nghe hiéu ndi dung cac cu don,
cau mo rong, cau phtec.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tuoi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngtr, cau do, ho, veé
phu hop vdi do tudi

- C6 kha ning biéu dat bang
nhiéu cach khac nhau (11 noi,
nét mat, cu chi, diéu bJg...)

- Dién dat rd rang va giao tiép
c¢6 van hoa trong cudc séng
hang ngay.

- Co6 kha nang cam nhan duogc
van di¢u, nhip di¢u cua bai tho,
ca dao déng dao phu hop voi
d6 tudi

- C6 kha ning nghe va ké lai su
viée, ké lai truyén

2. Noi
- Phat am cac tiéng c6 chira cac am
kho.

- Bay t6 tinh cam, nhu ciu va hiéu
biét cua ban than bang cac cau don,
cau ghép.

- Tra 161 va dat cac cau hoi: Ai? Cai
gi? O dau? Khi nao? B¢ lam gi?.

- Str dung céac tu biéu thi sy 18 phép.
- N6i va thé hién cir chi, digu bg, nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngitr, ho ve.

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- M0 té su vat, hién tuong, tranh
anh.

- Ké€ lai su viéc co nhiéu tinh tiét.
- Bong kich

- C6 mot sO k¥ nang ban dau
veé viéc doc va vieét.

3. Lam quen véi doc, viét

- Lam quen véi mot sb ky hi¢u
thong thuong trong cudc song (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong: duong cho nguot di
bJ,...)

- Nhan dang mot s6 chir cai.

- Tap to, tap dd céc nét chir.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.
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- Lam quen véi cach doc va viét
tieng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua céac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mo dau, két thic
cua sach.

- “Doc” truyén qua céc tranh ve.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

Phat
trién
tinh
cam,
ki
nang
xa
hoi.

1. Y thirc vé ban than
- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 mot s6 pham chat ca nhan:
Manh dan, tu tin, tu luc

1. Phat trién tinh cam
- 'Y thirc vé ban than
- Tén, tudi, gidi tinh.

- S& thich, kha nang cia ban than

- C6 kha nang nhan biét va thé
hién tinh cam v&i con nguoi,
su vat, hién tugng xung quanh.

- Nhan biét va theé hién cam xc,
tinh cdm véi con nguoi, sy vat va
hién twgng xung quanh.

- Nhén biét mot so trang thai cam
xac

( vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong
noi, tranh anh.

- Biéu 10 trang thai cam xtc, tinh
cam phu hop qua ctr chi, giong ndi ;
tro choi ; hat, van dong ; v€, nan,
x€p hinh.

- Kinh yéu Bac H6

- Quan tam dén di tich lich s, canh
dep, 1€ hdi cua qué huong, dat nudc.

2. Phat trién k¥ niing xa hi

- Thyc hién mot s6 quy tic,
quy dinh trong sinh hoat & gia
dinh, truong 16p mam non,
cong dong gan giii.

- C6 mot s6 k¥ niang song: Ton
trong, hop tac, than thién, quan
tam, chia sé.

- Mot s quy dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé dd dung, dd choi
dung chd; trat ty khi &n, khi ngii; di
bén phai 1& dudng).

- Hanh vi va quy tic wng xw xa hoi

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac,
st dung 161 no6i1 va ctr chi 1€ phép.
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- Cho dén luot, hop tac.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh.

- Quan tam, giup do ban.

- Phan bi€t hanh vi “ding”-“sai”,
“tot” - “xau’”.

- Quan tim dén méi trwong

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin v¢€ sinh moi1 truong.

- ,Béo vé cham s6c con vat va cay
cOl.

Phat
trién
tham
mi

- C6 kha nang cam nhén vé dep
trong thién nhién, cudc song va
trong tac pham nghé thuat.

1. Cam nhén va thé hién cam xuc
trudc vé dep ciaa cac sy vat, hién
tuwgng trong thién nhién, cugc
song va nghé thuat.

- Boc 16 cam xac phu hop khi nghe
am thanh goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngdm nhin vé dep cua céc
su vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé thuat.

- C06 kha nang thé hién cam
xUc, sang tao trong cac hoat
dong am nhac, tao hinh.

2. Mt s6 k¥ ning trong hoat dong
am nhac va hoat dong tao hinh.

- Nghe va nhén ra cac loai nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca).

- Hat dang giai diéu, 101 ca va thé
hién séc thai, tinh cdm cta bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai
di€u, nhip diéu cua céc bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tau

- Phéi hop céc nguyén vat li€u tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham.

- Str dung cac ki nang vé€, nan, cit,
x¢é dén, xép hinh dé tao ra san pham
c¢6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
duong nét.

- Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sic, hinh ddng/ dudng nét.
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- Yé&u thich, hao hung tham gia
vao cac hoat dong ngh¢ thuat;
Cé y thic gitr gin, bado v¢ cai
dep.

3. Thé hién su sang tao khi tham
gia cac hoat dong nghé thuat( dm
nhac, tao hinh)

- Lya chon thé hién cac hinh thuc
van dong theo nhac.

- Lya chon dung cu 4m nhac dé g0
dém theo nhip di¢u bai hat

- Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u
dé tao ra san pham theo y thich

- Néi lén y tudng tao hinh cia minh

- bét tén cho san pham ctia minh

3. DU KIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CAC CHU PE

TRONG NAM HQC

cha dé trong nam hoc
giao duc
thuwe hién
trong nam
hoc

S6 thir tw | D kién cdc chi dé gido duc | Du kién thoi gian va thoi

lwong thue hién chi dé

2 Tuén: 8/9/ 2025 - 19/9/2025

- Trudng mam non cua bé

_Tuln 1: 8/9 - 12/9/2025

Truong i
mam non |- LOp hoc cua bé ( Lam cai - Tuan 2: 15/9 - 19/9/2025
ban- EDP)
4 Tuén: 22/9/2025- 17/10/2025
- To1 1a ai? - Tuan 3 : 22/9 - 26/9/2025

Ban than EDP)

- Tét trung thu( ( Lam dén 16ng | - Tuan 4: 29/9 - 03/10/2025

- Co thé toi

- Tuan 5: 06/10 - 10/10/2025

manh?

- Toi can gi dé 16n 1én va khoé |- Tuan 6: 13/10 - 17/10/2025

4 Tuan: 20/10/2025- 14/11/2025
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- Gia dinh bé ((Dy 4n STEAM | - Tuan 7: 20/10- 24/10/2025
lam khung anh)

Giadinh | - Nedinha gia dinh 6. - Tuan 8: 27/10 - 31/10/2025
- B6 dung trong gia dinh. - Tuén 9: 03/11- 07/11/2025
- Ho hang gia dinh - Tuan 10: 10/11- 14/11/2025

5 Tuan: 17/11/2025 - 19/12/2025
- Ngay nha gido Viét Nam - Tuan 11: 17/11- 21/11/2025
20/11
Nghé |- Mot s6 nghé pho bién va quen | - Tuan 12: 24/11- 28/11/2025
.A thudc
nghiép
- Ngh¢ truyen thong, nghé san | - Tuan 13: 01/12- 05/12/2025
xuat
- Nghé dich vu - Tuan 14: 08/12- 12/12/2025
- Ngay 22- 12 (lam thiép ting | - Tuan 15: 15/12- 19/12/2025
cha bo d6i - EDP)
4 Tuan: 22/12/2025 - 16/01/2026
- Pong vat song trong gia dinh | - Tuan 16: 22/12- 26/12/2025
Thé giéi | ( Dy &n lam con vat bang 14
Pong vat cay) i
- Pong vit séng trong rimg - Tuan 17: 29/12- 02/01/2026
- Pong vat song dudi nudc - Tuan 18: 05/01- 09/01/2026
- Con trung va chim - Tuan 19: 12/01- 16/01/2026
5 Tuan: 19/01/2026 - 06/3/2026
The gidi [ Mot s6 loai cay _ Tuan 20: 19/01- 23/01/2026
Thuc vat

- Mot so loai rau

- Tuan 21: 26/01 - 30/01/2026

- Mot sb cay luong thuc

- Tuan 22: 02/02- 06/02/2026

Tét va mua xuan ( Dy an
Steam: Vuon hoa mua xuén)

- Tudn 23: 09/2 - 13/2/2026

- Mot s6 loai hoa qua + Ngay
mung 8/3

- Tudn 24: 02/3 - 06/3/2026
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3 Tuan: 09/03/2026 - 27/4/2026

- M6t s6 PTGT duong b, - Tuan 25: 09/03- 13/03/2026
Phuong duong thuy ( Du 4n Steam: lam
tién giao 0 to tai)
thong - Mot s6 PTGT duong sit, - Tuan 26: 16/03- 20/03/2026
duong hang khong
- Luat 1€ giao thong - Tuan 27: 23/03 - 27/3/2026
3 Tuan: 30/3/2026 - 17/4/2026
- Nudc. - Tuan 28: 30/3- 03/4/2026
Nudc va — — <
hia - Mot s6 hién tuong thoi ti€t | - Tuan 29: 06/4 - 10/4/2026
1en tuong , A ey
o (Kham pha veé gio- S5E)
tu nhién i
- Cac mua trong ndm - Tuan 30: 13/4 - 17/4/2026
3 Tuan: 20/4/ 2026 - 08/5/2026
Qué huong | - Qué huong yéu quy - Tuan 31: 20/4 - 24/4/2026

d4t nuoe, |- Pat nuée digu ky(lamla co | - Tudn 32: 27/4 - 29/4/2026
Bac Hé to qU6C- 5 E)

- Bac H6 kinh yéu. - Tudn 33: 04/5 - 08/5/2026

2 Tudn: 11/5/ 2026 - 22/5/2026
Trudng - Trudng tieu hoc - Tuan 34: 11/5 - 15/5/ 2026
ti€uhoe [~ Chudn bi cho bé vao 16p 1 - Tuan 35: 18/5 - 22/5/2026

( Lam 6ng dyung but- EDP)

Trén day 1a ké hoach nudi dudng, cham séc gido duc cua 16p MG ghép 4,
5 tudi Lang Nu ndm hoc 2025- 2026.

Noi nhgn NGUOI XAY DUNG KE HOACH
- BGH

- T6 chuyén mon >

- Lop day

Hoang Thi Khanh Nhung

PHE DUYET CUA TO CHUYEN MON

Hoang Thi Hué
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