KE HOACH CHU PE: BE VA CAC BAN

P tudi: Nhém tré (24 — 36 thang)

Thoi gian thye hién: 3 tuan. (Tir ngay 08/9/2025 dén ngay 26/9/2025)

Nhanh 1 : Bé 1a ai? (Tw 08/9 - 12/9/2025)

Nhanh 2: Cac ban cua bé (Tw 15/9 - 19/9/2025)
Nhénh 3: Bé biét nhiéu thi (Tir 22/9 — 26/9/2025)

Linh
mn Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuce
* Phat trién van dong * Phat trién van dong * Phat trién van dong
- MT 1: Thuc hién dugc cac dong | - Thé duc sang: - Thé duc sang:
tac trong bai tap thé duc: hit tho, | + Ho hap: tap hit vao, tho ra + Ho hap: Hit vao that siu, tho ra tir ti.
tay, lung/ bung va chan. +Tay: gio cao, duara phia trude. | + Tay: Hai tay gio cao, ha xuéng/dua ra
+ Lun, bung: cti vé trudc. phia trudc, ha xudng.
1. <2 + Lung/bung: Cui ngudi xudng, ding
+ Chan: ngbi xudng, dimg lén. | 4,%,0 15
Phat A N glén. ,
eridn - Van dong co ban + Chén: Ngdi xubng, dimg 1én
. + D1 trong duong he .
thé | - MT 2: Giit dugc thdng bang 8 8P - TDKN:
£ An A0 : + D1 trong duong hep
chit | trong van dong di. , . . Lo . ‘
- MT 4: Thyc hién phéi hop van * Tung béng cung co + Tung bong bang 2 tay, di trong duong
dong tay — mat: tung — bét bong hep. .
véi c6 khoang cach 1m. - Tro choi: Bong tron to.




- MT 7: Véan dong co tay, ban tay.

* Giao duc dinh dudng va sirc
khoe

- MT 9: Thich nghi véi ché d6 in
com, an duoc cac loai thirc an
khéc nhau.

- Xoa tay, cham cac dau ngdn
tay véi nhau.

* Giao duc dinh dudng va surc
khoe

- Lam quen véi ché d6 dn com
va cac loai thirc an khac nhau.

- Tap xoa tay, cham dau ngén tay vao
nhau.
*Giao duc dinh duwdng va sirc khoe

- Tap an com, tro chuyén vé céc thuc
pham va cac mon an hang ngay trong
truong mam non.

- MT 19: S¢ nin, nhin, nghe dé

- SO nan do vat, do choi dé

* NBTN:
- Tré nhan biét tron(nhin)- xu xi

2. | nhan biét dic diém ndi bat ctia d6i | nhan biét tron (nhin), xu xi.
Phat | tuong. - Trd chuyén vé tén cua bé.
trién |- MT 21: Néi duoc tén ciia ban - Tén ctia ban than, tén cia ban | - Trd chuyén vé tén ban trong 16p
nhin | than khi dugc héi. * NBPB:
thire | - MT 25: Chi/ néi tén hoic 1ay - Mau do, xanh - Nhén biét mau d6 va goi tén
hoic cat dung d6 choi mau do/ - Nhan biét mau xanh va goi tén
xanh theo yéu cau.
* VAN HQC
3. | -MT 31: Tra 16i cau hoi “Ai - Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”; | + Nghe ké chuyén
Phat | day?”, “Cai gi day?”, “...1am gi?”, | “Lam gi?”, “Dé lam gi?”, 0 | - P01 ban nho.
trien | “...thé nao?” . dau?”, “’Nhu: the nao?j" + Tho: Boc tho cho tré nghe/ day tré
ngon |- MT %4: Poc duoc bai tho, ca - B’()C cac doan tho, ’bal tho doc tho:
ngir | dao, dong dao dudi sy gitp d& cua | ngan co cau 3 — 4 tiéng ~ Ban méi.
¢ gido. - Chia d6 choi
* Hoat dong véi do vat:
n - Nhén biét tén goi ban than. Thée hién tinh cam, hanh dong qua cac

vai choi.




Phat | - MT 39: No6i dugc mot vai thong - Goc bé chon vai nao: Bé em
trién | tin vé minh (tén) - Choi than thién v6i ban: Choi | - Goc bé hoat dong vai do vat: xep
tinh |- MT 48: Choi than thién canh tré | canh ban, khong tranh gianh d6 chong 1o ra. . '
cm, ki | khac. choi v6i ban, - goc BE yu ngh¢ thuat: Hat, di mav,
L T . x€p hinh, xem tranh vé chu de.
nang , - Thye hi¢n yéu caudon gian | _ Go b yeu van dong: Chai véi béng,
xa hoi | - MT 49: Thyc hién mot s6 yéu cua gido vién. choi véi vong.
va cau cua nguoi 16n.
tham * AM NHAC
mi - Nghe hat , nghe nhac véi cac | - Day },ldf/ izghe nhac:
- MT 51: Biéthat va van dong | giai diéu khac nhau. “Embgpbe” -
don gidn theo mot vai bai hat/ ban | - Hat va tap van dong don gian | &€ hdt "Lo1 chao budi sing”, “Ngay
N dau tién di hoc
nhac quen thugc. theo nhac. - Tro choi: “ermg nghe am thanh”
(EL21), ai doan gioi”
* TAO HINH
- Di mau ban trai
- Di mau ban gai
- MT 52: Thich t6 mau (cam bt | . o
di mau)
PHE DUYET CUA TCM NGUOI LAP KE HOACH
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