Tuan 7: T ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nam 2025)

KE HOACH GIAO DUC TUAN

~_ CHUDE:BANTHAN
NHANH 5: BE CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH ?
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Hoang Thi Lan

Nguyén Thi Mén

Tuén 7 : ‘ CHU PE LON: BAN THAN
Chii dé nhanh 5 : BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thuc hién tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025

A. THE DUC SANG

Hé hap: Thoi bong

Tay 2: Hai tay dwa sang ngang, dua Ién cao

Bung 1: Dirng ciii nguoi vé trudce
Chan 1: Ding, khuyu goi

L. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- MT 1: Thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo huéng dan
- Tré chu y quan sat, tap dua cac dong tac theo hudng dan cua co.

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat, kha ning tap trung ghi nhd, ki nang tap thé duc cho tré.

3. Giao duc:

- G1do duc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.

IL. Chuén bi:
- San tap sach s€ an toan cho tré.
III. Cach tién hanh:

Hoat dong cta co

Hoat dong caa tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- C0 cho tré hat “Cai miii”

- CO cho tré ra san di thanh do1 hinh vong tron
thuc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di miii -
di thuong - di gét - di thuong - chay cham - chay)
nhanh - chay cham - di thuong.

- Cho tré xép thanh d6i hinh hai hang ngang, dan
cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tdp phdt trién chung:

- Ho hip: Thdi bong (tap hit vao thd ra).

- Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua lén cao
CB: Pung thang, hai chan bang vai, tay tha xudi
+ Pua 2 tay sang ngang cao bang vai

+ Pua thang cao qua dau

+ Pua sang ngang cao bang vai

+ Ha xudng xudi theo ngudi

- Bung 1: Plng cai nguoi vé trude

+ Hai tay dua thing 1én cao, hai chan ngang vai.

Tré thuc hién cac kiéu di, kiéu
chay.

Tré thuc hién.

Tré thuc hién 2L X 4 nhip.

Tré thuc hién 2L X 4 nhip.




+ Cti xubng, hai tay cham dat.
+ Pung 1én, hai tay gio thang 1én cao.
+ Hai tay ha xudng xu6i theo nguoi, hai chan
khép lai.
- Chan 1: Pung, khuyu gbi. Tré thye hién 2L X 4 nhip.
CB: Pung thing, hai chan song song, hai tay
chéng hong.
+ Nhun xuéng, dau gbi khuyu
+ Pung thang 1én
+ Nhan xudng, dau gbi khuyu
+ Pung thang lén.
- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac
- Co cho tré tap cung c6 theo nhip hd.(c6 chu y
stra sai cho tré)

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Co cho tré di lai 1 - 2 vong nhe nhang quanh
san va va vao lop.

Tré tap déu, dep.

Tré di nhe nhang va ra choi

B. HOAT DPONG VUI CHOI

- Goc phan vai: Choi gia dinh, bac si

- Géc Am nhac: Hat mia bai hat trong chi dé, choi véi nhac cu bé thich.
- Géc xay dung: xép dwong vé nha bé.

- Géc tao hinh: Dan cac bd phan trén co thé

- Géc sach truyén: Xem tranh anh vé chi dé ban than

- Goc khoa hgc- Toan va thién nhién, chidm séc cay canh.

I. Muc dich yéu céu:

1.Kién thirc:

- MT 79: Noéi duoc diéu bé thich, khong thich. Biét sir dung khéi g, éng niit, xép
duong vé nha bé, biét choi voi mot s dd dung d6 choi & cac goc KHT - TN, sach
truyén, am nhac, tao hinh theo hudng dan cta co. Tré thuc hién mot $6 quy dinh &
16p, sau khi choi xép cat d6 choi, khong tranh gianh d6 choi

2. Ki nang:

- Tré thé hién duoc vai choi ctia minh. Luyén k¥ ning giao tiép, sip xép do dung d6
choi... phat trién ngodn ngf, 6c sang tao cho tré.

3. Thai do:

- Gi4o duyc tré biét giit gin vé sinh ca nhan, giit gin d6 dung d6 choi.

II. Chuan bi

- Goc phan vai: d6 dung, d6 choi: dung cu bac si, bd dd ndu an cia gia dinh...

- Goc xay dung: gach, hoa, ghép nit, xép dudng vé nha bé.

- G6c KHT - TN: Sach vo, but chi, but mau, keo, kéo; cay canh, bo dd dung cham soc
hoa....

- Goc sach truyén: sach truyén, tranh anh vé chii dé ban than

- G6c am nhac: phach tre, X4c x0, song loan, mii chop kin, mic...



- Géc tao hinh: but mau, gidy A4
I11. Cach tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Théa thuan truwéc khi choi.
- CO cho tré hat bai “Moi ban an” Tré hat to 10 rang.
- Hé1 tré co va cac con vira hat bai hat gi? 2 -3 tré tra lo1

- Bén trudng con duoc hoc va choi nhiing gi? Tré cha ¥ lang nghe va tra 10
- Lop hoc cua chiing minh ¢6 rat nhiéu goc choi,
c6 rat nhiéu do choi dep céc con co thich choi ¢ | Ca 16p tré 16
cac goc khong?

- Bay gio ¢ gido s& hudng dan goi ¥ cac ban

choi

gbc choi.

+ Géc xay dung

- Céc con oi! Mubn tré thanh k¥ su xdy dung | Ca nhan tré tra 101
ching ta choi & goc nao? Ca nhan tré tra loi

- Thé ban ndo muén choi & goc xy dung? Ca nhan tré tra loi.

- Hom nay goc x4y dung s& lam gi? Tré traloi 2 - 3 y kién
- Xép duong vé nha bé can ¢ nhitng d6 dung 2 -3 ykién tra 101
nao?

- Bac ki su sé& lam gi? Xép nhu thé nao?... Tré tra loi..

+ Géc phan vai

- Mudn 1am ngudi 16n phai choi & goc nao nira?
- Ai muén choi 1am bac s§? Cong viéc ctia bac
sy 1a gi?

- Ban nao mudn choi dong vai bd me? B6 me
lam gi cho cac con?

- Ai muén choi déng vai lam con? Con phai thé
nao voi bd me?

+ Goc sach truyén

- Nhitng ban nao mudn kham pha tranh anh &
gbc sach truyén?

- Cac con s€ xem nhiing tranh anh gi?

+ Goc am nhac

- Céc ban s& choi nhiing gi & goc am nhac?

+ Goc thién nhién

- Goc thién nhién chiing minh s& lam gi?

Céc con s& cham soc nhirng ciy xanh dé giap

Ca nhan tré tra 101

3 - 4 tré néu y kién

2 -3 ykién

Tré tra 10i 1 - 2 y kién
Tré tra 10i 3 - 4 y kién
Tré tra 101 ca nhan

2 -3y kién

Trétraloi 1 - 2 tré

, Y A , . . Tré tra 101
cho 16p hoc c6 khong khi trong lanh hon nhé.
- B¢ budi choi vui vé cac con phai lam gi? Choi L e 1
- £ Lo1A. aA . Tré tra 101
v6i1 ban nhu thé nao? Cat lay do choi ra sao?
:> A (4 9 9 . by A A ,
Co giao duc tré phai choi doan két, khong Tré ling nghe

tranh gianh do choi, cat 46 choi gon gang khi
choi xong.

Tré 14y biéu tuong vé gbc




- C6 cho tré 1dy biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi ¥ huéng dan tré sang
tao dé tré hoan thién vai choi cuia minh.

- C6 dong vién tré giao luu gitra cac nhom choi
nhd, doi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

C6 nhén xét cac goc choi, gop ¥ nhic nhd cac
nhom choi chua tt 1an sau choi tot hon.

Cho tré tham quan, nhan xét goc xay dung.

- C6 nhan xét chung, khich 1€ tré.
* Keét thuc: Cho tré doc tho “Cat do choi” va thu
don d6 dung

choi

Tré choi & cac goc.

Tré doi vai choi

Tré cha y ling nghe va nhan
x€t cung co

Tré di tham quan goc xay
dung va dua ra nhan xét

Tré lang nghe

Tré doc tho va cat dd choi
vao noi quy dinh.

C. HOAT PONG HOC

Thir 2 ngay 20 thang 10 nam 2025

HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé chim séc sirc khoe
- B¢ co thé khoé manh hang ngay chung ta phai lam gi?

- Khi nao thi ching ta s€ phai di gap bac si?

- Con d4 ting duoc tiém chuwa? Cam gic thé nao?

- Con c¢6 biét tai sao minh phai di kham sirc khoe khong?
- Vay muon co thé khée manh chung minh phai lam gi?
- GD: An uong du chat dinh dudng, thudng xuyén tap thé duc, bao vé stc khoé,

khong di nang, di mua...

* Phat trién nhan thirc: Toan

Pé tai: Nhan biét phia trwée, phia sau ciia ban than

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré nhan biét duoc phia trudc - phia sau ctia ban than minh. Qua bai hoc tré biét

dinh hudéng trong khong gian.
2. Ky nang:

- Tré c6 k¥ ndng ndi du cau, ndi chinh xac cac tur phia trudce, phia sau. Phat trién kha

nang quan sat, chu y va ghi nhé ¢6 chu dich cho tré.

3. Thai do¢:

- Tré ngoan chii ¥ nghiém tuc trong gid hoc, biét quan tim dén ban bé. C6 y thirc giir

gin v¢ sinh ¢4 nhan sach sé.




IL. Chuén bi:

- M6 hinh sinh nhat blp bé.

- Bai hat " Chuc mung sinh nhat.

- Mdi tré mot cai guong, 1 hop qua nhd
II. Céch tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Gioi thi¢u bai

- Cho tré xtm xit lai gan co.

- C6 db ching minh c¢6 dang cam céi gi trén tay ?
- A day 1a tAm thiép cta ban bap bé giri cho 16p
minh ddy.

- Chung minh c¢6 mudn biét trong thiép ban bup bé
viét gi khong?

- Chiing minh cung ldng nghe c¢6 doc nhé.

“Xin chao tat ca cac ban nho 16p MG 3-4 tudi TT.
Hom nay 13 sinh nhat minh day! Minh moi tat ca
cac ban cung dén du tiéc sinh nhat cia minh nhé”
- Chung minh c6 mudn di du sinh nhat ban bup bé
khong nao?

- Vay bay gio c6 va chung minh cung di mua qua
tang ban blp bé nhé.

- P ¢6 qua dé ting ban bap bé r6i chung minh
cung dén nha ban bip bé thoi nao!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* On nhén biét phia trén — phia dudi:

- Pi dén nha ban bup bé rdi ching minh hiy quan
sat xem hom nay ban bip bé da chuan bi nhimng gi
cho bira tiéc nao!

- bay 1a gi cac con?

- Pé nhin dugc chim bong bay thi chiing minh
phai 1am nhu thé nao?

- Vi sao ching minh phai ngang dau 1én?

- Blng rdi! Vi chim bong bay ¢ phia trén nén
chung minh phai ngang dau 1én méi nhin thiy
duoc.

- Ngoai ra nha ban bup bé con c6 nhiing gi & phia
trén nira?

- Nhitng gi ma chiing minh phai ngang dau lén
moi nhin thay thi duoc goi 1a phia trén ctia chung
minh.

- Ngoai ra chiing minh hay nhin xudng duéi nén
nha ban blp bé xem c6 gi?

- X&p trai nén gitp ban bip bé gilt Am va sach doi
chan day.

Tré xam xit
Tré tra 101

Coa!

Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré thuc hién

Tré tra 101
Nhin 1én trén

Tré tra 101
Tré ling nghe
Tré tra 101
Tré ling nghe
Tré tra 1o1
Tré lang nghe

Tré tra 101




- X&p trai nén & phia nao cua chiing minh?

- Tai sao lai goi la phia duéi?

- T4t ca nhitng gi chiing minh phai cti xubng méi
nhin thay thi goi 14 phia dudi.

* Nhén biét phia triwdc, phia sau ciia bin thin

- C6 thdy ban bup bé dd chuan bj cho bita tiéc sinh
nhat rat chu d4o con chiing minh ciing dd mua
duoc rat nhiéu qua sinh nhat cho bap bé roi. Vay
ching minh da mua dugc nhitng qua gi?

- C4c ban d3 mua duogc rat nhiéu nhiing chiéc
guong dé ting ban bip bé rdi. Vay bay gid chung
minh cling ngdi xudng tham trai nén ban bup bé da
chuan bj dé hudng dan ban bup bé st dung chiéc
guong xinh xan ndy nao!

- Cho tré vé chd ngoi

- Qua dau? Qua dau?

- Bé soi dugc guong thi chung minh dé guong &
dau?

- Chiing minh nhin thiy gi trong guong nao?

- Vay guong dang & phia nao cua con?

+ Cho tré nhic lai 2-3 lan tir phia trudc.

- C6 goi ca 16p, ca nhan tré

- Phia trudc cua cac con con c6 gi nita?

- Bay gid chung minh lai choi gidu qua nhé.

- Gidu qua , gidu qua.

- Céc con c6 nhin thdy qua dau khong?

- Ching minh cung dua tay ra sau lung xem co
thdy qua khong nao?

- Vay qua dang ¢ phia nao cua cac con?

- Chung minh c6 biét phia sau cta cac con c6 gi
nira khong?

- A dang r6i sau lung con dugc goi 1a phia sau.

- C6 khai quat: Tat ca nhiing gi ¢ sau lung chung
ta va khong nhin thay thi duoc goi 1a phia sau.

- Ca 16p nhéc lai “ Phia sau”

- Chung minh cung huéng dan ban bup bé cach
soi guong mot 1an nita nhé.

- Soi guong, soi guong.

- Hom nay cd thiy cac con hoc rat gioi, c¢o sé ting
mdi ban 1 hop qua. Chiing minh cing 1én ldy qua
vé chd ngdi dé choi tro choi ciing ¢d no.

* Tro choi 1: Thi ai nhanh

- C6 cho tré dua qua vé cac phia theo yéu cau cua
cd.

Tré tra o1
Tré lang nghe

Tré tra 101

Tré thuc hién

Tré tra 1o1
Phia trudce

Tré tra 101
Tré tra 101

Tré nhac lai
Tré tra 101
Tré thuc hién
Khong a!

Tré thuc hién
Tré tra 1oi

Tré tra 1o1
Tré lang nghe

Tré nhac lai

Tré thuc hién

Tré 1én ldy qua




- C6 néu luat choi, cach choi va to chire cho tré
choi 2- 3 lan

- CO quan sat stra sai va cung choi véi tré.

* Tro choi 2: Nhdy theo hiéu lénh

- Cho tré dung theo do1 hinh vong tron

- CO ndi phia trudce — sau, tré bat theo hi¢u 1énh
3. Hoat déng 3: Két thiic

- C6 cling c¢d bai nhan xét, tuyén duong tré

Tré choi

Tré thuc hién choi cung c6

Tré ling nghe

* Hoat dong ngoai troi
Quan sat: Vuon rau cai
Tro choi: Nu na nu ndng
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré biét tén goi, ddc diém no1 bat, ich loi clia rau cai, tré biét choi tro choi cung co.

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, rén k¥ ning quan sat, cht y, ghi nhd c¢6 chu dinh.

3. Thai dé:

- Gido duc tré an nhiéu rau xanh cung cap vitamin cho co thé khoé manh, trong va

cham soéc rau.

I1. Chuén bi:

- Rau cai trong vuon

- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Thiét bj d6 choi ngoai troi

II1. Céch tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat voeon rau cai

- C6 hat cho tré nghe bai hat “Moi ban an”

- Chung minh vira hat bai hat gi?

- Mudn khoé manh phai an udng thé nao?
Ho6m nay c¢6 s€ cho ching minh quan sat rau
cai, dé cung tim hiéu xem rau cai c¢6 nhimng dic
diém noi bat va co ich loi gi v6i chiing ta nhé.
Cho tré quan sat rau cai dam thoai véi tré

- bay la rau gi?

Cho tré nhéc lai “Rau cai”

- Rau cai nay c6 gi day?

- L4 to hay nho? nhiéu 14 hay it 14?

- La rau c6 gi mau gi?

Cho tré nhéc lai “la rau c6 mau xanh”

- Con duoc an rau cai chua?

- An rau cug cip gi cho co thé?

Tré hat cung co

1 - 2 y kién cua tré

1 -2 tré tra 101

Tré chii y lang nghe tra 1oi

Tré quann sat va tra 101
Tré trd 101

Tré nhéc lai “Rau cai”
2 -3 ykién

Tré tra 101

1- 2 y kién

Tré nhic lai

Tré tra 101

1- 2 y kién




- Muén c6 rau an phai lam gi? Tré tra 101
=> (0 khai quat, gido duc tré an nhiéu rau

xanh, trong va chim soc rau. Tré lang nghe
2. Hoat dong 2: Tro cheoi: Nu na nu nong ’
- C6 néu cach choi: Céac bé ngdi canh nhau. Tré chi y lang nghe

Dudi thang chan va doc bai vé ciia trd choi nay.
Mdi mét tir s& vO vao mot chan. Tir cudi cung
cua bai ve roi trung vao chan nao chan do duoc
co lai. Chan cudi cung khong dugc co 1a chan
thua cudc.

Nu na nu nong

Cdi cong nam trong

Cdi ong nam ngodi

Cii khoai cham mdt

But ng&i but khoc

Con coc nhay ra

Ong gia 1 u

Ba muy théi x6i

Nha t6i ndu ché

Te he chan rut.

- C6 t6 chtrc cho tré choi, nhan xét khich 18 tré.
3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 hudng tré choi d6 choi ngoai troi.

- C6 nhéc nho tré khong duge ra ngoai cong
truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh,
nhirng d6 vat nguy hiém

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
*Két thiic: Co cho tré cat dd dung, d6 choi cho
tré v¢ sinh ca nhan.

Tré tham gia choi 1 - 2 1an

Tré chon dd choi va choi
theo y thich.

Tré cat do choi va di rura tay.

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Nhé hinh (EM 31)

- C0 gidi thiéu tén tro chot “ nhd hinh”

- C6 pho bién cach choi, luat choi

+ Céch choi: C6 s& dan 1 hinh anh vé mot s6 hinh anh céc loai thuc phém 1én bang,
sau d6 g& di. Cac con s& phai nhd lai va ndi cho ¢ va ca 16p biét d6 1a hinh c6 tén
loai thue pham gi?

+ Luat choi: Ban ndo doan sai phai doén lai cho dung

- C6 to chtrc cho tré choi

- CO6 nhan xét sau khi choi, dong vién tré

* V¢ sinh, néu gwong cim co, tra tré

- C6 t6 chirc cho tré di vé sinh

- Co6 v¢€ sinh lau mat cho tré



- Néu guong cudi ngay
- Cho tré ngoan cam c&
- Tra tré

Thir 3 ngay 21 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé tinh than va cam xiic ciia bé

- Bubi chiéu dén gid bé me don, khi gip b me con thiy nhu thé nao?
- Con cam théy thé nao khi dugc bd me 6m, hon?

- Khi con budn, con lam gi?

- Hang ngay diéu gi lam cho con vui?

- GD: Lu6n vui vé, doan két, yéu thuong ban than, gia dinh, ban be

* PTNN: VAN HQC
De tai: Ké chuyén cho tré nghe “Doi dép”

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:
-Tré biét tén cau chuyén “D61 dép”, tén cac nhan vat. Tré hiéu ndi dung cau chuyén
“Do1 dép” (Truyén noi vé tAm su cua hai chiéc dép, vé viéc vé sinh va str dung
minh)
2. Ky nang:
- Rén tré nghe hiéu va tra 11 cau héi cta co 16 rang, mach lac va noi cau tron ven. Rén
tré kha ning tap trung chu y, lang nghe va ghi nhd ¢ chii dinh. Rén ki nang nhan biét
mau xanh, do.
3. Thai dé¢:
- Tré hung tha tham gia vao hoat dong.
- Gi4o duyc tré biét giir gin vé sinh sach s& co thé va d6 dung ca nhan, di dép ding cach.
II. Chuén bi
-Tranh anh vé noi dung cau chuyén (Doi dép)
-Tivi hinh anh cau chuyén (D61 dép)
III. Céch tién hanh
Hoat dong cua co Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- C6 doc cau db: Tré lang nghe
Tuy hai ma mot
Anh d1 mot budc
Em voi lién theo

(bo1 dép)
- C6 db cac con d6 1a @6 vat gi? Tr¢ doan
- Pling rdi! D6 chinh 1a doi dép day.
- Cb biét c6 mot cau chuyén noi vé d6i ban rat
than voi nhau: d6 1a dép phai va dép trai. Dé biét




2 ban tam su nhitng gi, cac con hdy hay cung
lang nghe ¢6 ké cau chuyén “Doi dép” thi s& 1
nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Ké chuyén cho tré nghe “Pdi dép”

- Co ké 1an 1: Cb ké truyén dién cam

Co6 vira ké cho cac con nghe cau truyén “Déi
dép”. Cau chuyén ké vé 2 ban dép phai va dép
trai. 2 ban phan nan vé cau chu hay di nguoc
dép lai con dé chan ban nira. Dé hiéu rd hon vé
ndi dung cau chuyén, cac con hay lang nghe cd
ké cau chuyén mot 14n nira nhé.

- C6 ké 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

- C6 ké lan 3: Trich dan giang noi dung truyén
+ “Hai chiéc dép 1a doi ban ... Dép phai tra
101.”

> Hai chiéc dép 1a d6i ban choi véi nhau rat
than. Ching rat dep doi lai con sach s€ nira.

+ “Dép trai than thd... Dép trai rau 1i noi”.

> Pbi dép than thé: Cau cha subt ngay di
nguoc dép lai con khong chiu rira chan.

+ “Dép phai cuoi ndi ... 1a & chan nao?

-> P61 dép s€ ndi voi cau chu: phai gitr gin v
sinh d61 chan sach s€ va di dang deép.

* Pam thoai

- Cb vira ké cho cac con nghe cau truyén gi?

- Trong truyén c6 nhiing ai?

- Mot hom, dép trai ndi gi voi dép phai?

- Dép phai tra 16i dép trai nhu thé nao?

- Cau chu da lam gi v6i doi dép? (Subt ngay di
nguoc dép)

- Cau chu con 1am gi khién d6i dép than thé vé
cau? (Khong nhiing di ngugc dép ma cau con
khong chiu rua chan)

- Bo61 dép s€ noi gi véi cdu chu?

- Khi nghe 161 tam sy cia doi dép, ching ta phai
lam gi?

=> Gi4o duc tré: Biét giflr gin v¢ sinh sach s¢, di
dung dép va biét giir gin bao vé d6i dép cua
minh.

3. HP3: Két thuc

Co cho tré hat bai hat “Po6i dép xinh”

Tré lang nghe

Tré chuy

Tré chuy

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 1o1
1 -2 ykién
Tré tra 101

Tré tra 101
1 -2 ykién
Tré tra 161

Tré lang nghe

Tré doc theo co

* Hoat dong ngoai troi




Quan sat tranh mét s6 moén in hang ngay
TC: Chuyén bong
Choi ty do

I.Muc dich yéu cau

1. Kién thirc:

- Tré biét mot s6 thuc phém cung nhém: Thit, ca... cé nhiéu chat dam, Rau qua chin
c¢6 nhiéu vitamin biét choi trd choi va choi dting luat .Biét choi tu do

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, cha y, ghi nhé c6 chii dinh, phat trién tu duy ngdn ngi va van
dong.

3. Thai do:

- Biét an cao 16n, khoe manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc an khac nhau dé
c¢6 du chat dinh dudng

I1.Chuén bi

- San choi bang phing sach s&

- C6 chuan bj tranh mot s mon an.

II1.C4ch tién hanh:
Hoat dong caa co Hoat dong cuaa tré
1. Hoat dong 1: Quan sat tranh mt s6 mén in
hang ngay v
- Ban ndo ké tén mot s6 thuc pham cung cp Tré ké tén
nhiéu chat dam, vitamin nao? )
=> C0 khai quat lai: Thit, c4, trimg, sira,...cod Tré lang nghe
nhiéu chit dam, Rau qua chin c6 nhiéu vitamin
- C6 dua lan luot tranh cho tré quan sat va tro Tre quan sat
chuyén.
+ Cb ¢6 blc tranh vé mén gi day? Tré tra o1
+ Trong moén trimg ran cd s& can nguyén liéu Tre tra 101
chinh 1a gi?
+ Mon trimg cung cip nhiéu chét dinh dudng gi? | Tré tra loi
+ C4c con thich &n mén trimg khong ? Tre tra 101
+ Trirng con lam ra dugc nhitng moén gi nira ? Tre tra 101
- Trong dia ¢6 mén gi vay ? Tre tra 161

+ Con con biét c6 nhitng loai rau, cti qua gi c6 thé | Tré tra o1
nau canh dugc nao ?
+ An rau cung cAp nhiéu chit gi ? Céc con c6 nén | Tré tra 101
an nhiéu rau khong ?
- Lép, t6, nhom, c4 nhan doc tén mon an bang Tré doc cung co
nhiéu hinh thirc khic nhau

- Co6 bao quat, giao duc tré: Biét an cao 1on, khoe
manh, thong minh va biét dn nhiéu loai thic an
khac nhau dé c6 du chat dinh dudng

2. Hoat dong 2: TCVD: Chuyén bong

- C6 gi61 tén tro choi, luat choi, cach choi

Tré ling nghe




- Luét choi: Khi chuyén bong khong bi lam roi va
khong 6m vao nguoi.

- Cach choi: cho tré chia 1am ba d6i, mdi doi 1 Tré léng nghe
qua bong cac ban s€ dirng thanh hang ngang va
chuyén bong bang hai tay cho ban bén canh, khi
dén hét ban cubi hang tré cudi hang mang béng
1én cho ¢6. Ban nao mang dugc lén trudce thi
thang cudc.

- C6 t6 chire cho tré choi 3 - 4 14n (C6 bao quat 1re choi
nhan xét sau moi lugt choi)

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Co cho tré choi tu do trén san

- Gigo duyc tré doan két trong khi choi

Tré choi theo y thich

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Di tim va cham vao( EM 41)

- Co6 gioi thiéu tén tro choi, néu cach choi

- Céch choi: C6 chuan bi tranh vé cac bd phan trén co thé dé & cac vi tri khac nhau.
Co cho tré di vong tron va s€ noi tén cac bd phan/ chirc nang cia cac b phan tré sé
nhanh tay cham vao ding trang do.

- Luét choi: Tré cham sai s& nhay 10 co vé cham diing tranh bd phan d6

- Cb tb chire cho tré choi, nhan xét khich 16 tré

* V¢ sinh, néu gwong cim co, tra tré
- C6 t6 chuc cho tré di vé sinh

- C6 vé sinh lau mat cho tré

- Néu guong cudi ngdy

- Cho tré ngoan cim cd

- Tra tre

Thir 4 ngay 22 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyen vé glac ngu va nghi ngoi
- Sau mot ngay lam viéc mét moi budi tdi con s& lam gi?

- Con di ngt ltc may gio?

- Trudce khi di ngu con sé lam gi?

- Ngti ngon gitip co thé con nhu thé nao nhi?

- GD: Ngu du gidc mdi ngay

* PTNT: GDKNS



be tai: Ty xiic com an

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- Tré biét tay cam bat, tay cam thia, biét tu cam thia xtc com an, khong lam do, roi
vai com.

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, chi y, ghi nhé c6 chu dinh, k§ ning cam thia khéo 1éo ciia
tay. Rén luyén k¥ nang tu phuc vu cho tré.

3. Thai do:

- Gido dyc tré rira tay trudce khi an, gitt vé sinh trong khi an, gon gang sach sg.

II. Chuén bi

- Tranh: Hinh anh bé tu xic com an.

- Clip: tré ty xtc com, hudng dan cam thia va xtc.

- Bat va thia cho tré

II1. Céch tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong caa tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- C6 cung tré doc tho “Gi¢ an” Tré doc cung ¢o 1 lan
- Chung minh vira doc bai tho gi? Tré tra 101 1-2 ¥ kién
- C6 day cac ban an nhu thé nao? 2-3 ¥ kién cua tré
- Con chung minh khi an phai nhu thé nao? Tré tra 10i 1-2 ¥ kién

=> (C0 giao dyc tré rira tay trude khi an, gitr vé sinh
trong khi an, gon gang sach sé )
- Trong 16p minh c¢6 mot s6 ban da tu biét xac com | Tré chu y lang nghe
an rat gioi, tuy nhién ciing con rat nhiéu ban méi
chua biét xtic com n.

Hom nay, cd gido sé& cho ca 16p hoc cam thia va ty | Vang a
xuc com an nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai
+ Quan sat dam thoai

C6 cho tré quan sat hinh anh va dam thoai. Tre chii y quan sat
- Bé xtc com an: g
+ Con thay gi? 2-3 y kién cua tré

Tré nhan xét

+ Ai c6 nhéan xét gi vé hinh anh trén? :
Tré no1 cung co

+ Cho tré n6i cung c6 “Bé xtic com an” dudi nhiéu

hinh thtrc. Tré tra lo1 1-2 tré
+ Khi dn bé ngdi thé nao? 2-3ykien
+ B¢ cam thia bang tay gi? 2-3 y kién cua tré

1- 2 y kién

Tré chu ¥ quan sat
2-3 y kién cua tré
Tré tra 101

1-2 y kién cua tré

+ Tay nao bé cam bat?

+ Khi xtic com bé c¢6 1am roi vai khong?
- Cho tré quan sat clip: Bé tu xtic com

+ B¢ dang lam gi?

+ Bé xtc com thé nao? -~
+ C6 1am roi vai com khong? 2-3 y kién cua tre




+ Con d3 biét ty xic com gidng ban chwa?

+ Con dung tay nao dé xtic com?

+ Tay nao con cam bat?

- Cho tré quan sat clip: Huéng dan cam thia va xtic
com

+ Co6 gido dang lam gi?

+ Cam thia bang tay gi?

+ Tay nao c6 gilr bat?

+ Khi xtc ¢6 xtic thé nao?

Co khai quat cau tra 101 cua tré, gido duc tré

* Luyén tap thuc hanh

Cho tré thyc hanh cam thia, cAm bét va tu xtc com

Co quan sat, sua sai, khich 1€ tré

- Gido dyc tré ria tay trude khi an, gitt vé sinh
trong khi an, gon gang sach sé.

*Tro choi: A1 gioi hon

- CO gidi thi€u tén tro choi

- Cach choi: Cho tré ngdi theo vong tron, cd phat
cho mbi tré mot bat, mot thia, cac tré sé phai thuc
hién theo yéu cau va hiéu 1énh cta c6. Khi c6 ho
“cam thia, cam thia” tré phai dung tay phai cim
thia 1én...

- Luat choi: Ban nao cdm sai va khong thuc hién
duogc theo yéu cau s& phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi 2->3 lan

- C6 quan sat gitip d& khuyén khich tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thuc

- C6 nhan xét chung, dong vién, khich 1€ tré va ra
choi

2-3 ¥ kién cua tré
Tré tra 101

Tré quan sat

Tré tra 101

1-2 y kién cua tré
Tré tra 101

2-3 y kién cua tré
Tré cha y nghe

Tré thuc hanh

Tré lang nghe

Tré cha y nghe

Tré tham gia choti

Tré lang nghe va ra choi

*Hoat dong ngoai troi
Quan sat tranh nhém chét béo
Tro choi: Chi chi chanh chanh
Choi tu do

L. Muc dich, yéu cau
1. Kién thirc

- Tré biét tén mot s6 loai thue pham nhom chat béo: Vimng, lac, dau an, trimg

cach ché bién don gian céc loai thuc phém do.
2. Ky nang.

- Tré rén ki nang quan sét, ghi nhd, tu duy, sang tao, phat trién ngon ngi.

3. Thai do.

- Tré in day du cac chét dinh dudng.

II. Chuén bi

- Tranh nhém chét béo: Vung, lac, dau an, trung...

... Biét



- Tich hop:Van hoc.
I11. Cach tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh nhém chit béo
- Cho tré doc tho: ”Pi ning” va di ra ngoai san
- C6 va tré trd chuyén vé bai tho.
- Pé cho co thé khoe manh ngoai thuong xuyén tap
thé duc cac con can phai dn udng nhu thé nao?
- C6 treo tranh nhom chat béo
+ Céc con c6 nhan xét gi birc tranh nay?
+ Con héy ké tén cac loai thuc pham c6 trong birc
tranh nay? (Vung , lac, trirng)
+ Vg, lac ¢ thé ché bién nhu nao? (Rang)
+ Tring c6 thé  ché bién nhirmg mén gi? ( Ludc,
ran, thit bam xao tring)
+ Thé con dau an dung dé lam gi? ( Dung dé xdo
cac moOn an)
+ Cac con biét cac loai thuc phdm nay cung cap
chét gi cho co thé khong? (chét béo)
+ Céc con hdy ké thém céc loai thuc phim cung
cap chat béo khac nao? ( sita, dira)
- Cb chdt lai: Chit béo rat can thiét cho co thé dé
16n 1én va khoe manh. Mot sb loai thuc phém cung
cép chit béo bao gém: Céc loai hat: vung, lac..dau
an, trang, sira.... Chung ta phai an ubng day du va
can bang cac loai thuc pham.

2. Hoat dong 2: Tro chei: Chi chi chanh chanh
- Co gidi thi€u tén trd choi, cach choi luat choi
- C6 néu luat choi, cach choi: mot tré sé dung ra
trudc xo0e ban tay ra cho nhirng ban khac gio ngon
tro ra dat vao long ban tay vao. Nguoi xoe ban tay
doc that nhanh bai déng dao:
“ Chi chi chanh chanh.
Cdi danh thoi hira
Con ngira chét chwong
Ba viong ngii dé
Chdp ché di tim
Udaudp”.
Poc dén chit “ap” ngudi xde tay nam lai, nhing
nguoi khac cb gang rat tay ra that nhanh, ai rat
khong kip bi nam trang sé phai vao thé chd cho
ngudi xoe tay va vira lam vira doc bai dong dao cho
cac ban khac choi.
- Cb tb chirc cho tré choi, nhan xét khich 16 tré

Ca 16p doc tho
1,2 ¥ kién

Tré quan sat
3,4y kién

1,2 y kién
Tré tra 101

Tré tra 1o1

Tré tra 101
2-3 y kién tré

Ca 16p cht y ling nghe

Tré lang nghe

Tré tham gia choi




3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Trén san truong c6 nhiéu d6 choi khac nhau nhu:
xich du, choi v6i cat va nude ... chiing minh hay lya | Tré choi hung thu
chon cho minh trd choi yéu thich nhé.

- Tién hanh cho tré choi ngoai troi

- C6 bao quat tré khi choi va giir an toan cho tré.
- Nhan xét tré hoat dong

HOAT PONG CHIEU

* Thye hién vé lam quen véi toan

+ Phia trudc, phia sau

- C6 got1y huong dan tré dung but sap mau xanh khoanh vao con cho & phia truée
cai chuong,but sap mau do khoanh vao con ché & phia sau cai chudng.

- C6 chuén bi ban, ghe cho tré

- C6 huéng dan tré thuc hién

- C6 dong vién tré thuc hién

* V¢ sinh, néu gwong cim co, tra tré
- C6 td chire cho tré di vé sinh

- Co6 vé sinh lau mat cho tré

- Néu guong cudi ngdy

- Cho tré ngoan cam cd

- Tra tre

Thir 5 ngay 23 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén budi sang: Tro chuyén vé vin dong ciia bé

- Con c6 thich chay nhay, choi thé thao khong?

- Con thudng choi tro choi gi ngoai troi?

- Tap thé dyc giup co thé con nhu thé nao?

- GD: Cham chi tap thé duc, van dong dé c6 mot co thé khoe manh.

* PTTM: Tao hinh
Deé tai: Nan con lat dat (Mau)

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- MT 102: Lan doc xoay tron d4t nin dé tao thanh cac san phém ¢ 1 khdi hodc 2
khoi.

- Tré biét dung mot s6 ki ning co ban nhu: Nhao, bop dat, xoay tron, an det dé tao
thanh con 14t dat theo huéng dan.

2. Ky nang:



- Rén k¥ nang nan, nhao, xoay, 4n det cho tré. Phat trién sy khéo 1éo cta doi tay cho

tre.

3. Thai do:

- Gido duyc tré gifr gin san pham ctia minh
II. Chuan bi

- MAu nin ctia ¢6: Con 14t dat

- Pat nan du cho tré

- Ban, ghé, bang con

IIL. Céch tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- Co doc cau do

- Ca ngay mot chd chang di dau?

- Nguoi day ngudi x6 chi lic dau?

- B4 céc ban biét d6 1a d6 choi gi?

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

Niin con l1at dat (miu)

* Quan sat, dam thoai

- CO dua con lat dat ra cho tré quan sat, nhan
x¢et:

- CO co6 gi day?

- Con lat dat c6 mau gi?

- Con 14t dat dic diém gi?

- Con thay con 1at dat ndy nhu thé nao? C6 may
phan?

- Pau con lat dat nay nhu thé nao? C6 hinh
dang gi?

-Pé nan duoc con lat dat co can co gi?

- Muén nan dugc con lat dat ching minh can st
dung nhirng thao tac gi?

* Quan sat ¢6 1am mau:

Co6 lay phan dat mau do to hon dé lam minh dung
tay lam mém dat, su dung thao tac xoay tron dé
lam than con 14t dat.co ldy tim gan phan dau va
than 1a1 V0'1 nhau,cd dung dit mau tring Xody
tron rdi 4n bet dan 1én mat, sau d6 ¢d dung it dat
nan mau nau xoay tron dé 1am mat con 14t dat va
lam mi, miéng,tay cho con lat dat.

- Co6 hoi lai tré

- Muén nan dugc con lat dat phai lam thé nao?

* Tré thuc hién

- C6 phat dat nin cho tré

- C6 bao quat, huéng dan gitip 45, dong vién tré
nan.

Tré lang nghe va giai cau
do

Tré cht ¥ quan sat

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra loi
Tré tra 1o1
Tré tra 1o1
Tré lang nghe

Tré quan sat va chu y lang
nghe

Tré tra 101

Tré thuc hién




* Trung bay, nhan xét san pham. Trung bay san pham
- C6 cung tré trung bay san pham va nhan xét:
- Pau 1a con 14t dat caa ciia con? Con ndn con | 1 -2 ¥ kién
1at ¢at mau gi? Con nin nhu thé nao?

- So sanh v&i mau cia co

- Con thich con 14t dat nao nhat nao nhat? Tai
sao con thich con lat dat do? )
- C6 nhan xét chung, dong vién, khich I¢ tré. Tré chu y lang nghe
3.Hoat dong 3: Két thuc
- C6 dong vién khen ngoi tré va cho tré ra choi | Tré ra choi nhe nhang

* Hoat dong ngoai troi
Nghe doc ciu d6 chit dé ban than
Tro choi: Tao dang
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- Tré biét léng nghe cau dd, tra 101 duge mot sd cau dd néi vé ban than, biét choi trd
choi cung co.

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, phat huy tinh tich cuc cho tré

3. Thai do

- Gido dyc tré gitr gin vé sinh co thé sach sé.

II. Chuén bi:

- Céc cu dd vé chu dé ban than

III. C4ch tién hanh

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré
1. Hoat dng 1: Nghe doc cAu dé vé chi dé
ban than
- C0 cho tré choi tro choi: Tay thut tay tho Tré choi TC.
- Trd choi néi vé bo phan gi? 2-3 y kién ctia tré
C0 tro chuyén cung tré va goi y hudng tré vao )
bai Tré chu y lang nghe
C6 doc cau db cho tré giai cau dd cung co,
khuyén khich tré tham gia giai cau d6 Tré tra 101
+ Céi gi 1 cdp song sinh/ Long lanh sang t6 dé )
nhin xung quanh?( d6i mat) Tre chu y lang nghe
+ Nho cao gitra mat 1 minh/ Hit tho that gidi lai
tinh ngtri mui?( cai miii) Treé tra loi
+ Cai gi tai gioi lam thay/Quét nha gitip me, v& ,
bai,v& tranh?( doi tay) Tré himg thu lang nghe
+ Céi gi giup bé budc nhanh/Dén trudng gip .
ban hoc hanh bé 0i?( d6i chan) Tré tra 101




+Ai mudn chan sach/Thi dung dén t6i/Nhung

phai mot d61/Pai gi thé nhi 2(Dbi dép)

=> (C06 khai quat, giao duc tré giir gin v¢ sinh co

thé sach s&. Tré chuy

2. Hoat dong 2: Tro choi: Tao dang

- C0 gidi thi€u tén tro choi, c6 néu cach choi

- Cach choi: C6 yéu ciu tré bit chude dang di

cua cac con vat nhu: géu, tho, chim, ga,
it...Tré ndo thé hién gidong nhat sé& 1a ngudi

thang cudc

- T6 chire cho tré choi 2-3 lan.

- CO6 quan sat va dong vién tré choi.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 phat phan, soi, 14 cay ...cho tré

- Cho tré choi véi do choi ngoai troi

- C6 bao quat tré ,dong vién, khuyén khich tré

choi.

* Két thiic: C6 cho tré cat dd dung,dd choi cho

tré v€ sinh ca nhan.

Tré choi vui vé

Tré Iwa chon choi tu do
Tré choi hung thu
Tré lang nghe

Tré cat do choi vé€ sinh vao
16p

HOAT PONG CHIEU

* Tro choi: Phan loai dua vao cac giac quan ( EM 56)

- C6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi.

- Céch choi: C6 nhitng d6 vat c6 nhitng dic diém khac nhau( soi, hat ngd, que) vao
trong hop. Co chon 1 d6 vat trong hop sau do cho tre so thir va ndi cam nhéan. Cho
tré sO va tim nhiing d6 vat co dac diém gidng nhau va xép chung thanh nhom. Vi
du: Cung cimg, nhan- cung dai,...

- C6 6 chtrc cho tré choi, nhan xét tuyén duong tré.

* V¢ sinh, néu gwong cim co, tra tré

- C6 t6 chuc cho tré di vé sinh

- C0 v€ sinh lau mat cho tré

- Néu guong cubi ngay

- Cho tré ngoan cam cd

- Tra tré

Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé dn udng

- Bé co thé khoé manh ngoai tap thé duc chung minh can lam gi?
- Con thich an mon gi nhat?

- Vi sao chung ta phai an: Thit, tring, sita, dau. do....?



- Cac mon an cung cap cho ta chat dinh dudng gi?
- Con c6 biét an rau cu qua co6 loi gi khong?
- Con c6 udng sita mdi ngay khong?

- Chung minh ¢6 dugc an d6 an, nudc udng chua qua nau chin khong? Vi sao?
- GD: Tré an uong da chat dinh dudng, an chin, uéng soi....

* Phat trién thAm my: Am nhac
Pé tai: NDTT: Biéu dién vin nghé
NDKH: Nghe hat: Moi ban an
Tro choi: Poan tén ban hat

I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thirc:

- Chu ¥ nghe,thich duogc hat theo,vd tay, nhun nhéy,léc lu theo bai hat,ban nhac.

2. Ki nang:

- Rén ki nang ca hat, phat trién thinh giac va kha nang cdm thy am nhac cho tré, rén

kha nang biéu dién manh dan, tu tin.
3. Thai do :

- Gido duc tré biét giir gin sach sé.
II. Chuan bi:

- Nhac bai hat: Nao chung ta cung tap thé duc, Cai mili, tay thom tay ngoan,Dém

trung thu.
- Vong thé d’uc, dung cu 4m nhac.
II1. Cach tién hanh

Hoat dong caa co

Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

Xin nhiét liét chao mung cac bé dén v4i chuong
trinh giao luu van ngh¢ ngay hdm nay. Thanh
phan khong thé thiéu d6 13 cac ban dién vién
nho, xin ndng nhiét dén chio cac bé dén tir 16p
MG 3-4 tudi Trung Tam

- Nguoi dan chuong trinh budi giao luu vin nghé
hém nay 1a c6 Mén

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

a. Biéu dién vin nghé:

* “Tay thom tay ngoan”

- M¢ dau chuong trinh hom nay 13 dan dong ca
v6i1 bai hat: “Tay thom tay ngoan” nhac va 101
ctia Bui Pinh Thao do tap thé cac bé 16p MG 3-
4t TT trinh bay.

- Bai hat: “Tay thom tay ngoan” con nhon nhip
va tuoi vui hon khi két hop vé6i van dong gi? (V)
tay).

- Cho tré thuc hién van dong 1 lan

Tré chuy

Tré lang nghe.

Tré hat

Tré biéu dién

Tré thuc hién

Tré ling nghe




- Tiép theo chwong trinh c6 xin moi cac thanh
vién dén tir 3 t0 lan luot s& 1én biéu dién. (3 to
1én biéu dién)

- Néi tiép chuong trinh & man trinh dién cua top
ca nam nit (két hop dém sb ban)

- Ban Nha Uyén s& gt t6i 1 chiing ta mot tiét
muc hat maa. Mot trang phéo tay dé chao don
ban.(2-3 ¢4 nhén 1én thé hién)

- Xin tran trong cam on su tham gia nhiét tinh
cua cac bé.

-Co dong vién, khuyén khich tré

* Bai hat: “Nao chung ta cung tap thé duc”

- Céc bé vira thé hién rat thanh cong vé6i bai hat
Tay thom tay ngoan rdi. Dé c6 1 co thé khoe
manh thi can phai 1am gi? c6 moi cac con cling
chu y lang nghe giai diéu nay nhé.

- CO cho tré nghe giai di¢u bai hat (1 doan nhac
khong 161 bai hat) hoi tré do 1a giai di€u bai hat
nao? Do ai sang tac? (Nao ching ta cung tap thé
duc)

- Cho tré hat lai 1 1an bai hat.

- C6 cho tré van dong theo cac hinh thuec.

* Bai hat: Cai miii

- Co6 va tré cung hat bai hat: Cai Mii.

- Lan choi nay cac bé s€ st dung cac nhac cu ma
minh yéu thich dé dém theo phach, nhip cho bai
hat thém hay hon.

*Bai hat:Dém trung thu

- C6 cho tré biéu dién theo nhém, ca nhan...

- Co khen ngoi tré

* Nghe hat: Moi ban in (nhac si Trin Ngoc)
- C6 hat 1an 1: Két hop voi cir chi diéu bo, van
dong minh hoa

+Bai hat tén 1a gi? Cua tac gia nao?

- C6 cho tré nhic lai tén bai hat, tén tac gia

- C6 hat 1an 2: C6 hat véi nhac beat

- Pé bai hat hay hon nita 1an niy c6 con hat két
hop vé6i nhac nira ddy, xin moi chiing minh cing
lang nghe.

- C6 d3 vira thé hién bai hat gi? Bai hat do ai
sang tac?

- Bai hat néi vé diéu gi?

- Giang noi dung: Bai hat ndi vé tam quan trong
ctia dinh dudng cac chit can thiét cho co thé

Tré thuc hién

Tré mua ca nhan

Tré chuy

Tré lang nghe.

Tré lang nghe
Tré hat

Tré biéu dién

Tré thuc hién

Tré chu ¥ ling nghe

Tré tra 101

Tré tra 1o1

Tré ling nghe




khée manh thong qua giai diéu vui tuoi cua bai | Tré huong ing cung co.
hat.
- Cho nghe hat 1an 3: Cho tré huong tng cing cb
- D€ cho bai hat thém s6i dong hon ¢6 xin moi ,
ching minh cing ding 1én thé hién bai hat cung | Tré lang nghe.
véi1 cd nao!
- Chiing minh hdy cung nhic lai bai hat cac con
vira dugc nghe nao?
* Tro choi: Dodn tén ban hat ,
- Phn tiép theo ctia chuong trinh xin moi cac con | 1€ lang nghe
s€ cung tham gia mot tro choi.
- CO gi6i thi€u tén tro choi: Podn tén ban hat
- Co cho tré noi cach choi, luat choi.
- C6 pho bién cach choi : Moi 1 ban 1én d6i mii
chop va 1 ban hat bai hat bat ki. Ban doi mil
chép phai doan tén ban nao vira hat.
Luat choi : Néu doén sai s& nhay 10 ¢o 1 vong.
- C6 t0 chirc cho tré choi 3 - 4 lan.
- C6 hudng dan tré thuc hién va bao quat tré
- C6 nhan xét, dong vién, khen ngoi tré
3. Hoat ddng 3: Két thuc

- Chuong trinh hom nay c6 nhitng bong hoa tuoi
tham danh ting cac cb gido va cac bé. Chuc cic
thay co gido strc khoe, cong tac tot, chuc cac bé
lu6n cham ngoan hoc gioi.

Tré chuy
Tré choi vui vé, hirng thu.

Tré ra choi nhe nhang.

* Hoat dong ngoai troi
Quan sat nhém thue pham giau tinh bot
Tro choi: Van chuyén banh
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét quan sat, nhan xét dac diém ndi bat va biét duoc mot sd thuc phém giau
tinh bot ( gao, san....).

2. Ki nang:

- Phat trién ngon ngi cho tré, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré

3. Thai d¢ tinh cim:

- Giao duc an déy du cac loai thuc phém dé co co thé khoe manh. Hung thu tham gia
hoat dong

II. Chuan bi:

- Tranh nhom thuc pham giau tinh bot

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Phén, soi, cay, que ...

III. Céch tién hanh:



Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat nhém thue pham giau
tinh bot

- C6 cho tré quan sat tranh nhom thyc pham

giau tinh bot ( gao, sén...)

- Céc con vura dugc quan sat nhiing gi?

- Gao, san...cung cp chat gi cho co thé

- Vay ngoai nhitng thuc pham cac con vira duoc
quan sat con nhitng loai thyc pham nao thudc nhom
thuc pham giau tinh bot nira?

- C6 cho tré ké tén mot s thuc phém giau chét tinh
bot.

- Céc con c6 hay an nhirng thyc pham nay khong?

- Bé co thé chung minh khoe manh cac con phai lam
gi?

- Gi4o duc tré thuong xuyén an nhiéu mén in co
chtra nhom thuc pham gidu tinh bt dé cho co thé
khée manh.

2. Hoat dong 2: Trod choi “Vén chuyén banh”

- Co gi61 thiéu tén tro choti

Céch choi: Co chia 16p thanh 2 d6i. Lan luogt timg
ban s& 1én van chuyén banh vé rd ctia d6i minh. Doi
nao dugc nhiu banh nhét doi d6 s& danh chién thang
Luat choi: M6i luot choi chi duge léy 1 banh

- C0 cho tré choi.

- C6 quan sat nhan xét sau mdi luot choi va chii

¥ dong vién khuyén khich tré choi

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 phat phan, soi, 14 cay...cho tré

- C6 bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré choi.
* Két thiic: C6 cho tré cat dd dung, dd choi cho tré
v¢€ sinh ca nhan.

2 -3y kién

Tré tra 101

Tré lang nghe.

Tré quan sat

Ca 16p tra 101

2 -3 ykién

Tré ngo1 v€ theo nhém.

Tré nhan xét

Tré lang nghe

Tré ling nghe.

Tré choi vui vé.

Tré chon d6 choi

Tré choi vui vé

Tré cat dd choi va di rira
tay.

HOAT PONG CHIEU

* Sinh hoat van nghé cuoi tuan

- C0 gid1 thiéu chuong trinh bi€u dién van nghé¢ cudi tuan
- Tré biéu dién doc tho, hat, mia mot s6 bai hat vé ban than:

+ Poc tho “Miéng xinh”

-Calép doc 1-2lan

- Céc t6 doc tho 3 t6

- Nhém 2 tudi, nhom 3 tudi doc tho 2 - 3 nhom
- Canhan lén doc tho 2 - 3 tré

+ Bai hat* Tay thom tay ngoan”




- Tap thé hat 1 - 2 1an

- Nhém céc ban trai hat 1 1an

- C4c ban nit biéu dién 1 1an

- C4 nhan tré biéu dién 2-3 lan

* V¢ sinh, néu gwong, binh xét bé ngoan, tra tré

- C6 cho tré di vé sinh ca nhan

- C6 nhan xét tré trong tuan.

- Binh xét bé ngoan va phat phiéu bé ngoan.

=> Gi4o duc tré chdm ngoan hoc gi6i. Giit dau téc quan 4o gon gang
- Tra tre

" chuyén mon phé duyét Nguwoi soan
N
flo#us—
(}?4@9?7) B

Hoang Thi Lan Nguyén Thi Mén



NHAT KY CUOI NGAY
Thir 2 Ngay: 20/10/2025

Tong s6 tré dén 16p : 14/16

Tré vang mit: 2

Ly do: Om
- Tinh trang strc khoé tré: Tré dén 16p co stc khoe binh thudng
- Trang thai cam xiic,thai dd hanh vi ciia tré: Mot s6 tré dén 16p biét chao hoi co
gi4o, 1€ phép.
- Kién thitc, k¥ ning cia tré:
+ TDS:- MT 1: Thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo huéng dan
+ TCS:- Tro chuyén vé chiam soc sirc khoe
+ HPH:-Tré nhan biét dugc phia trudc - phia sau ctia ban than minh. Qua bai hoc tré
biét dinh hudng trong khong gian.(3/14 tré chua dat Quan,Nhi,Cuong)
+ HDNT: - Tré biét tén goi, dic diém ndi bat, ich loi clia rau cai, tré biét choi tro choi
cung ¢6.Biét choi trd choi va choi tu do.

+ HPVC:- MT 79: Né6i dugc diéu bé thich, khong thich. Biét sir dung khéi gb, ong
nut, xép dudng vé nha bé, biét choi vi mot sd dd dung d6 choi & cac goc KHT - TN,
sach truyén, 4m nhac, tao hinh theo hudng dan ctia co. Tré thuc hién mot ) quy dinh
& 16p, sau khi choi xép cat dd choi, khong tranh gianh db choi .(2/14 tré chua dat
Nam,Cuodng)
+ HDC: -Tro choi: Nho hinh (EM 31)
+ V¢ sinh, néu guong, tra tré

NHAT KY CUOI NGAY
Thir 3 Ngay: 21/10/2025

Tong s6 tré dén 16p : 15/16
Tre Véng mat: 1
Ly do: Om
- Tinh trang strc khoé tré: Tré dén 16p ¢ stc khoe binh thudng
- Trang thai cam xuc,thai ¢ hanh vi cua tré: Mot s6 tré dén 16p biét chao hoi co gido,
1& phép.
- Kién thuc, k§ ning cua tré:
+ TDS:- MT 1: Thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo huéng dan



+ TCS:Trod chuyén vé tinh than va cam xuc cia bé

+ HDH:-Tré biét tén cau chuyén “Do61 dép”, tén cac nhan vat. Tré hiéu noi dung cau
chuyén “Déi dép” (Truyén néi vé tAm su cua hai chiée dép, vé viéc vé sinh va st
dung minh)(Tré chua dat 2/15 Nam,Quynh)

+ HPNT:-Tré biét mot s6 thuc pham cting nhom: Thit, ca... ¢6 nhiéu chat dam, Rau
qua chin co nhiéu vitamin biét choi tro choi va choi ding luat Biét choi tu do

+ HPVC:- MT 79: Néi dugc diéu bé thich, khong thich. Biét sir dung khdi g, dng
nut, xép dudng vé nha bé, biét choi vdi mot sd dd dung d6 choi & cac goc KHT - TN,
sach truyén, 4m nhac, tao hinh theo huéng dan ctia co. Tré thuc hién mot ) quy dinh
& 10p, sau khi choi xép cat d6 choi, khong tranh gianh d6 choi .(2/15 tré chua dat
Hoang,Minh)

+ HDC: Tro choi: Pi tim va cham vao( EM 41)
+ V¢ sinh, néu guong, tra tré

NHAT KY CUOI NGAY
Thir 4 Ngay: 22/10/2025

Téng sb tré dén 16p : 15/16
Tre V.:f'mg mat: 1

Ly do: Om
- Tinh trang strc khoé tré: Tré dén 16p co stc khoe binh thuong
- Trang thai cam xuc,thai ¢ hanh vi cua tré: Mot s6 tré dén 16p biét chao hoi co gido,
18 phép.
- Kién thirc, k¥ ning cua tré:
+TDS:- MT 1: Thuc hién du cac dong tac trong bai thé dyc theo hudng din
+ TCS:-Tro chuyén vé glac ngu va nghi ngoi
+ HPH: -Tré biét tay cam bat, tay cam thia, biét ty cam thia xtc com n, khong 1am
do, roi vai com.( Tré chua dat 1/15 Trang)
+ HDNT:-Tré biét tén mot sb loai thuc phém nhém chat béo: Vung, lac, dau an,
trimg... Biét cach ché bién don gian cac loai thyc pham do.
+ HPVC:- MT 79: Néi duoc diéu bé thich, khong thich. Biét sir dung khdi gd, dng
nut, xép dudng vé nha bé, biét choi vdi mot sd dd dung d6 choi & cac goc KHT - TN,
sach truyén, am nhac, tao hinh theo huéng dan cta co. Tré thuc hién mot s6 quy dinh
& 10p, sau khi choi xép cat d6 choi, khong tranh gianh d6 choi .(2/15 tré chua dat
Khang,Nhi)
+ HDC: Thuc hién vé lam quen vai toan
+ V¢ sinh, néu guong, tra tré

NHAT KY CUOI NGAY



Thir 5 Ngay: 23/10/2025

Tong sb tré dén 16p : 15/16

Tré vang mit: 1

Ly do: Om

-Tinh trang strc khoé tré: Tré dén 16p co strc khoe binh thudng

- Trang thai cam xuc,thai d6 hanh vi cua tré: Mot s6 tré dén 16p biét chao hoi co gido,
1& phép.

- Kién thirc, k¥ nang cua tré:

+ TDS:- MT 1: Thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo huéng dan

+ TCS:-Tro chuyén vé van dong cua bé

+ HDH:- MT 102: Lan doc xoay tron d4t nan dé tao thanh céc san phém co 1 khéi
hodc 2 khéi.

- Tré biét dung mot s ki nang co ban nhu: Nhao, bop dat, xoay tron, 4n det dé tao
thanh con 14t dat theo huéng dan. (2/15 chua dat Trang, Cuong)

+ HDNT: -Tré biét lang nghe cau d6, tra 161 duoc mot s6 cau d6 ndi vé ban than, biét
choi tro choi cung co.

+ HDPVC:- MT 79: Néi duoc diéu bé thich, khong thich. Biét sir dung khoi gd, dng
nut, xép dudng vé nha bé, biét choi vai mot sd dd dung d6 choi & cac goc KHT - TN,
sach truyén, 4m nhac, tao hinh theo huéng dan cua co. Tré thuc hién mot ) quy dinh
& 16p, sau khi choi xép cat d6 choi, khong tranh gianh d6 choi .(2/15 tré chua dat
Hoang,Quan)

+ HDPC: Phan loai dua vao cac giac quan ( EM 56)

+ V¢ sinh, néu guong, tra tré

NHAT KY CUOI NGAY

Thit 6 Ngay: 24/10/2025

Tong s6 tré dén 16p : 15/16

Tré vang mit: 1

Ly do: Om

-Tinh trang sirc khoé tré: Tré dén 16p c6 sirc khoe binh thuong

- Trang thai cam xuc,thai do hanh vi cia tré: Mot sb tré dén 16p biét chao hoi co gido, 18
phép.

- Kién thirc, k¥ ning cua tré:

+ TDS:- MT 1: Thuc hi¢n du cac dong tac trong bai thé duc theo huéng dan

+ TCS:-Trod chuyén vé an udng

+ HDPH:- Chu y nghe,thich dugc hat theo,vod tay, nhun nhéy,léc lu theo bai hat,ban nhac.
+HDNT:-Tré biét quan sat, nhan xét dac diém ndi bat va biét duoc mot sb thuc phém
giau tinh bot ( gao, san....).

+ HDPVC:- MT 79: N6i dugc diéu bé thich, khong thich. Biét sir dung khdi gd, dng nut, xép
duong vé nha bé, biét choi vi mot sé dd dung d6 choi ¢ cac goc KHT - TN, sach truyén,



am nhac, tao hinh theo hudng dan ctia c6. Tré thuc hién mot ) quy dinh & 16p, sau khi choti
xép cat dd choi, khong tranh gianh db choi .(2/15 tré chua dat Khang,Loan)

+ HDC: Sinh hoat van ngh¢ cudi tuan

+ V¢ sinh, néu guong, tra tré



