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Hoat Noi dung hoat dong ( Dé tai hoat dong)
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TDS | Ho hap: Ngirihoa  Tay 1: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, dang ngang
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8h50) bé xuc cua bé stc khoe
HPH | KPKH VAN HQC AM NHAC TAO HINH TDKN
(8h50- | Trod chuyén vé Ké chuyén cho | Biéu dién vin nghé | - Nin con 1at dat | - Lan bat
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cac giac quan dép NH: Hai ban tay MT 6
MT 33 MT 64 cua em
TCAN: Tai ai tinh
HDPNT | Quan sat: Tranh | Xép hinh trén | QS: Mot s6 thuc QS: Nhom thuc QS: mét s6
(9h25- cac ban tap thé | san pham cung cip pham giau tinh rau cu qua
10h00) | duc chat dam bot va duong
TCVD: Vé ding | TCVD: Vi tay | TCVD: Véding | TCVD: Thixem | TCVD: Vé
nha theo hiéu 1énh | nha d0i nao nhanh ding nha
Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do
Hoat Goc PV: Gia dinh; Béc si.
dong Goc XD: Xay cong vién cay xanh
vui choi | Goc KHT va TN: Nhan biét goi tén cac giac quan, bg phan trén co thé minh va ban. Cham
(10h00 | s6c vuon hoa, cay canh.
10h40) | Goc AN: Hat mua bai hat trong chii d¢, choi v6i nhac cu bé thich.
Goc TH: Dén cac bd phan trén co thé.
Goc ST: Xem tranh anh vé chu dé.
10h40- | HP an, ngi trua, vé sinh c4 nhan, an qua chiéu
14h30
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Hoat Be lam quen TOAN: Tro Ném trang dich Phat trién tinh van nghé cubi
dong véi tao hinh choi“Ai nhanh n bang 1 tay cam va ky nang tuan
chiéu (Tr5) TCVD: Vé dang | x3 hoi (Tr 4)
(14h30- * V€ sinh, nha * V€ sinh, néu * V€ sinh,
16h00) | * V¢ sinh, néu | Néu guong * V¢ sinh, néu guong cudi ngdy, | néu guong
guong cudi cudi ngay, tra | guong cudi ngay, | tra tré cudi ngay, tra
ngay, tra tré tré tra tré tré
Nguwoi phé duyét Ngwoi 1ap
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Tun 7 CPL: BAN THAN ] ‘
CDN 4: BE CAN GI BE LON LEN VA KHOE MANH (Tuén 2)
Thoi gian: T ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025

A. THE DUC SANG

H6 hip: Ngiri hoa

Tay 1: Hai tay dwa lén cao, ra phia truwéc, dang ngang

Bung 2: Dirng nghiéng ngudi sang bén.

Chan 1 : Ping khuyu goi
1. Kién thic:
- 3 tudi: Tré chu ¥ quan sat thuc hién du cac dong tac trong bai thé duc theo hudéng dan
- 2 tudi: Tré biét tap cac dong tac thé duc theo ¢6. Thuc hién duoc céc dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung, bung va chan
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang quan sat, kha nang tap trung ghi nhé, ki nang tap thé duc cho tré.
- Rén sy phdi hop cac giac quan trong co thé
3. Thai do:
- Gido duc tré cham chi di hoc, cham tap thé duc dé khoe manh.
II. Chuan bi:
- San tap sach s¢€ an toan cho tré.
- Trang phuc gon gang
IT1. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- C6 cho tré hat “Nao chiing ta cung tap thé duc” Tré hat va cung co di ra san
- C06 cho tré ra san di thanh do1 hinh vong tron
thuc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di miii - di | Tré thuc hién
thuong - di got - di thuong - chay cham - chay
nhanh - chay cham - di thuong. Tré thyuc hién.
- Cho tré xép thanh do6i hinh hai hang ngang, dan
cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:

a. Bai tap phat trién chung: Tré thyuc hién.

- Ho hip: Ngtri hoa Tré thyc hién 21 x 4n.
- Tay 1: Hai tay dua lén cao, ra phia trude,dang
ngang

CB: Ping 2 chan giang rong bang vai

+ Pung thang hai chan ngang vai

+ Hai tay dua thang 1én cao quéa dau

+ Pua thang ra phia trudc, ngang vai

+ Hai tay dang ngang bang vai

+ Ha xubng xudi theo ngudi Tré thuc hién 21 x 4n.




- Bung 2: Bung nghiéng nguoi sang bén
CB: Pimng thang, hai chan rong bang vai
+ Hai tay chong hong dimg thang

+ Hai tay chong vao hong

+ Nghiéng sang phai

+ Pung thang

+ Hai tay chdng hong, nghiéng sang trai Tré thyc hién 21 x 4n.
- Chan 1: Ptmg khuyu gbi

CB: Ping thang, hai chan rong bang vai

+ Pung thang, hai ban chan song song sat canh
nhau, hai tay chéng hong

+ Nhan xudng, dau gbi khuyu

+ Pung thang lén

vé vi tri ban dau, d6i chan lam tru tap tiép Tré chi y quan sat
- CO tap mau 2 lan, phan tich dong tac Tré tap déu theo nhip ho.

- Co6 cho tré tap cung c6 theo nhip h6.(C6 cha y
sua sai cho tré)

3. Hoat dong 3: Hoi tinh Tré thyc hién
- Co6 cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh san
va di vao 16p.

B. HOAT PONG VUI CHOI

Goc phan vai: Gia dinh; Ban hang

Goc xay dung: Xay vuon hoa

Géc KHT va TN: Nhén biét goi tén cac giac quan, by phan trén co thé,
dém ban trai ban gii, so sanh ai cao hon - ai thap hon.

Géc sach truyén: Xem tranh anh cé lién quan téi chu dé

Géc Am nhac: Hat bai hat da thudc trong chi dé, choi véi nhac cu bé
thich

Géc tao hinh: Di mau bé trai, bé gai, dan cac b phén trén co thé, to
mau rau, qua

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thire

- 3 tudi: Tré biét choi dong vai gia dinh lam me bé con, niu com cho con an, biét
choi ban hang, theo hudng dan. Biét st dung khéi gd, 6ng nit xép thanh khu vuon
hoa, biét choi véi mot s6 d6 dung d6 choi & cac goc KHT — TN, nhén biét dugc
mét sb giac quan, bg phan co thé ban trai , ban gai, biét so sanh ai cao hon ai thép
hon, biét choi & goc sach truyén xem tranh anh vé chu dé, biét hat va biéu dién cac
bai hat trong chu dé, biét di mau bé trai bé géi, t6 mau rau ci theo huéng dan cia co



- 2 tudi: Tré choi theo sy huéng din cta cd, choi theo ¥ thich va theo kha ning céc
g6c choi cung cac ban.

2. Ki nang:

- Rén ki ning choi dong vai. Luyén ki ning giao tiép, sip xép do dung d6 choi. ..

phat trién ngdn ngit, k¥ ning choi trd choi.

3. Thai do:

- Gi4o duc tré choi doan két, khong tranh gianh do choi, cit d6 choi vao dung noi

quy dinh, gitr gin v¢ sinh tay chan.

II. Chuan bi

- Goc phan vai: PO dung nau dn, dd dung ché bién thirc dn; mot sé hang héa quan
40, gidy dép, mil, thuc phdm rau cu qua. ...

- Goc xay dung: Gach, ghép nut, cay hoa...

- G6c KHT va TN: Tranh ban trai, ban gai; tranh cac b phéan trén co thé.

- Goc sach truyén: Sach truyén, tranh anh vé ban than, bo phan trén co thé, mot sb
tranh 16 to hinh anh khac vé bé

- G6c am nhac: Phach tre, xic x0, song loan, mii chop kin, mic...

- Goc tao hinh: Tranh bé trai, bé gai, tranh, rau qua cho tré t6 mau, but sap mau,
tranh mot s6 bd phén trén co thé cat doi...

II1. CAch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Thoéa thuan trwéce khi choi.
- C6 cho tré choi tro choi “Tay thut tay tho ” Tré choi cung co.

- Hoi tré cac con vira choi tro choi gi? (2-3t)
- Khi choi chung minh stt dung bd phan gi? (2- | 2 - 3 tré tra 11
3t)
- Muén d6i tay ludn sach dep phai lam thé nao? | Tré tra 1oi
(39)
- Lop hoc cua ching minh ¢6 rat nhiéu goc choi. | Tre lang nghe
Bay gi¢ co gido s€ hudng dan goi y cac ban choi

gbc choi.

- Hom nay 16p minh c6 nhitng goc choi nao? Tré tra 16i 2 - 3 y kién
(2-3t)

- Tham do y tudng tré:

- Cac con oi! Mudn tr¢ thanh ki su xay dung Cé nhan tré tra 101
chung ta choi & goc nao? (2-3t)

- Ban nao thich choi ¢ gbc xay dung? -2 tré tra 101

- Ban ... s& 1am truéng nhom & goc xay dung Tré tra 1i 1 - 2 ¥ kién
nhé.

- Hom nay goc xay dung s¢ lam gi? (3t) Cé nhan tré tra 101.

- Xép vudn hoa can c¢6 nhitng d6 dung nao? 1 -2 tré tra 101

(2-3t)

+ Béc ki su s& lam gi? XAy nhu thé nao? (3t) Tré tra 10i




+ Goc PV:

- Ban nao muén choi & goc phéan vai? (2-3t)

- Ban nao dong vai me¢ va con? (2-3t)

- Me¢ s€ lam nhitng cong viée gi? (3t)

- Con s¢& lam cong viéc gi? (2-3t)

- Ai muén 1am c6 ban hang? (3t)

- C6 ban hang s€ lam nhitng cong viéc gi? (3t)

- C6 ban hang phai thé nao voi khach hang? (3t)
+ GOc sach truyén:

- Nhitng ban ndo mubn choi & goc sach truyén?
(2-3t)

- Céc con s€ xem nhitng tranh anh gi? (3t)

- Sau khi xem xong chiing minh can 1am gi?(3t)
+ Goc am nhac

- Cac bé yéu am nhac dau? (2-3t)

- Céc con s€ hat bai gi? (2-3t)

- Céc ban sé& choi nhu thé nao? (3t)

- Sau khi choi xong ching minh can lam gi?(3t)
+ Go6c KHT va TN

- Goc KHT va TN ching minh s€ choi nhiing
gi? (2-3t)

- Chung minh can c6 d6 dung gi dé choi? (3t)

- Chung minh s& choi nhu thé nao ? (3t)

+ Go6c tao hinh:

- Hom nay gdc tao hinh choi gi? (2-3t)

- Ai muén choi & goc tao hinh? (2-3t)

- Chung minh s& t6 mau vé gi? (2-3t)

- Sau khi choi xong ching minh can lam gi?(3t)
- Chtc cac con s€ choi that vui nhé.

- Pé budi choi vui vé cac con phai lam gi? Choi
v6i ban nhu thé nao? Cét lay d6 choi ra sao?
(2-3t)

=> (0 gido duc tré: Choi vui vé, doan két
khong tranh gianh d6 dung dd choi, choi xong
phai cit vao noi quy dinh...

- C6 cho tré 1dy biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi y huéng dan tré sang
tao dé tré hoan thién vai choi ctia minh.

- C6 dong vién tré giao luu gitra cac nhom choi,
doi vai choi.

Tré
Tré
Tré
Tré

tra 101
tra 101
tra 101
tra 101
Tré tra loi
Tré tra loi
Tré tra loi2 - 3 tré

2 -3y kién

3 -4y kién
Tré tra 101

1 -2 tré tra 101(3t)
Tré tra 101(3t)

1 -2 tré tra 161
Tré tra 101

Tré tra 101

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra 1o1
Tré tra 1o1
Tré tra 101
Tré tra 1o1

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré lay bi€u tuong vé goc

Tré choi ¢ cac goc.

Tré do1 vai choi




3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xét cac goc choi, gop y nhic nhé cac | Tré chd y ling nghe

nhom choi chua tot 1an sau choi tot hon.

- Cho tré quan sat goc xay dung va nhan xét Tré di quan sat va dua ra nhan
cong trinh xay dung cua tré. xét

C6 nhan xét chung, khich 16 tré trong nhiing lan | Tré lang nghe

choi tiép theo

* Két thuc: Cho tré doc tho “CAit dd choi” va thu | Tré doc tho va cat dd choi
don d6 dung vao noi quy dinh.

C. HOAT DPONG HQC
Thwr 2 ngay 20 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé in uong

- PBé co thé khoé manh ngoai tap thé duc chung minh can lam gi?

- Con thich an mén gi nhat?

- Vi sao ching ta phai an: Thit, trimg, stra, dau. ds....?

- Cac mén dn cung cap cho ta chat dinh dudng gi?

- Con c6 biét an rau cu qua co loi gi khong?

- Con ¢6 udng sira mdi ngay khong?

- Ching minh ¢6 dugc an d6 an, nude udng chua qua nau chin khong? Vi sao?
- GD: Tré an udng du chat dinh dudng, an chin, udng soi..

*PTNT: KPKH

Pé tai: Tro chuyén vé chirc ning ciia cac giac quan.
I.Muc dich yéu cau
1.Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét tén g0i, noi dugc chirc nang cua mot s6 gidc quan nhu mat dé
nhin, tai dé nghe, miii dé ngti, ludi dé ném thtc dn. MT 33: Str dung céc glac quan
dé xem xét, tim hiéu d6i twong: nhin, nghe, ngui, s0.... dé nhan ra dic diém nbi bat

ctia ddi tuong.

- 2 tuoi: Goi dugc tén va noi theo cd, theo kha nang vé chirc ndng ctia mdt s6 giac
quan theo kha nang cia ban than. MT 22: No61 dugce tén va chltc nang cua mot s6 bd

phan co thé khi dugc hoi..
2.KY¥ nang:

- Rén k¥ nang quan sat, nguri, ném vi, kha ning chi y, ghi nhé co chii dinh, phat
trién ngon ngit cho tre.

3.Thai d¢:

- Gigo dyc tré giir gin vé sinh than thé, giit gin vé sinh cac gidc quan.



II. Chuan bi
- Phong hoc thoang mat sach sé.
- Mot dia qua quyt (cam)

- Tranh ngo61 nha: Mat, miii, tai, lud1 Tranh 16 t6 cho tré choi tro choi

III. Cach tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gioi thi¢u bai

- C6 cho tré doc tho “Miéng xinh”.

- Chung minh vira doc bai tho gi? (2-3t)

- Miéng xinh giup ching minh lam gi? (3t)

- Muén biét miéng va cac giac quan khac co chic
nang gi? Hom nay c6 va céc con s€ cung kham
pha xem chitc ning ciia mot sd giac quan trén co
thé nhé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* Quan sat dam thoai

C6 huéng dan tré quan sat va tro chuyén

+ Mit

- C6 cho tré choi “Troi t6i, troi sang”

- Khi nhdm mét cac con c6 nhin thiy gi khong?
(2-3t)

- Khi m& mat cac con nhin thay gi? (2-3t)

- Mt dé 1am gi? (3t)

Cho tré nhéc lai “Mét dé nhin”

- Poi mat c6 quan trong khong? (2- 3t)

- Muén mét ludn sang phai lam gi? (3t)

- C6 khai quat: Mat con goi 1a thi giac, dung dé
nhin, mit v cing quan trong vi v@y chiing minh
phai bao vé d6i mat, vé sinh d6i mat sach sg,
khong cho tay ban hay que choc vao mat nhé.

+ Miii:

- Bay gi6 c6 lai c6 mot mon qua danh cho céc con
day. C6 moi mot s ban hiy ngiri va noi cho ca
16p biét d6 1a qua gi nhé!

- C6 dua qua quyt (cam) cho tré ngur

- Con vira ngti thdy mui gi? (2-3t)

- Con da dung céi gi dé ngiri? (2-3t)

- Nhu vay miii dé lam gi? (3t)

Cho tré nhic lai: Mili dé ngiri, dé tho

- Pé miii ludn duge sach dep chiing minh phai
lam gi?

=> Mili con goi 14 khitu giac, dé ngui phan biét

Tré doc tho 1 1an

Tré tra 10i 1 - 2 y kién
2 - 3 y kién cia tré
Tré lang nghe

Tré chl y quan sat

Tré choi cung co
Ca lop tra 101

Tré tra 101

1- 2 tré tra 101

Tré nhéc lai 2 - 3 1an
1-2ykién

Tré tra 11 1 - 2 y kién
Tré chu y lang nghe

Tré quan sat
Tré ngtri 3 - 4 tré

Tré tra 101

Tré tra 101

1- 2 tré tra 101

1- 2 tré tra loi

Tré nhéc lai 2 - 3 1an
1 -2y kién

Tré chu ¥ lang nghe




cac mui va dé tho nita ddy, dé mii ludn théng
thoang ching minh cling phai gilt v¢ sinh, khong
ngody tay ban vao miii nhé.

+ Miéng:

- Vra r0i chiing minh d dwgc ngui 1o, gior co sé
cho mot s ban ném thtr quia quyt nhé.

- Con thiy qua quyt c6 vi gi? (2-3t)

- Con vira ném qua quyt bang gi? (2-3t)

- Cai gi gitip ném vi thire an? (2-3t)

- Vay ludi ¢o loi ich gi? (3t)

=> Ludi con goi 1a vi giac, dé ném phan biét cac
vi khac nhau cua thirc an. Chung minh nhé la phai
vé sinh miéng, khong dn d6 qua noéng dé bao vé
ludi nhé.

+ Tai:

- Lang nghe! Lang nghe

C- 6 vd “Xic x0” cho tré nghe

- Chung minh vira nghe thay tiéng gi? (2-3t)

- Cac ban nghe thdy 4m thanh nay 1a nhd dau? (3t)
- Vay tai dé lam gi? (3t)

- Cho tré nhéc lai “Tai dé nghe”

- Muén tai luon sach dep chung minh can lam gi?
(31)

=> Tai con goi la thinh giac, tai giup chung minh
nghe dugc moi 4m thanh, néu tai bi diéc s& khong
nghe thay gi, vi vay chiing minh ciing phai vé sinh
tai, khong ngoai choc que vao tai...

=> C6 chét: Chung minh vra tr6 chuyén vé chirc
nang clia mot sd giac quan roi. M01 gidc quan co
mét chire nang riéng, chung déu rat quan trong va
khong thé thiéu day.

* Pam thoai sau quan sat

- Chung minh vira trd chuyén vé chire ning cua
nhiing gidc quan nao gi? (2-3t)

- Ngoai ra ching minh con biét giac quan nao nita
khong? (3t)

C6 mo rong: Ngoai ra con ¢0 tay la co quan xUc
giac giup chung ta s6 va cam nhan qua da nira
day, chiing minh phai giir gin vé sinh than thé, giir
gin v¢ sinh c4c giac quan, danh rang, rira mat
hang ngay nhé.

*Tro choi: Thi ai nhanh

Tré ling nghe

Tré ném 3 - 4 tré
Tré 2, 3 tudi tra 10
Tré tra 101

1- 2 tré tra loi

1- 2 tré tra loi

Tré chu ¥ ling nghe

Tré lang nghe

Tré tra 1oi

Tré tra 1oi

1- 2 tré tra 101

1- 2 tré tra loi

Tré nhéc lai 2 - 3 1an
1 -2y kién

Tré chu y lang nghe

Tré lang nghe

Tré tra 101

2 -3 y kién

Tré traloi 1 - 2 y kién
Tré chu y lang nghe




Co gio1 thi¢u tén tro choi

- Céch choi: C6 s€ noi tén cac giac quan va tré noi
chirc nang cua ching, va nguoc lai

- Luat choi: Ban nao noi sai s€ phai noi lai

- Co6 cho tré choi

- C6 choi cung tré, khuyén khich tré choi

* Trd choi: Tim vé ding nha

- Co gioi thi€u tén tro choi

+ Céach choi: C6 ¢6 ngdi nha cac gidc quan: mét,
mili, tai, ludi gdn & xung quanh 16p, c¢6 phat cho
mdi ban mét birc tranh nodi vé chire nang cua moi
giac quan do. Khi c6 hi¢u 1€nh “Tim nha tim nha”
Céc con phai chay that nhanh vé ngdi nha co giac
quan tuong Ung voi chirc nang trong burc tranh ma
con dang cam ¢ trén tay va xép hang dung ¢ trude
ngoi nha.

+Luat choi: Ban nao tim sai phai tim lai cho dung.
- C0 cho tré choi

- C6 quan sat nhan xét giup d&, khuyén khich tré
choi

3. Hoat dong 3: Két thiic

Mudn co thé khoe manh hon nira ching minh hay
cung hat va van dong bai “Nao chung ta cung tap
thé duc” vdi ¢ nao!

- Cho tré nhe nhang ra choi

Tré ling nghe cach choi
Tré ling nghe

Tré choi

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré choi

Tré hat van dong nhe nhang

Ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh: Céc ban tip thé duc
TCVD: Vé ding nha
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 3 tudi Tré bi€t quan sat va noi dugc mot s6 dac di€ém noi bat cia birc tranh, biét
lo1 ich cua viéc tap thé duc do1 véi co thé, biét choi tro choi “Vé ding nha” ding

luat choi cach choi biét choi véi d6 choi ngoai theo y thich

- 2 tu6i: Tré nhan biét dugec mot vai dac diém noi1 bat cua bue tranh dudi sy goi v
cua co gido va biét choi tro choi “Vé dung nha” theo kha nang cua ban than, biét

choi voi dd choi ngoai troi theo y thich
2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, rén k¥ ning quan sat phan biét, cha y, ghi nhd c¢6 chi

dinh.




3. Thai d¢ :

- Gio duc tré tap thé dyc tang cuong stc stic khoe cho ban than
- Poan két voi ban trong khi choi

II. Chuén bi:

- Tranh: Cac ban tap thé duc

- Phén v& 2 ngdi nha. D6 choi ngoai troi

II1. Cich tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Quan sat tranh cac ban tap thé
duc
- C6 cung tré quan sat tranh Tré quan sat
- Day la buc tranh gi? (2-3t) Tré tra 101
- Céc ban dang lam gi? (3t) Tré trd 101
- Céc ban tap thé duc vao lic nao? (3t) Tré tra 101
- Tap thé duc c6 loi ich gi cho strc khoe (2-3t) Tré nhac lai
- Ngoai tap thé dyc ra chung minh can lam gi dé Tré tra 101

co thé 16n nhanh khoe manh (3t)
=> C6 khai quat: Ching minh vira dugc quan sat | Tré lang nghe
bure tranh cac ban tap thé duc buéi sang, trong buc
tranh cac ban xép hang ngay ngan tap nhitng dong
tac thé duc, tap thé duc gitp co thé khoe manh.
Ngoai ra ching minh cling can an udng day di cac | Tré chu ¥ lang nghe
chat dinh dudng dé co thé 16n nhanh

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong “Vé ding
nha”

- C6 néu luat choi, cach choi: C6 v& hai vong tron | Tré chd y ling nghe
la nha cda ban trai va nha ctia ban gai. Cho tré di
vong tron khi c6 c¢6 hiéu 1énh “Tim nha, tim nha”
Tré phai chay that nhanh vé ding nha (ban trai vé
nha cua ban trai, ban gai vé nha ctia ban gai”

- Luat choi: Tré nao vé sai nha phai tim nha dang | Tré chi ¥ lang nghe

- C6 t6 chtrc cho tré choi, nhan xét khich 18 tré. Tré choi 2 - 3 1an

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 phat phan, soi, ...cho tré Tré chon d6 choi va choi

- C6 nhéc nho tré khong duge ra ngoai cong theo y thich.

truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh noi ta

ly, hé sau hay viing nudc ban... Tré cht y ling nghe

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré Tré cat dd choi va di ria tay.

*Keét thiuc: Co cho tré cat o6 dung, do choi cho tré
v€ sinh ca nhan.




HOAT PONG CHIEU

* Thuc hién vé: Bé lam quen véi tao hinh (Trang 3)
- 3 tudi: CH cho tré mo vo

- Cac qua bong bay mau gi?, Hinh gi?

- B¢ hay dén tang cac qua bong mau cho ban trai nhé
- 2 tudi: Cb cho tré mo vo trang sb 3

- Bé hdy di mau banh sinh nhat sao cho dep

- C6 huéng dan tré thuc hién

- C6 bao quat khuyén khich tré thuc hién

*V¢ sinh, néu gwong cim co tra tré

- C6 t6 chire cho tré di vé sinh

- C0 v€ sinh lau mat cho tré

- Chai téc gon gang cho tré

- Hudéng dan tré rira tay.

- Néu guong cubi ngay

- Cho tré ngoan cam cd

- Tra tré

Thwr 3 ngay 21 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé van dong ciia bé

- Con c6 thich chay nhay, choi thé thao khong?

- Con thuong choi tro choi gi ngoai troi?

- Tap thé duc gitp co thé con nhu thé nao?

- GD: Chim chi tap thé duc, van dong dé c6 mot co thé khoe manh.

* PTNN: VAN HQC
De tai: Ké chuyén cho tré nghe: Doi dép

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire

- 3 tubi: Tré biét tén cau chuyén, tén tac gid, ndi dung, nhan vat trong chuyén, biét
lang nghe c6 ké chuyén. MT 64: St dung dugc ciu don, cdu ghép.

- 2 tudi: Tré tén cau chuyén, tén tac gid, nhan vat trong chuyén, biét léng nghe c6
ké chuyén cung cac ban. MT 36: Sir dung 101 néi v6i cac muc dich khac nhau: Bay
t6 nhu cau cua ban than

2. Ki nang

- Rén k¥ ning chii y, ghi nhé va phat trién ngon ngit cho tré..

3. Thai do.



- Tré biét gitr gin v¢ sinh than thé sach s€, khong noi bay, biét chia sé vdi ban

II. Chuén bj
- Tranh cau chuyén: P61 dép
I11. Cach tién hanh

Hoat dong cuia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dfng 1: Gi6i thi¢u bai:
- C6 doc : Anh em sinh do1

Tuy hai la mot

Anh di mot budce

Em voi theo lién

(bo6i dép)

- P6 céac bé biét d6 1a dbi gi? (2-3t)
- Pung rdi d6 chinh 13 doi dép day!
2. Hoat dong 2: Phat trién bai:
- C6 biét mot cau chuyén noéi vé mot doi ban rat
than v&i nhau d6 1a dép phai va dép trai dé biét
duoc 101 tAm sy cua ho nhu thé nao cac con cung
lang nghe c6 ké cau chuyén : Doi dép nhé cua tac
gia Tran Thi Chau My
- Co ké 1an 1: C6 ké dién cam két hop cir chi, diéu
bo.
+ Chtng minh vira duoc nghe ¢6 gido ké ciu
chuyén gi? (2-3t)
+ Cau chuyén do6i dép cua tac gia nao? (2-3t)
-Kélan 2: Ké chuyén theo hinh &nh minh hoa
- Noi dung cau chuyén néi vé diéu gi? (3t)
- Noi dung cau chuyén noi vé hai ban dép trai va
dép phai ,hai ban phan nan vé cau chu hay di
nguoc dép lai con dé chan ban nita
- Ké lan 3: Trich dan, giang giai
Cau chuyén “D61 dép” dugc chia thanh 2 doan:
+Poan 1: Tir dau dén 1au 1dm rdi
- Noi dung doan nay noi vé 2 doi dép 1a doi ban
than
+ Poan 2: Con lai
N6i vé sy phan nan ctia d6i dép d6i véi cau chu
ctia minh va mong mudn cau chi ludn di dép ding
cach va gitr gin doi chan sach sé
- Giang tir: O do: La ¢ ban khong duoc sach s&
Cho tré doc tir: “O do”.
* Pam thoai:
+ Trong cau chuyén c6 nhirng ai? (2-3t)

Tré nghe

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré lang nghe
1-2 tré tra 101
Tré tra 101

Tré lang nghe

1-2 tré tra 101
Tré lang nghe

Tre chuy
Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré lang nghe
Tré doc

Tré tra 101




+ Dép phai noi voi dép trai nhu thé nao? (3t) Tré tra 10

+ Dép trai no1 gi véi dép phai? (3t) Tré tra 101
+ Ban nho da lam gi vo1 doi dép ? (3t) Tré tra 161
+ Tai sao cau chu lai khién doi dép than tho vé Tré tra 101
cau ? (3t)

+ Qua cau chuyén mudn nhin nht v6i chung minh | Tré tra 16i
diéu gi? (3t)
- GD tré di dép dung céach gitr gin doi chan sach s€. | Tré chu y nghe
3. Hoat dong 3: Két thiic:
- C6 nhan xét gid hoc, cho tré ra san Tré tra 101

* HOAT PONG NGOAI TROI
Xép hinh trén san
TCVD: Vb tay theo hiéu 1énh
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét dung que, sé1, hot hat xép hinh trén san theo hudng dan va theo kha
nang. Tré biét choi tro choi v tay theo hi¢u I¢nh dung cach choi luét choi, biét choi
v6i d6 choi ngoai troi.

- 2 tudi: Tré biét dung que, soi, hot hat xép hinh trén san theo huéng dan va biét
choi trd choi v tay theo hi€u 1énh theo kha ndng cua ban than, biét choi véi d6
choi ngoai troi theo ¥ thich.

2. Ki nang:

- Rén k¥ niang xép hinh, phat trién 6c sang tao cho tré.

- K¥ nang quan sat ghi nhé ¢6 chu dinh, ki nang choi tro choi

3. Thai d¢ :

- Giao duc tré biét giit gin vé sinh dai tay, rira tay khi tay ban.

I1. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Que, hot hat, soi. Do choi ngoai troi. Xic x0

IIL. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Xép hinh trén san
- Tro chuyén: vé cac gidc quan va bo phan trén co | Tré chu y lang nghe
thé bé...
- Hom nay ¢6 s& to chtic cho céc bé thi xép hinh Tré lang nghe
trén san .
- Cho tré quan sat cac d6 dung: Que, hot hat... Tré quan sat chu y lang nghe
- C6 xép mau cho tré quan sat Tré thuc hién




- Cho tré xép theo t6, nhom.

- Co quan sat nhan xét, khich 1€ tré Tré chu y ling nghe
* G1do duc tré gitr gin v¢ sinh doi tay, rira tay khi
tay ban.

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong: V4 tay theo

hi¢u 1énh Tré cht ¥ ldng nghe

- Co néu cach choi: Co cho tré ding thanh vong
tron sao cho tré nhin thay nhau dé. C6 dua ra cac
hi€u Iénh yéu cau tré vo tay (VO tay nhanh, vo tay

cham, vo to, vo nhd...) Tré chi ¥ lang nghe

- Luat choi: Tré vd khong ding phai vo lai cling

co Tré hao hing choi

- C6 to chirc cho tré choi

- C6 bao quét nhan xét sau mdi luot choi Tré quan sat ling nghe.

3. Hoat dong 3: Choi tw do.
- CO phat phan, soi, ...cho tré

- C6 nhic nhd tré khong dugc ra ngodi cong Tré chon dd choi va choi
treong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh noi ta | theo y thich.
ly, ho sau hay viing nudc ban... Tré cat do choi va di rua tay.

- C0 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré choi.
*Két thuc: C6 cho tré cat do dung, do choi cho tré
v¢ sinh c4 nhan.

HOAT PONG CHIEU

*TRO CHOI: Pi theo nhip diéu (EL29)

- Cach choi: Cho tré ngdi thanh vong tron. Noi: sé tao ra cac nhip diéu bang cai
trong nay”. Gido vién gd mot tiét tdu cham trong mot vai phut, sau d6 néi: “Bay gio
1a mot nhip diéu khac” va gd mot tiét thu nhanh hon. Pé nghi tré dung 1én. Noi:
“Khi c6 tiéng trong thi cac chau bat dau di. Hay di theo nhip diéu cia tiéng tréng.
bi cham véi nhiing nhip di¢u cham va di nhanh hon véi nhiitng nhip di¢u nhanh
hon.”. Tao cac nhip di¢u khac nhau, lic dau cham, sau d6 nhanh hon. Tré s& di
nhanh dan va sau d6 di nhanh hon. N6i: “Khi ¢6 dimg lai, cdc chau hiy ngdi xudng
cang nhanh cang tbt!”. Lap lai hoat dong v61 cac nhip di¢u khac nhau

- Luat choi: Ban nao di sai thi phai di lai

- T6 chire cho tré choi

- M6 rong: Khi tré da quen véi tro choi ndy, choi mot bién thé khac 1a “Chiéc trong
biét n6i.”. G& cac nhip diéu khac nhau va néi nhip diéu nay 1a nhén chan, nhip diéu
khac 13 nhay 16 co, xoay, di bo, phi ngya... Lic dau gido vién cing thuc hién dong
tac Vi tré dé tré co thé 1am theo. Khi tré di choi quen, gido vién chi néi tén dong
tac dé tré tu thuc hién. B6 sung thém cac nhip diéu voi cac dong tac khac nhau nhu
di, chay, dam chan, hoac nhip di¢u vui nhon nao do dé tré nhay tu do



- C6 bao quat 16p, to chirc cho tré choi, nhan xét sau mdi lugt choi, khich 18 tré
*V¢ sinh, néu guong cim co tra tré

- C6 td chtre cho tré di vé sinh

- 3T: Thyc hién dugc mot sb viec don gian voi1 su giap do cua nguoi 16n: Rira tay
lau mat, sic miéng.

- 2T:Lam dugc mot sb viée voi sy gitp do cua nguoi 16n (lau mat, suc miéng...)
- C6 vé€ sinh lau mat cho tré

- Chai téc gon gang cho tré

- Day tré cach rira tay khi tay ban

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Tra tré

Thir tw ngay 22 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé gidc ngii va nghi ngoi
- Sau mot ngay lam viéc mét moi budi t6i con s& lam gi?

- Con di ngu lac may gio?

- Trudce khi di nga con s lam gi?

- Ngu ngon gitip co thé con nhu thé nio nhi?

- GD: Ngu du gidc mdi ngay

*PTTM: AM NHAC
Biéu dién vin nghé cudi chi dé
NH: Hai ban tay cua em
TCAN: Tai ai tinh

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré thudc bai hat, biét thé hién van dong nhun nhay theo giai diéu bai hat
“Tay thom tay ngoan”, biét van dong miia minh hoa dong tac theo 10i bai hat “Cai
miii”, thé hién dugc cing cd bai hat “Nao chung ta cung tip thé duc ”, Lang nghe
va huong Gng khi nghe c¢6 hat. Biét choi trd choi doan tén ban hat. MT 96: Chu y
nghe, thich dugc hat theo, vo tay, nhun nhay, l4c lu theo bai hat, ban nhac

- 2 tudi: Thich biéu dién, nhun nhay theo c6 va ban, biét nghe c6 hat, choi tro choi
theo kha nang. MT 51: Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc

2. Ki nang:

- Rén ki ning biéu dién, phat trién thinh giac cho tré. Ki hat rd 10i cho tré

3. Thai d¢:



- Giao duc tré cham an uong du cac chat, gitr vé sinh co the.

II. Chuén bi:

- Pai, dia c6 bai “Tay thom tay ngoan, cai miii, ndo ching ta cung tap thé duc,

dém trung thu, hai ban tay cua em”
- Mic, x4c x0, phach

- Mii chop

II1. Céch tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi€u bai

- Chao mimg céac bé dén voi chuong trinh biéu
dién van nghé ngay hom nay.

- Xin gi6i thiéu nguoi dan chuong trinh ¢6 Khanh
Nhung va cac ca si nhi dén tir 16p mam non ghép
2, 3 tudi Tri Trong . Dé budi biéu dién dugc bat
dau xin moi cac bé hay nd mot trang phdo tay that
16n.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

Chuwong trinh biéu dién viin nghé

*Bai hat: Tay thom tay ngoan

M dau chuong trinh ctia budi biéu dién 13 bai
hat “Tay thom tay ngoan” cua tac gia Bui Dinh
Thao do céc ca si nhi 16p miu gido bé thé hién.
Cho tré biéu dién theo:

- Tap thé

- Tb

- Nhém bicu dién.

- C4 nhan biéu dién

C6 khuyén khich tré manh dan, tu tin, nhan nhay
theo giai di€u bai hat

*Bai mua: “Nao chiing ta cung tap thé duc”

Tiép theo chuong trinh 12 bai maa “Nao ching ta
cung tap thé duc” cua tac gia Thu Hién suu tim s&
duoc cac ca si nhi thé hién két hop mua minh hoa
theo bai hat. Xin mo1i cac ca si.

- Cho ca 16p hat va mta

- C6 nhan xét khich 1€ tré

- Cho 3 t6 hat va mua

Co nhén xét, dong vién tré

*Bai hat: Cai miii

Tiép theo budi bicu dién 14 bai hat “Cai mili” nhac
nudc ngoai do ngudi dan chuog trinh va céc ca si
nhi ciing thé hién.

Tré chu ¥ lang nghe.

Tré lang nghe.

Ca 16p vo tay

Tré lang nghe.

Tré hat to, 16 rang 1 1an.

3 t6

1 - 2 nhom

3 ca nhan.

Tré chu y hat déu theo nhac.

Tré lang nghe.

2-31an

36 ,
Tré chu y lang nghe.

Tré lang nghe

Tré thuc hién 1 - 2 1an




Cho ca 16p hat va nhin nhay theo giai di€u bai
hat.

Co6 nhan xét, dong vién tré

*Bai hat: Pém trung thu

Tiép theo budi biéu dién 13 bai hat “Dém trung
thu” sang tdc Phung Nhu Thach va céc ca si nhi
cung thé hién.

Cho c4 16p hat va nhiin nhay theo giai di€u bai
hat.

Co nhén xét, dong vién tré

*Nghe hat “Hai ban tay cia em”

Co gi61 thigu tén bai hat, tac gia Xuan Giao

- C6 hat 1an 1: C6 vira hat bai hat gi? Cua tac gia
nao? (2-3t)

- Noi dung bai hat néi vé tinh cam cua tré tho voi
d6i ban tay ctia minh, va niém vui khi doi tay d6
1am dwogc nhiéu viéc hitu ich nhu danh rang, chai
toc viét bai, vé tranh hay giup d& me lam viéc.

- Lan 2 ¢6 cho tré nghe qua loa dai cho tré dtng
1én hudng img cung co gido

*Tro choi: Poan tén ban hat.

- C6 pho bién luat choi, cach choi.

- Cach choi: C6 s€ moi 1 ban 1én d6i mi chop kin
va

moi1 1 ban ¢ phia dudi hat 1 bai hat, nhiém vu ctua
ban doi mii chdp 1a doan xem ban vira hat tén 1a
gl.

- Luat choi: Néu ban d6i mii chop doan ding s&
d6i vai choi, doan sai s& phai nhay 10 co

- C6 t6 chtrc cho tré choi

Nhan xét khich 1€ tré

3. Hoat dong 3: Két thic

Co6 nhan xét, gido duc tré, cho tré ra choi nhe
nhang.

Tré chu y ling nghe
Tré tra o1

Tré ling nghe

Tré chi ¥ lang nghe
Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré hudng img cung co.

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré choi vui vé 3 - 4 lan.

Tré ra choi nhe nhang.

* HOAT PONG NGOAI TROI

Quan sat: Mot s6 thue pham cung cap chat dam

TCVD: Vé ding nha
Choi tu do

L. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:




- 3 tudi tré biét tén cac thyc pham co6 trong nhom cung cap chat dam gom co thit,
cé, trimg, sita. Biét choi cac tro choi “vé ding nha” dung luat choi biét choi véi d6
choi ngoai troi.

- 2 tudi biét tén cac thuc pham trong nhém chat dam va biét choi trd choi theo kha
nang cung cac ban . Biét choi v6i d6 choi ngoai trodi theo ¥ thich.

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat ghi nhé c6 chu dinh, phat trién ngdn ngir mach lac.

- K§ nang nhan biét cho tré

3. Thai do :

- Gigo dyc tré biét an day du chat cho co thé minh mau 16n.

II. Chuén bi

- Tranh thit, ca, triing, sira

- Ngbi nha, d6 choi ngoai troi

I11. C4ch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1 Hoat dong 1: Quan sat tranh nhém cung
cap chat dam.

Co cung tré nghe hat bai: Mo1 ban an Tré hat
- Bam thoai ndi dung bai hat
+ Ching minh vira nghe hat bai hat c6 tén 1a gi? | Tré tra 161

(2-3t)

+ Trong bai hat nhic dén nhiing loai thirc dn Tré tra o1
nao? (3t)

- Nhitng thire an nay giup gi cho co thé cua Tré tra 101
ching minh (3t)

- C6 cho tré quan sat birc tranh cung cap chat Tré quan sat
dam

+ C0 ¢6 btrc tranh gi day? (2-3t) Tré tra 101
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé birc tranh nao? (3t) Tré tra 101
+ Trong tranh c6 nhimg thirc an gi? (3t) Tré tra 101
+ Céc thirc an nay thudc nhom cung cip chat Tré tra 101
gi? (31)

+ Vay ching minh phai lam gi dé co thé phat Tré tra 101
trién t6t? (3t)
* Gido dyc tré biét an du chat dé co thé 16n Tré lang nghe
nhanh.

2. Hoat dong 2: TCVP: Vé diing nha
- Cach choi: C6 v& hai vong tron 1a nha ciia ban | Tré ling nghe
trai va nha cua ban gai. Cho tré di vong tron khi
cd ¢6 hi¢u Iénh “Tim nha, tim nha” Tré phai
chay that nhanh vé dung nha (ban trai vé nha
cua ban trai, ban gai vé nha ctia ban gai”




- Luét choi: Tré nao vé sai nha phai tim nha Tré lang nghe
ding
- C6 td chtre cho tré choi, nhan xét khich 18 tré | Tré choi
3. Hoat dong 3: Choi tu do

Cb6 goi ¥ gitip tré choi véi cac d6 choi ngoai Tré choi

troi

- C6 nhén xét va giao dyc tré lubn gilr gin va ,

bao v€ cac b) phan trén co thé cua ban than Tré lang nghe
HOAT PONG CHIEU

*LQKTM: TAO HINH
Pé tai: Nin con 1at dat (Mau)
* Co lam mau
- Co vira lam vura phan tich cach nan:
+ Trudc tién co s& lam mém cac thoi dat. Co6 dung vién dat mau dé dé nan co cat
nira thoi sau khi nhao dat cho déo cb xoay tron vién dat nho, sau d6 co chon thoi
dat mau nau sau khi nhao dat cho déo c6 xoay tron vién dat to
+ Cubi cting c6 dung hai vién dat hinh tron gan vao nhau
=>Nhu vay c6 da nan xong con 1at dat 1O,
- Cho tré no1 lai cach nan con lat dat?
*Tre thuc hién.
- C6 cho tré nhic lai tu thé ngoi.
- Cho tré thuc hién nan.
- C6 bao quat, khuyén khich , goi ¥ nhiing tré con lung ting dé tré nin duoc con lat dat...
* V@ sinh, néu gwong cudi ngay
- C0 t6 chirc cho tré di vé sinh
- C6 huéng dan tré cac budc rira tay
- C6 thyc hién mau: Co vira rira vira phan tich cac budc ria tay
- Cho tré thuc hanh rira cung c6
- Néu guong cudi ngay
- Cho tré ngoan cam c&
- Chuén bi d6 cho tré ra vé
- Tra tré

Thir 5 ngay 23 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG
* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé tinh thin va cam xiic ciia bé

- Budi chiéu dén gio bd me don, khi gap bo me con thay nhu thé nao?
- Con cam thay thé nao khi dugc b6 me 6m, hon?



- Khi con budn, con lam gi?
- Hang ngay diéu gi lam cho con vui?
- GD: Luon vui vé, doan két, yéu thuong ban than, gia dinh, ban be

* PTTM: TAO HINH
Dé tai: Nan con 13t dat (Mau)

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thic :

- 3 tudi: Tré biét cach nin vong tay tir 1 khéi hodc 2 khdi dat nin. Xoay tron dat
nan dé tao thanh céac san phém ¢4 1 khdi hodc 2 khoi

- 2 tudi: Tré thich nan, nghich dat nan

2. Ky nang:

- Rén céc k¥ ning: xoay tron, lan dai, gan dinh... cho tré. Gitp cho ddi tay tré khéo
1éo, linh hoat hon.

3. Thai do:

- Gido duc tré co ¥ thirc trong gio hoc. Biét gitt gin va bao vé d6 dung hoc tap, dd
choi can than

II. Chuén bi

-Pd dung cua co: 1 con lat dat

+ MAu con 14t dat, dt nin

- Bo dung cua tré:

+ Pat nan, bang con.

+ Khin am dé tré lau tay.

IT1. CAch tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- Cho tré nghe hat cung c6 bai hat : “Nam ngon | - Tré hat cung co.

tay ngon” - Tro chuyén cung co.
- Tro chuyén vaéi tré bai hat. - Co a.

- Hom nay c6 s& hudng dan chung minh nin
con lat dat chung minh c6 thich khong?

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Quan sat dam thoai mau

- Cho tré quan sat con 1at dat hoi: - Tré quan sat.
-Cbcoginao? - C6 con lat dat.

+ Con 14t dat c6 gi dic biét? - Lat dat khong nam xudng
+ Con 14t dat c6 1am bang gi? duoc.

- C6 cho tré quan sat mau nén con 14t dat hoi:
Co0 nan con lat dat ntn? D¢ biét co6 nan con lat
dat ntn cac con chl quan sat c6 ndn nhé - Quan sat tra 101.




* C6 lam mau

- Co vira lam vura phan tich cach nan:

+ Trudc tién c6 s& 1am mém céc thoi dat. Co
dung vién dat mau do dé nin co cit nia thoi
sau khi nhao dit cho déo c6 xoay tron vién dat
nho, sau d6 ¢d chon thoi dit mau nau sau khi
nhao dat cho déo cb xoay tron vién dat to

+ Cuoi cung c6 dung hai vién dat hinh tron gan

vao nhau
=>Nhu vay c6 da nan xong con lat dat rOi.
- Cho tré noi lai cach nan con lat dat?
*Tre thuc hién:
- C6 cho tré nhic lai tu thé ngdi.
- Cho tré thuc hién nan.
- C6 bao quat, khuyén khich , goi y nhiing tré
con lung ting dé tré nan dugc con 14t dat...
* Trung bay san pham
- C6 cho tré trung bay san pham theo to.
- Cho tré nhan xét: + Con thich san pham cua
ban nao?
+ Vi sao?
- Co6 nhan xét chung.
- Hom nay, cb va chung minh cung nhau nan
gi?
=> Gio duyc tré: Biét yéu quy va bao vé dd
dung d6 choi & 16p.
3. Hoat dong 3: Két thiic
- C6 nhan xét gio hoc..

- Cha y xem c6 nan va hudng
dan cach nan con lat dat.

- Tre vo tay.
- Tré nhac lai cach nan.

- Tré nhac lai.
- Tré nan.

- Tré trung bay san pham theo
to.

- Tré nhan xét.

- Tré nghe.
- Con lat dat.

- Lang nghe.

- Nghe co.

* HOAT PONG NGOAI TROL.

Quan sat nhém thue pham giau tinh bt va dwong

TCVD: Thi xem dji nao nhanh
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét quan sat, nhan xét va biét dugc mot sé thuc pham giau tinh bot va

duong ( gao, san....) Tré biét choi trd choi c6 luat va choi tu do theo ¥ thich.

- 2 tudi: Tré biét duoc nhém thyc pham gidu tinh bot va dudng. Tré choi tro choi

va choi tu do theo y thich
2. Ki nang:

- Phat trién ngon ngit cho tré, ghi nhé c6 chi dinh cho tré




3. Thai do6:

- Gi4o duyc tré dn nhiéu thirc an thudc nhom thuc phém giau tinh bot va duong

II. Chuén bi:

- Tranh nhom thuc phém giau tinh bot va duong. San choi sach s€, an toan cho tré.

III. Cach tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat nhém thwe pham
giau tinh bt va duwong

- Cho tré nghe “Moi ban an”

- Tro chuyén vé bai hat:

+ Céc ban vira nghe bai hat gi? (2-3t)

+ Bai hat noi vé gi? (3t)

Gi4o duc: Bai hat muén gido duc cic con an
day du cac chat dinh dudng sé& gitup cho co
thé 16n nhanh, khoée manh. .

- C06 cho tré xtim xit quanh c6 va quan sat
nhom thyc pham giau tinh bot va dudng ( gao,
san...)

- Cac con vira dugc quan sat nhitng gi? (2-3t)
- Gao, san...cung cap chét gi cho co thé? (3t)

- Vay ngoai nhitng thuc pham cac con vira
dugc quan sat con nhing loai thuc phadm nao
thudc nhom thue pham giau tinh bot va dudng
nira? (3t)

- C6 cho tré ké tén mot sd thuc pham giau chat
tinh bdt va duong.

- Céc con c6 hay an nhimng thyc pham nay
khéng? Vi sao? (3t)

- Pé co thé chiing minh khée manh céac con
phai lam gi? (3t)

- Gi4o duc tré thuong xuyén dn nhiéu mén an
c6 chira nhom thuc pham giau chit dam dé cho
co thé khoe manh.

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong: Thi
xem dgi nao nhanh

- C0 gidi thi€u tén tro choi va néu céach choi,
luat choi

- Cach choi: Co chia l6p thanh 2 d61, nhiém
vu clia 2 doi 1a 1an luot timg ban chay that
nhanh lén 1ay cac tii gao va ngo o trén 10 to
nay mang vé doi ctia minh. Mdi ban 1én chi
duogc ldy 1 tai mang vé va chay vé dén cudi

Tré cha ¥ lang nghe
2-3 tré tra o1

3 -4 tre tra 101
Tré lang nghe

Tré quan sat

Tré ké tén theo hiéu biét
2-3 tré tra 1o1
2-3 tré tra 1o1

Tré tra 101
2-3 tré tra loi
2-3 tré tra loi

Tré chi y ling nghe

Tré cha ¥ lang nghe




hang thi ban tiép theo méi duoc 1én lay.

- Luét choi: Ddi nao 1ay duoc nhiéu thi doi d6
danh thing cudc

- C6 t6 chirc cho tré choi(Co bao quat nhan xét
sau moi luot choi)

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 gidi thiéu db choi ngoai troi.

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic: C6 cho tré cat do dung,dd choi cho
tré v¢€ sinh ca nhan.

Tré chu ¥ ling nghe

Tré choi hung tha

Tré chon dd choi va choi tu do
theo y th[ch.
Tré cat do choi va di rua tay.

HOAT PONG CHIEU

* Thye hién vé: Phat trién tinh cam va ky ning xa héi (Tr 5)

+ Cb cho tré mé vé trang so 5

- Quan sat tranh va lang nghe ¢ ké viéc cac ban dang 1am trong mdi birc tranh
- B¢ c6 manh dan xung phong tra 161 khi c6 gido hoi khong?

- B¢ da tham gia nhiitng hoat dong nao trén 16p?
- C6 bao quat khuyén khich tré tra 1oi

* V@ sinh, néu gwong cudi ngay

- C6 t6 chure cho tré di vé sinh

- C6 hudng dan tré cac budc ria tay

- C6 thyuc hién mau: Co vura rira vira phan tich cac budc rira tay

- Cho tré thuc hanh rtra cuing c6
- Néu guong cudi ngdy

- Cho tré ngoan cam cd

- Tra tré

Thir 6 ngay 24 thang 10 nam 2025

HOAT PONG SANG

* TRO CHUYEN SANG: Tro chuyén vé chiam séc strc khoe

- Pé co thé khoé manh hang ngay chung ta phai
- Khi nao thi chung ta s€ phai di gap bac si?

lam gi?

- Con d4 ting duoc tiém chwa? Cam gic thé nao?
- Con c6 biét tai sao minh phai di kham suc khoe khong?

- Vay mudn co thé khoe manh ching minh phai

lam gi?




-GD: An uéng du chét dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc, bao vé stc khoé,
khong di nang, di mua...

*PTTC: TDKN
beé tai: Lan bat bong vo6i co
TCVD: Vé dung nha

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré biét tén bai tap MT6: biét phdi hop tay - mit trong van dong: Lan bét
béng voi c¢d theo hudng dan

- 2 tudi: Tré biét tén van dong, biét thuc hién bai van dong cung co va cac ban theo
kha nang cua ban than. Thyc hién phéi hop van dong tay - mit: Lan bat bong véi
co theo kha nang

2. Ki nang:

- Rén ki nang van dong phdi hop tay — chan, ki ning lan bat bong. Phat trién sy
khéo 1¢éo, déo dai cho tré.

3. Thai do :

- Gido duc tré cham chi tap thé duc dé cho co thé khoe manh.

- Poan két véi ban trong khi choi

I1. Chuén bi:

- Bong (bong c6 duong kinh khoang 15¢m)

- \Vong tron hinh ngdi nha

II. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- C6 cho tré hat “Nao ching ta cung tap thé duc” | Tré di vong tron thuc hién ca
- CO cho tré ra san di thanh do1 hinh vong tron kiéu di, chay theo hiéu 1énh.

thuc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di miii - di
thuong - di got - di thuong - chay chdm - chay
nhanh - chay cham - di thuong.

- Cho tré xép thanh do6i hinh hai hang ngang, dan | Tré chuyén hang ngang
cach hang.

2. Hoat dong 2: Trong dong:
a. Bai tap phat trién chung:

- Tay 1: Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc,dang Tré thuc hién 2L X 4 nhip
ngang

CB: Pung 2 chén giang rong bang vai
+ Pung thang hai chan ngang vai

+ Hai tay dua thing 1én cao qua dau
+ Pua thing ra phia trudc, ngang vai




+ Hai tay dang ngang bang vai

+ Ha xudng xudi theo ngudi

- Bung 2: Bung nghiéng nguoi sang bén

CB: bung thang, hai chan rong bang vai

+ Hai tay chong hong dimg thang

+ Hai tay chong vao hong

+ Nghiéng sang phai

+ Pung thang

+ Hai tay chong hong, nghiéng sang trai

- Chan 1: Ptmg khuyu gbi

CB: Ping thang, hai chan rong bang vai

+ Pung thang, hai ban chan song song sat canh
nhau, hai tay chong hong

+ Nhun xudng, dau gdi khuyu

+ Pung thang lén

vé vi tri ban dau, doi chan 1am tru tap tiép

- C6 tap mau 2 lan, phan tich dong tac

- Co6 cho tré tap cung c6 theo nhip h6.(C6 cha y
sua sai cho tré)

Van dong co ban: Lan bat bong voi co

- C6 gidi thiéu tén bai tap “Lan bat bong voi ¢o”
dung cu van dong: Qua bong

- C6 lam mau:

+Lan 1: C6 thuc hién tron ven bai tap khong giai
thich.

Hoi tré co6 vira thuc hién bai tap gi?

+ Lan 2: C6 tap mau két hop phan tich dong tac:
Co dimg dbi dién tré (cach khoang 1,5m), hai tay
cam bong dat xuong san roi 1an vé phia tré, sau do
tre don bong bang 2 tay va lan lai vé phia c6, thuc
hién lan bat bong lién tiép 2- 3 lan.

- C6 moi tré kha hon 1én thuc hién

- C6 cho tré 1an lugt thuc hién: ¢6 cho tré ding
thanh vong tron, c¢6 dung giira dé thuc hién van
dong(co chu y stra sai cho tré, khich 1€ tré tap)
*Tro choi van dong: V& dung nha

- Céch choi: C6 v€ cac vong tron to trén san lam
ngdi nha cua 6 1,102, t0 3 & cac vi tri khac nhau
cho tré di tu do, khi c6 hiéu 1énh“Tim nha, tim
nha” tré phai chay nhanh vé nha. T nao vé ding
nha to ddy.

- Ludt choi: Tré nao tim sai nha phai tim lai cho

Tré thuc hién 2L X 4 nhip

Tré thuc hién 2L X 4 nhip

Tré chu ¥ lang nghe.
Tré tap theo nhip ho.

Tré chu y.
Tré quan sat

Tré tra 1o1
Tré quan sat va lang nghe.

2 tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré lang nghe.

Tré chuy




ding

- C6 td chtre cho tré choi, nhan xét khich 18 tré Tré choi trd choi 2 - 3 14n,
3. Hoat dong 3: Hoi tinh.

Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong va ra choi Tré thuc hién

* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat mét s6 rau ci qua
TCVPD: Vé diing nha
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét quan sat, goi tén mdt s rau ct qua: Qua tdo, rau bap cai, cu khoai
tay.... Biét choi tro choi vé dung nha ding cach choi, biét choi voi d6 choi ngoai
tro1 theo y thich

- 2 tudi: Tré biét quan sat, goi tén mot sb rau cu qua: Qua tao, rau bép cai, cu khoai
tay.... Va biét choi tro choi vé diing nha theo kha ning ciing cac ban, biét choi véi
d6 choi ngoai troi theo y thich.

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat, nhan biét ghi nhd ¢ chu dinh va phat trién von tir cho tré.
3. Thai do:

- Gi4o dyc tré an udng day du chat

- Poan két v4i ban trong khi choi

I1. Chuan bi:

- Mot s6 loai rau, cu, qua

- San choi sach sé, an toan cho tré. Ngoi nha Phén, soi, cay, que ...

IT1. CAch tién hanh.

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Quan sat mot so loai rau, ci
qua
- Cho tré hat bai hat: Nao chung ta cung tap thé | Tré hat cung co
duc Tré hat.
- Cac con vira hat bai gi? (2-3t) Tré tra 1oi
- Chung minh tap thé duc dé 1am gi? (3t) Tré tra 10i
- Ngoai ra chiing minh can lam dé co thé khoe | Tré tra 10i
manh? (3t)
- CO cho tré quan sat mot s6 loai rau, cu, qua? | Tré quan sat
+ Co cho tré ké tén.
+ Nhitng rau cti qua nay c6 dac diém gi ? (3t) | 3 - 4 tré tra 10i
+ Chung minh da dugc an nhiing rau, cu, qua Tré tra 101
nay chua ? (2-3t)




+ Trudc khi an ching minh phai lam gi? (3t) Tré tra o1
+ Rau, cti dugc ché bién thanh nhitng moén gi? | Tré tra 10i
(39)
- Gi4o dyuc: Nhém thyc pham gidu chat vitamin | Tré cha y ling nghe.
va mudi khoéang cé rat nhiéu loai rau, cu, qua an
cac loai thyc phim ndy cung cip cho ta vitamin
va mudi khodng cho co thé, gitip da chung ta
dep, mat sang. Chung minh an day du chat dinh
dudng dé cho co thé khoe manh.

2. Hoat dong 2: TCVD: Vé ding nha

- Cach choi: CO ve€ cac vong tron to trén san Tré cht ¥ lang nghe
1am ngdinha cta to 1,t6 2,t6 3 & céc vi tri
khac nhau cho tré di tu do, khi c6 hiéu
lénh*“Tim nha, tim nha” tré phai chay nhanh vé
nha. T6 ndo vé ding nha to day.

- Luat choi: Tré nao tim sai nha phai tim lai Tré chu y lang nghe
cho
Dung
- C6 6 chtic cho tré choi, cd bao quat tré trong | Tré choi hing thu
khi choi, khuyén khich tré choi himg tha
3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 phat phan, soi, 14 cdy...cho tré Tré chon d6 choi va choi theo y
- C6 bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré¢ | thich.
choi.

* Két thuc: Co cho tré cat do dung,do choi cho | Tré cat do choi va di rira tay.
tré v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU
* Sinh hoat viin nghé cuéi tuin
- C6 1a nguoi dan chuong trinh gidi thiéu cac tiét muc van nghé
- Cho tré doc tho: “Miéng xinh” “do6i1 mét ciia em” “trang sang”: tap thé, c4 nhan.
- Cho tré hat, ma bai hat: Nao chung ta cung tap thé duc, cai miii, dém trung thu,
tay ngoan tay thom
- C6 dong vién khuyén khich tré thé hién
- C6 ké truyén cho tré nghe: M&i nguoi mot viéc. Doi dép.
- C6 khuyén khich tré va chuyén hoat dong
- C6 cho tré quan sat mot sb buc tranh vé dn udng
+ Day la birc tranh gi?
+ Cac ban ubng nudce 13 hay nudc déa dun soi dé nguoi?
+ Khi udng nuéc 13 thi diéu gi s& xay ra?
+ Khi thic an roi xudng dat chang minh c¢6 nhit 1én an khong?
+ Vi sao




- C6 khai quat gido duc tré an chin udng soi khi dugc nhic nhé cta nguoi 16n
*V¢ sinh, néu gwong cudi tuin

- C6 td chtre cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac budce rira tay

- C6 thuc hién mau: C6 vira rira vira phan tich cac budc rira tay

- Cho tré thuc hanh rira cung c6

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

- Tra tré

Nguoi duyét Nguwoi soan
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