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Tuan 6 CHU PE LON: BAN THAN ‘
CDN 4: BE CAN GI BE LON LEN VA KHOE MANH? (Tuan 1)
Thoi gian: Tw ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025

A. THE DUC SANG

H6 hip: Ngiri hoa

Tay 2: Hai tay dwa sang ngang, dwa lén cao
Bung 1: Pirng ci vé truée

Chin 1: Ping, khuyu goi.

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: MT 1: Tré biét quan sat, thuc hién dua cac dong tac trong bai thé duc
theo huéng dan, biét choi trd choi.

- 2 tudi: MT1: Thuc hién duoc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
lung/ bung va chan.

2. Ki nang:

- 3 tudi: Rén k¥ ning tap hop doi hinh theo sy hudng dan ciia ¢o. Hinh thanh thoi
quen tap thé duc cho tré.

-2 tudi: Rén ki nang xép hang, chuyén doi hinh don gian theo sy huéng dan cua co.
3. Giao duc:

- G140 duc tré cham chi tap thé duc dé rén luyén strc khoe.

I1. Chuan bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

II1. CAch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Khéi dong:
- CO tro chuyén voi tré: Muon co thé khoe manh,
phat trién can doi chung minh phai an du chat va | Tré cung c6 di ra san tro

luyén tap thé duc cham chi ciing c6 nio. chuyén véi co
- C0o cho tré ra san di thanh do1 hinh vong tron
thuc hién cac kiéu di, chay: di thuong - di miii - | Tré thyc hién cac kiéu di,

di thuong - di got - di thuong - chay cham - chay | chay.
nhanh - chay cham - di thuong.

- Cho tré xép thanh do6i hinh ba hang ngang, din
cach hang. Tré thuc hién.
2. Hoat dong 2: Trong dong:

+ Bai tdp phdt trién chung:

- H6 hap: Ngui hoa (Lam dong tac ngat hoa bang
hai tay roi dua 1én mili ngui, hit vao th ra). Tré thyc hién 3 - 4 lan

- Tay 2: Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao. Tré thuc hién 2L X 4 nhip.
CB: Bing thang, hai chan bang vai, tay tha xuoi
+ Hai tay dua sang ngang cao bang vai

+ Gio thang cao qua dau.




+ Pua sang ngang cao bang vai

+ Ha hai tay xudng xudi theo nguoi.
- Bung 1:bung cui vé trude. Tré thuc hién 2L X 4 nhip.
CB: Pimg thang, hai chan ngang vai.

+ Hai tay dua thing 1én cao.

+ Cii xubng hai tay cham dat.

+ Pung 1én, hai tay gio thang 1én cao.

+ Hai tay ha xudng, xudi theo ngudi, hai chan
khép lai.

- Chan 1: Ptmg, khuyu gbi. Tré thyc hién 2L X 4 nhip.
CB: Pung thang, hai chan song song, hai tay
chéng hong.

+ Nhan xudng, dau gbi khuyu

+ Pung thang 1én

+ Nhun xuéng, dau gdi khuyu

+ Pung thang lén.

- C6 tap mau 2 lan, phan tich dong tac Tré cha ¥ quan sat, ling
- C6 cho tré tap cung c6 theo nhip hd.(co chuy | nghe
sua sai cho tré) Tré tdp déu theo nhip ho.

3. Hoat déng 3: Hoi tinh
- C6 cho tre di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh Tré di nhe nhang va vao 16p
san va chuyén sang hoat dong khac.

B. HOAT DONG VUI CHOI

- Goc phan vai: Choi gia dinh; bac si, ban hang

- Géc xdy dung: Xép dwong vé nha bé

- Goc Am nhac: Hat mua bai hat trong chii dé, choi véi nhac cu bé thich.

- Goc KHT - TN: Nhin biét goi tén cac gidc quan, bd phan trén co thé minh
va ban, @¢m ban trai ban gai, so sanh ai cao hon - ai thap hon. Chiam séc
vuon hoa

- Géc tao hinh: Té mau rau, qua...

- Goc sach truyén: Xem tranh anh vé cha dé

I. Muc dich yéu cau:

1.Kién thirc:

- 3 tudi: MT 86: Thuc hién mot sé quy dinh & 16p, sau khi choi xép cat dd choi,
khong tranh gianh d6 choi.Tré biét choi dong vai lam bb me, dong vai béc si,
ban hang theo hudng dan biét sir dung hang rao, nat ghép, céy hoa, ngdi nha..
dé xép thanh dudng vé nha bé, biét choi véi mot s6 do dung dd choi ¢ cac goc
KHT - TN, sach truyén, &m nhac, tao hinh theo hu’0’ng dan cua co.

- 2 tudi: MT 42: Thuc hién mot sd yéu cau cua gido vién.Tré choi theo su hudng
dan cua co, choi theo y thich va theo kha ning.

2. Ki nang:




- Rén k§ nang thé hién vai choi cia minh. Luyén ki nang giao tiép, sap xép dd
dung dd choi, k¥ ning choi theo nhom nhé c6 sy lién két... phat trién ngdn ngit,
6c sang tao cho tré.

3. Thai d¢ tinh cam:

- Gido duc tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi, cit do choi vao dung
noi quy dinh, gilr gin vé sinh tay chan.

II. Chuén bj

- Goc phan vai: D6 dung béc si, ndu an; quan 4o, giay dép, mot sb thuc pham rau
cu qua...

- Goc xay dung: gach, hoa, ghép nut, cay xanh, khéi gd, ngdi nha.

- Goc KHT va TN: mot s6 sach but, hinh anh bd phén trén co thé; Binh tudi,
cay canh,cham séc cay canh

- Goc sach truyén: sach truyén, tranh anh vé ban than, bd phan trén co thé, mot
s6 tranh 16 t6 hinh anh khac vé bé

- G6c am nhac: phach tre, X4c X0, song loan, mii chop kin, mic...

- Goc tao hinh: Giéy A4; tranh anh rau, ci, qua cho tré t6 mau...

II1. CAch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Théa thuan trwéce khi choi. ,
C0 gidi thi€u tén tro choi: Blip bé noi Tré lang nghe

+ C0 néu cach choi: Co cho tré diing thanh vong
tron va noi

- “O trd choi nay, c¢o s& noi cac chau 1am mét diéu
gi d6, nhung khi ¢6 bat dau bang cau “Biip bé
n61” thi chiing minh maé1 l[am theo nhé”

- C6 noi: “Bup bé néi, so 1én miii, tai, mat, tay,
chan...”

- C6 noi “gio tay 1én” néu tré nao thuc hién thi ¢ | Tré choi cliing co.
noi la c6 da n6i“Buap bé ndi” dau.
- Lép hoc ctia chiing minh ¢6 rat nhiéu goc choi, | Tré chon goc choi va vai
c6 rat nhiéu db choi dep cac con c6 thich choi & | choi cia minh.

cac goc khong?

- Bay gio ¢ gido s& hudng dan goi y cac ban choi

g6c choi.

- Hom nay 16p minh c6 nhiing goc choi nao? (3t) | Tré tra 16i 2 - 3 ¥ kién
Tham do ¥ tuong tré:

+ Goc xay dung:

- Cac con oi! Muén tr¢ thanh ki su xay dung Cé nhan tré tra 101
chung ta choi & goc nao? (2,3t) 1 -2 tré trd 101

- Con choi & goc choi nao? (3t) Tré tra 1i 1 - 2 y kién
- Con choi cung voi ai? (2t) C4a nhan tré tra 101.

- Ban nao thich choi ¢ goc xay dung? (2,3t) Tré tra 101

- Ban.... s€ 1am trudng nhom & géc xay dung

nhe.

- Xép duong vé nha bé can c6 nhirng d6 ding Can c6 gach, dao xay, khoi




nao? (3t)

- Bac ki su sé& lam gi? Xy nhu thé nao?... (3t)

+ GOc phan vai:

- Muén 1am nguoi 16n phai choi & goc nao nita?
- Ban nao choi & nhém gia dinh?(2,3t)

- Gia dinh c6 ai? Ai Lam bd? Cong viée cta bd
la gi? Ai lam me? Cong viéc cua me 1a gi? Ai
1am con? Con phai thé nao véi bd me?

- Ban nao dong vai c6 ban hang? Co6 ban hang
hoém nay ban nhing gi? Muén ban duoc nhiéu
hang phai thé nao? (3t)

- Ban nao dong vai lam bac si? (2,3t)

- Béc s1 lam nhitng cong viéc gi?(3t)

+ GOc séach truyén:

- Nhitng ban ndo mudn kham phé tranh anh ¢
gbc sach truyén? (2,3t)

- Cac con s€ xem nhirng gi? (3t)

+ Goc am nhac

- Cac b¢é yéu am nhac dau? (2,3t)

- Con céc nhac cong can nhitng dung cu gi? (3t)
- Cac ban s€ choi nhitng gi? (3t)

+ Go6c KH Toan va thién nhién:

- G6c KHT va TN ching minh s€ 1am gi? (3t)

- Ai muén choi ¢ goc nay? (3t)

+ Go6c tao hinh:

- Goc nay la géc gi? (2,3t)

- B¢ khéo tay hom nay choi gi? (3t)

- Chuc cac con s€ choi that vui nhé.

- PBé budi choi vui vé cac con phai 1am gi? Choi
v6i ban nhu thé nao? Cat lay d6 choi ra sao?

=> C6 gido duc tré: Choi vui vé, doan két khong
tranh gianh d6 dung do choi, choi xong phai cét
vao noi quy dinh...

- C6 cho tré 1dy biéu twong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi

- C6 bao quat 16p, dén cac goc choi dong vién
khuyén khich tré choi, goi ¥ huéng dan tré sang
tao dé tré hoan thién vai choi ctia minh.

- C6 dong vién tré giao luu gifta vdoi cac ban trong
nhém choi, d6i vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 nhan xét cac goc choi, gop ¥ nhac nhd cac
nhom choi chua tot 1an sau choi tot hon.

- Cho tré tham quan nhén xét goc tao hinh va
nhan xét san pham cua tré.

0, ghép nut, cay hoa...
Tré tra o1

Géc phan vai

Tre traloi2 - 3 tre

2 -3 ykién

3 -4y kién

Tré tra 101

Tré tra 101

Trétraloi 1 - 2 y kién
Tré tra 101

1-2tré tra 11

Tré tra 101 2 - 3 y kién

Trétra 1on
Tré tra 101

Tré tra 101

1 -2 tré tra 101

Tré tra 101 2 - 3 y kién
Ca 16p tra 1oi

Tré lang nghe

Tré 1ay bi€u tuong vé goc

choi
Tré choi & cac goc.

Tré doi1 vai choi

Tré chua y lang nghe

Tré di quan sat va dua ra

nhan xét




* Két thue: Cho tré doc tho “Cat dd choi” va thu | Tré doc tho va cat do
don d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh. choi vao noi quy dinh.

C. HOAT PONG HQC
Thir 2, ngay 13 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Vé bé tap thé duc budi sing

- C6 cho tré quan sat hinh anh tré tap thé duc budi sang

- Cac ban nho dang lam gi? (2,3t)

- Cac con co thuong xuyén tap thé duc budi sang giéng cac ban nho khong?
- Tap thé duc budi sang co tac dung gi?

- Cb gigo duc tré thuong xuyén tip thé duc thé thao dé co thé khée manh

* PTNT: LQV TOAN

Pé tai: Nhan biét phia truéc - Phia sau ciia ban than

I. Muc dich, yéu ciu:

1. Kién thirc:

- 3 tudi: MT 51: Str dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi tri cua di tuong trong
khong gian so v&i ban than. Néi dugc tir phia trudc, phia sau va biét choi trd
choi theo huéng dan.

- 2 tudi: MT 28: Nhan biét vi tri trong khong gian so v6i ban than tré, budc dau
n61 dugce theo kha nang tir phia trudce, phia sau theo c6. Tham gia choi tro choi
theo huéng dan.

2. Ky nang:

- 3 tudi: Rén k¥ ning quan sat, nhan biét, dinh hudng vi tri trong khong gian.
Rén kha nang ghi nhd, chi ¥, phat trién ngén ngit cho tré.

- 2 tudi: Hinh thanh k¥ ning ban dau vé nhan biét vi tri trong khéng gian cho tré.
Rén kha nang ghi nhé, chu y, phat trién ngdn ngir cho tre.

3. Thai do:

- Tré cha y hoc bai cung ¢6. Gido duyc tré giit gin vé sinh co thé, an ubng du
chat, cham chi tap thé duc dé ting cuong sirc khoe.

I1.Chuén bij:

- B6 dung cta c6 va tré: qua bong cac mau.

- Hop dung bong 4o thuat

-R6

II1.Céch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- Xin chao céac ban dén véi gio hoc “Bé lam quen | Tré cha y
voi1 toan” ngay hom nay!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* On kién thirc cii: Phia trén - phia dudi




- Bé gid hoc that thoai mai co s& cliing cac con
choi tro choi “Lam nhanh n6i dung”.

Khi ¢6 néi “ngang dau 1én” hay “cti dau xudng”
thi ching minh cung thuc hién that nhanh va néi
theo yéu cau cua cd.

- C6 ndi “ngang dau 1én” Khi mat nhin 1én 13 phia
gi?

- C6 nodi “clii dau xubéng” Khi cti nhin xudng goi
la phia gi?

- Vira 10i ¢ da ciing chiing minh 6n lai bai hoc
phia trén - phia dudi ma ¢ gio hoc trude cod da
day chiing minh day.

* Bai m&i: Nhén biét phia truée - phia sau ciia
ban than tre.

- Trudc khi dén véi bai hoc mdi ngay hom nay,
co xin gui dén ching minh mot man 4o thuat dac
sdc, xin moi ching minh cung thuong thirc!

C6 1am 4o thuat bién hinh ra nhimg qua bong...

- Muén biét voi nhiing qua bong nhiéu mau ngay
hém nay c6 s& mang dén cho chiing minh bai hoc
gi? Co xin moi chung minh nhe nhang ngdi
xubng nao!

- DAu tay! Dau tay!

- Tay dep dau?

- Trong 16 ¢6 qua gi day? (2, 3t)

Cho tré phat am: Qua bong

- Qua boéng cua con c6 mau gi? (3t)

Cho tré phat &m cung ban: Qud bong c6 mau
xanh, qua bong mau vang, qua bong mau doé...

+ Phia truoc:

- Vi qua bong dé ¢ trudc mit, nén cd va cac con
c6 thé nhin thdy dugc nhitng qua bong nhiéu
mau sic. Va chung minh goi d6 1a “phia trude”.

- Céc con phat am theo co “phia trudc”

- Qua bong ¢ phia nao cua cac con? Sao con lai
biét 1 n6 & phia trudc?

- Phia trude 1a phia hudng thang mat nhin thay
duoc.

- Phia trudc cua con ngoai qua bong con con nhin
thay gi? (3t)

=> C6 m6 rong: Phia trudc cac con con nhin thay
cac ban, c6 gido....

+ Phia sau:

- Céc con cling cat qua bong ra sau lung nao!

Tré ling nghe
Tré choi
Tré tra 101

Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré quan sat

Tré lang nghe

Tré ngdi xudng

Tré dua tay ra sau cam ro
Cam ro dé trudc mat.

Tré tra 101

Tré phat am 2 - 3 1an

Tré tra 161 2 - 3 y kién
Tré phat am

Tré nghe

Tré phat am 16p, nhom, ca
nhan

Tré tra 101

Tré tra 16i 2 - 3 y kién

Tré lang nghe

Tré cat qua bong ra sau




- Qua bong & phia nao cua cac con? (2,3t)

- Vi sao con biét qua bong & phia sau ctia con?
(39)

- Muén nhin thiy qua bong con phai 1am gi? (3t)
- Ching minh cung quay lai phia sau xem c6 nhin
thiy qua bong khong? (2, 3t)

- Vi qua bong dé sau lung nén chiing minh khong
nhin thay va goi 1a “phia sau”

Cho c4 16p, nhém, ca nhan phat am “phia sau”

- Muén nhin thiy qua bong hay nhimng vt phia
sau thi ching minh phai quay lai méi nhin thiy.

* Cho tré xac dinh theo yéu cau:

- Bay gio ¢o lai cho chiing minh choi tro choi
“Co6 n6i1”. Khi c6 noi phia nao thi chiung minh
nhanh tay lay qua bong dé vé phia d6 theo yéu
cau.

- “Phia truéce”! Qua bong ¢ phia nao cua con? Vi
sao con biét 1 phia trudc?

- “Phia sau”! Qua béng ¢ phia ndo ctia con? Vi
sao con biét 13 qua bong & phia sau con?

* Cho tré xac dinh theo y thich:

- Bay gio chiing minh hay 14y quéa bong va dit &
phia ma minh thich nao.

- Con vura ddt qua ¢ phia nao ctuia con? Vi sao con
biét?

* Tro choi ciing ¢6: Lam theo yéu cau

+ Cach choi: Khi c6 néi “phia trude” cac con dua
tay vé phia trude vo hai, ba tiéng. C6 noi “phia
sau” Cac con dua tay ra sau lic tay.

+ Luat choi: Ban nao lam sai khong dung theo
yéu cau thi phai thyc hién lai cing co.

- Cho tré choi, nhan xét, khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Két thiic

- Cac con o1! Gio hoc ngay hom nay da khép lai
roi! Vi thoi tiét dang giao mua chuyén tir mua thu
sang mua dong mot sd ban hay nghi hoc do 6m
day vay nén hang ngay chiing minh phai giir gin
v¢ sinh céac bd phan trén co thé, an uéng du chét,
cham chi luyén tap thé duc dé ting cuong stc
khoe dé con dén 16p cing cac ban.

Chung minh c6 dong y khong?

- Xin chao va hen gép lai cac con trong nhiing
gid hoc tiép theo!

Tré tra 101
Tré tra 101

Tré tra 101
Tré tra 101

Tré phat am

Tré thuc hién

Tré thuc hién theo yéu cau
Tré tra 101
Tré tra 101

Tré dat theo ¥ thich

Tré tra 101

Tré ling nghe

Tré choi 1 -2 lan
Tré lang nghe

Tré chu ¥ lang nghe

Tré ra choi




* HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat tranh: Bé giir gin vé sinh co thé.
Tro choi: Vé diing nha
Choi tw do

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré biét dugc mot sb viée 1am dé gilr gin, v¢ sinh co thé nhu: Panh
rang, rra mat, rua tay, tdm géi...Biét choi tro choi cung co, biét lya chon choi
theo y thich.

- 2 tudi: Tré biét duoc mot sb viée 1am dé gilr gin, v€ sinh co thé nhu: Panh
rang, rira mat, rira tay, tam goi...Biét choi trd choi cling anh chi.

2. Ki nang:

- Phat trién ngdn ngit cho tré, rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhé ¢6 chu dinh.
3. Thai d¢ tinh cim:

- Gido duc tré dn giit gin vé sinh co thé khoé manh.

II. Chuan bi:

- Tranh: Bé git vé sinh co thé

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Phan, soi, 14 cay...

- Thiét bj d6 choi ngoai troi

III. Céch tién hanh:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh “Bé giir gin v¢
co thé”

- Co hat cho tré hat bai hat “Nao ching ta cung | Tré hat cung co6
tap thé duc”
- Chung minh vira hat bai hat gi? (2,3t) 1 -2y kién cua tré

- Muén khoé manh phai lam gi?(3t) 1 -2 tré tra 101

- Hom nay c6 s& cho chiing minh quan sat mot | Tré chu ¥ lang nghe tra 10i
s6 viéc bé dd lam dé gitr gin vé sinh co thé sach
s€ khoe manh nhé.

Cho tré quan sat tranh “Bé¢ gitr gin v¢€ sinh co Tré quann sat va tra 101
the” dam thoai véi tré

+ Rua tay

- B¢ dang lam gi day? Tré tra 101

- Cho tré nhéc lai “Bé rira tay” Tré nhic lai
- Rira tay dé lam gi? 2 -3 y kién
- Rtra tay vao lac nao? Tré tra 101
+ Déanh Rang

- B¢ dang gi day? Tré tra 101

- Cho tré nhéc lai “Bé danh rang” Tré nhac lai
- Panh rang dé lam gi? 2 -3 y kién
+ Rura mat Tré tra 101

- Panh rang rdi bé con lam gi? 1- 2 y kién




- Cho tré nhac lai “Bé rira mat”

- Khong rtra mat sé€ bi lam sao?

+ Tam ria go1 dau

- Con nhin thay gl trong burc tranh nay?

- Vi sao bé phai tdm va goi dau?

- Muén co thé khée manh chiing minh phai 1am
gi?

=> C0 khai quat: Ching minh phai danh rang,
rira mt, tim rira thuong xuyén... dé giir co thé
lu6n khoe manh nhé.

2. Hoat dong 2: Tro choi “Vé diing nha”

- C6 goi y tré néu cach choi, luat choi

- CO néu luat choi, cach choi: Co vé hai vong
tron 1a nha cua ban trai va nha cta ban gai. Cho
tré di vong tron khi ¢6 ¢6 hi€u 1énh “Tim nha,
tim nha” Tré phai chay that nhanh vé diing nha
(ban trai vé nha ctia ban trai, ban gai vé nha ctia
ban gai”

- Luat choi: Tré nao vé sai nha phai tim vé lai
nha cho ding

- C6 t6 chire cho tré choi, nhan xét

khich 1¢ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 phat phan, soi, 14 cay...cho tré

- C6 nhéc nho tré khong duge ra ngoai cong
truong, khong choi ¢ nhimg noi mat vé sinh,
nhitng d6 vat nguy hiém

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co cho tré cat d6 dung, d6 choi cho tré vé sinh ca
nhan.

Tré nhac lai
Tré tra 101
Tré quan sat
1- 2 y kién
Tré nhic lai
Tré tra 101

Tré lang nghe

Tré chu y ling nghe

Tré tham gia choi 2 - 3 1an

Tré chon dd choi va choi
theo y thich.

Tré cat do choi va di ria tay.

HOAT PONG CHIEU

*ON KTC: PTNT

LQV TOAN : Nhin biét phia truéc- phia sau ciia ban than

* TC: “Lam nhanh noi dung”

- Co gi61 thiéu tén tro choi “Lam nhanh no1 dang”

+ Cach choi: Céc con phai thyc hién theo yéu cau cua cd. Khi ¢b noi phia nao thi
chung minh phai chi tay sang phia do va ndi tht to do 1a phia gi. Nguoc lai khi
cd nd1 “trude mat” hodc “sau lung” thi tré phai noi do 1a phia gi.

Cho tré choi, c6 chu y stra sai cho tré.

+ Luat choi: Ban nao lam sai, noi sai phai nhan biét lai va n6i cho dung cung co.

Co t0 chure cho tré choi, nhan xét,stra sai cho tré.
* V¢ sinh, néu gwong cuoi ngay
- C06 t0 chirc cho tré di vé sinh



- C6 v€ sinh lau mat cho tré
- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam cd

* Tra tré

Thir 3, ngay 14 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tré chuyén sang: Tro chuyén vé rau, cii, qua

- C6 cho tré quan sat tranh rau, ci, qua (rau ngét, ci ca rot, qua su su)

- Cac con quan sat gi?

- C6 cho tré doc tén rau ngot, cu ca rot, qua su su theo cac hinh thirc khac nhau

- C6 hoi tré an rau, cu, qua cung cap chat gi cho co thé?

- C0 khai quat cau tra 101 cua tré

- Cb gi4o duc tré an nhiéu loai rau, ct, qua cung cap cac chat dinh dudng cho co
thé 16n nhanh va khoe manh.

*PTTM: AM NHAC

Noi dung trong tim: Day van dong “Nio ching ta cung tip thé duc”

Noi dung két hop:  Nghe hat: Moi ban in

Tro choi: Poan tén ban hat

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thic:
- 3 tudi: MT98: Van dong theo nhip di¢u bai hat, ban nhac (VO tay theo phéach,
nhip, van dong minh hoa). Tré biét léng nghe ¢ hat, biét choi tro choi
- 2 tudi: Tré nhd tén bai hat, biét van dong nhiin nhay theo cd va theo kha ning
2. Ki nang:
- Rén ki nang van dong mia minh hoa don gidn theo 161 bai hat, k§ ndng nghe hat.
Phét trién thinh giac cho tré.
3. Thai d¢ tinh cim:
- Gido duc tré gilr gin v¢ sinh co thé, cham luyén tap thé duc dé co thé khoé
manh.

I1. Chuan bi:
- Nhac beat “Nao chung ta cung tap thé duc”, moi ban an.
- Mii chop
I11. Céch tién hanh:
HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- C0 cho tré choi tro choi “kéo co” Tré choi cung co 1 lan.
- Hoi tré céc con vura choi tro choi gi? Tré trd 101 ca 16p
- Mudn khoé manh phai lam gi? 1 -2 ykién
=> Mudn khoé manh phai giir gin vé sinh
co thé, an uéng du chat va cham luyén tap Tré lang nghe.
thé duc.




Hom nay ¢6 va ching minh s€ cung luyén tap
thé duc qua mot bai hat mdt nhé.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
*Day vin dong: Nao chiing ta cung tdp thé duc
Cho nghe nghe mdt doan bai hat “Nao chung ta
cung tap thé duc”
- Ching minh doan xem vira dugc nghe giai di¢u
bai hat gi? (3t)
Co gioi1 thiéu: do 1a bai hat “Nao ching ta cung
tap thé duc”, tac gia Thu Hién suu tAm. Dé bai
hat thém hay hom nay c6 s€ day ching minh
mua van dong minh hoa theo 161 bai hat nay nhé.
Cho tré hat lai bai hat
- C6 mtia mau 1an 1: Thé hién muaa van dong theo
101 bai hat.
- C6 thuc hién lan 2: Mua két hop phan tich dong
tac minh hoa.
- Cau 1 “Pua tay ra ndo, nam lay cai tai

Lic lu cai dau, ldc lu cai dau”
- DT1: C6 dua 2 tay ra phia trudc nam lay 2 céi
tai, lac lu nghiéng dau sang phai sang trai.
- Cau 2 “O sao bé khong lic, 6 sao bé khong lac”
- PT2: C6 dwa mdt tay ra phia trude lic lac tay,
mot tay chdng hong nhiin nhay.
- Cau 3 “Pua tay ra ndo, nam ldy céi eo

Léc lu cai minh, lic lu cai minh”
- PT3: C6 dua 2 tay ra phia trudc nam lay eo, lic
lu phan €0.
- Cau 4 “O sao bé khong lic, 6 sao bé khong lac”
- BT4: Thyc hi¢én nhu DT 2, doi tay.
- Cau 5 “Pua tay ra ndo, nam ldy ci chan

Léc lu cai dui, lac lu cai dui”
- BT5: C6 dua 2 tay ra phia trudec cui khom
ngudi hai tay nam ldy dau gbi, lac lu phan dau
goi.
- Cau 6 “O sao bé khong lic, 6 sao bé khong lac”
-PT6: Thuc hién nhu DT 4, d6i tay.
Cho tré van dong cung co
Ca 16p van dong
T hat van dong
Nhom hat van dong.
Cé4 nhan hat van dong.
Co chu y stra sai, khich 1€ tré
*Nghe hat: “Moi ban an”

- C0O gidi thi€u tén bai hat, tén tic gid sang tac.

Ca 16p tra 10i.

Tré ling nghe.

Tré trd 101 ca 16p

Tré chu ¥ ling nghe
Tré tra 101

Tré hat 1 - 2 lan

Tré quan sat ling nghe

Tré chl y quan sat.

2-31lan

36

3 - 4 nhom Tré hat
3 -4 canhan

Tré chi y quan sit ling




- C6 hat cho tré nghe 2 1an két hop lam dong tac | nghe.

minh hoa.

- Giang ndi dung bai hat Tré chu ¥ ling nghe.

- Co moi tré cung liang nghe ca si hat trén dai 1

lan. Tré hudng img cung co.

- C6 moi ca 16p dung 1én hudng tng cung co.
* Tro choi: Poan tén ban hat.

- C6 gio1 thi€u cach choi, luat choi
- Cach choi: C6 modi mot tré 1én doi mii chop kin | Tré lang nghe
khong nhin thay gi ca, sau d6 moi bat ki mot ban
¢ dudi ding 1€n hat mdt doan hodc mdt bai hat.
Tré doi mil chop kin phai lang nghe va doan xem
tén ban nao vira hat (2t), ban hat bai hat gi? (3t)

- Luat choi: Tré doan dung thi dugc khen, tré
doén sai phai nhay 16 co 1 vong. Tré choi vui vé, hing tht.
- C6 t6 chirc cho tré choi. Co chu y bao quat 16p
3. Hoat dong 3: Két thic:

Co nhan xét budi hoc, cho tré ra choi nhe nhang. | Tré ra choi nhe nhang.

* HOAT PONG NGOAI TROI
Vé trén san.
Tro choi: Ai nhanh hon.
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thiic:

- 3 tudi: Tré biét sir dung phan dé v& mot s6 duong, nét nghuéch ngodc vé trén

san, in hinh ban tay trén san, vé& theo kha ning va theo y thich cua tré. Biét choi
tro choi va lya chon choi theo ¥ thich.

- 2 tudi: biét str dung phén dé v& mot sd dudng, nét nghuéch ngoac ve trén san,

in hinh ban tay trén san, v& theo kha niing va theo y thich ctia tré va sy huéng dan
cua cd. Choi tro choi theo kha nang, lya chon choi theo y thich.

2. Ki nang:

- Phat trién ki nang v& , rén sy khéo 1éo ciia doi tay cho tré.

3. Thdi d¢ tinh cam:

- Gigo duyc tré giir gin vé sinh d6i tay, rira tay sach s& khi tay ban.

I1. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Phén, soi, cay, que ...

I11. Céac hoat dong:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1. Hoat dong 1: V& trén san. )
- CO tro chuyén voi tré vé cac giac quan va bo Tré chi y lang nghe

phan trén co thé.
- CO gidi thi€u vai tré veé vién phan, phan dung dé




lam gi?

Gido duc tré khi v€ xong, choi xong phai rira tay
sach sé

- CO v€ cho tré xem

- CO cho tré v€ theo nhom.

- Co go1 y tré nhan xét gitra cdc nhom

- C6 nhan xét chung, gido duc tré rira tay sach s¢€
khi tay ban.

2. Hoat dong 2: Tro choi “Ai nhanh hon”

- C6 goi y tré néu cach choi, luat choi

- C6 khai quat lai cach choi, luat choi:

Céch choi: Trén ddy c6 4 - 5 chiéc ghé, c6 s& moi
cac ban 1én choi, s ngudi choi s& nhiéu hon sb
ghé. Ngudi choi s& vira di theo vong tron xung
quanh ghé vura hat hodc doc mot bai tho. Khi
nghe thay hiéu 1énh xic x6 phai ngdi that nhanh
xudng ghé.

Luat choi: Moi ghé chi dugc mot ban ngéi, ban
nao khong ngdi duoc vao ghé s& phai ra khoi luot
choi.

- C6 t6 chirc cho tré choi, giam dan sb ghé, nhan
xét khich 1€ tré

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 phat phan, soi, 1a cay...cho tre

- Gi6i thiéu voi tré vé do choi ngoai troi

- Cb bao quat tré,dong vién, khuyén khich tré
choi.

Co6 cho tré cat d6 dung,dd choi cho tré vé sinh ca
nhan.

Tré traloil - 2 y kién.

Tré quan sat
Tré ngo1 ve theo nhoém.

Tré lang nghe, nhan xét
cung co

Tré lang nghe.

Tré choi htmg thi 1 - 2 1an

Tré chon dd choi va choi
theo y thich.

Tré cat do choi va di rira tay.

HOAT PONG CHIEU

*TRO CHOI “HAY LAM THEO TOI” (EL34)

Co gidi thi¢u tén tro choi: Hay lam theo to1

+ C0 néu cach choi: C6 cho tré ding thanh vong tron va noi
- “O tro choi nay, chiing ta s€ cung choi v&i &m nhac va cac diéu nhay”.
- Cac con hay nhin nhitng dong tac cd6 dang lam va hay lam theo c6 nhé.

- C6 mo nhac va thyc hién cac dong tac

+ Pong tac 1: Nam tai lac lu

+ Pong tac 2: Tay chong hong lc lu

+ Pong tac 3: Pua tay ra trudc vo tay

+ Pong tac 4: Dua tay ra sau lc tay

+ Pong tac 5: Pua tay chéng hong ddm chan

+ Dong tac 6: Dua tay Ién cao nghiéng phai nghiéng trai

+ Luat choi: Ban nao lam sai phai lam lai cung c6




Cb t6 chuc cho tré choi dén khi tré khong con himg tha
Co bao quat nhan xét sau mdi luot choi.

* V@ sinh, néu gwong cudi ngay

- C6 td chtre cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac budce rira tay

+ C6 thuc hién mau phan tich timg budc mot

+ Cho tré thuc hi¢n cung c6

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

* Tra tré

Thir 4, ngay 15 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé thit, ca

- CO cho tré quan sat thit lon va ca

- C6 hoi tré quan séat gi?

- Cho tré doc tur thit lon va ca theo cac hinh thirc khac nhau

- Thit, c4 cung cip chat dinh dudng gi cho co thé?

- C6 gido duc tré an nhiéu thic dn dugc ndu tir thit, ca gitip co thé cao 16n va
khée manh.

* PTNN: VAN HQC ’
be tai: Day tré doc thudc tho “Po6i mat ciia em”

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thire

- 3 tudi: Tré nhd tén tac gia, tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho va doc thudc bai tho
- 2 tudi: Tré biét tén bai tho, tén tac gia, biét doc tho theo kha nang.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang nghe, doc tho, kha ning ghi nhd chi ¥ ¢6 chu dich va phat trién
ngdn ngir cho tré.

3. Thai do:

- Qua bai tho gido duc tré biét giir gin vé sinh than thé sach s&, giit gin bao vé
doi mit.

I1. Chuén bi:

- Tranh mimh hoa tho, ¢6 thuoc tho

II1. T6 chitc cac hoat dong:

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- C6 cung tré choi trd choi “Trdi toi, troi sang” | Tré choi tro choi cliing ¢o
- Chung minh vtra choi tro gi? Treé tra 101

- Troi t6i nham mét lai cac con nhin thay gi
khong? (2 tudi) Tré tra 101




- Trodi sang mé mit ra con nhin thay gi? (3 tudi)
- Mt giup chung minh lam gi?
C6 ¢6 bai tho rat hay noi vé d6i mat ddy, hom
nay c0 s€ day cac con doc nhé.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai:
“Day tré doc tho “Poi mit ciia em”
Co gidi thi¢u tén bai tho, tac gia
C6 doc mau:
Lan 1: Cb doc dién cam bai tho.
Hoi tré tén bai tho, tac gia?
Lan 2: C6 doc két hop tranh.
Hoi tré tén bai tho, tac gia?
=> Giang ndi dung: Bai tho noi vé& d6i mat cua
bé vira xinh vira tron, bé rat yéu va ludn giit cho
d6i mét sach s& khée manh.
Lan 3: Poc trich dan, giang tur kho:
Bai tho dugc chia lam hai kho
+ Kho 1: Mubn biét mat bé dep nhu thé nao va
mat gitp bé lam gi? Chung minh cing nghe ¢o
doc 4 ciu tho dau.
“D6i mit xinh xinh

Moi vat xung quanh...”
Giang tir: “Tron tron”: C6 nghia 13 hoi tron day.
- Cho tré doc tur “Tron tron”
+ Kho 2: Bé xem bé yéu va gitr gin d6i mat nhu
thé nao? Chang minh cing nghe ¢6 doc 4 cau
tho cudi nhé.
“Em yéu em quy

Ngay cang sang hon.”
* Pam thoai
- C6 vtra doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?
- Bai tho noi vé bo phan gi? (2t)
- D6i mét cua bé nhu thé nao? (3t)
- D6i mat gitp bé lam gi? (2,3t)
- Yéu d6i mit bé lam gi? (3t)
- Bai tho day chiing minh diéu gi? (3t)
=> Qua bai tho gido duc tré biét giir gin vé sinh
than thé sach s&, giir gin bao vé d6i mat.
* Day tré doc tho
C0 cho tré doc tho cung c6 gido.
Co cho tré doc tho theo cac hinh thirc khac
nhau:
- Lop doc tho

3 -4 tré tra 161
1-2trétralol

Tré ling nghe

Tré lang nghe c6 doc mau

Tré lang nghe
Ca 16p tra 101

2 - 3 tré tra 1o1

Tré lang nghe co

Tré doc

Tré lang nghe ¢o

2 - 3tré tra 101
3 -4 tra tra loi
1-2tré tra lo1
3 -4 tré tra 1o1
Trétraloi 1 - 2 tré
1-2tré tra lo1

Tré lang nghe
Tré tich cuc doc tho 2- 3 lan

1-21lan
310




- T6 doc tho

- Nhom

- Ca nhén

( C6 khuyén khich tré doc va sira sai cho tré ).
3. Hoat dong 3: Két thuc bai

- CO nhan xét khuyén khich dong vién tré, cho
tré doc lai bai tho va nhe nhang ra choi.

2 - 3nhém
3-4tré

Tré doc tho vara
Chot

* HOAT PONG NGOAI TROI.

Quan sat: Thap dinh dudng
Tro choi: Vé dung nha.
Choi tu do

I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thirc:

- 3 tudi: Tré biét goi tén thap dinh dudng theo cd, biét ling nghe c6 gidi thicu vé
thap dinh dudng, biét goi tén theo cd cac nhom thyc pham ghi trén thap, tré biét
choi tro choi cung co. Biét lya chon choi theo y thich.

- 3 tudi: Tré biét goi tén thap dinh dudng theo cd,tré biét choi tro choi cing cb.

Biét lua chon choi theo ¥ thich.
2. Ki nang:

- Phét trién ngon ngir cho tré, rén k¥ ning quan sat, cha ¥, ghi nhé ¢6 chu dinh.

3. Thdi do tinh cam:

- Gido duc tré an udng du chat, khong an nhimg thuc pham
khong tot cho stc khoe, gitr gin v€ sinh sach s€ dé co thé khoé manh.

I1. Chuén bi:

- Hinh 4nh (Tranh): Thap dinh dudng
- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Phan, soi, 14 cay...

- Thiét bi d6 choi ngoai troi

I11. Cach tién hanh:

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Quan sat “Thap dinh duéng”
- C6 hat cho tré nghe bai hat “Mo1 ban an”

- Chung minh vira hat bai hat gi? (3t)

- Muén khoé manh phai an uéng thé nao? (3t)
Hom nay ¢6 s€ cho chiing minh quan sat thap
dinh dudng, dé ciing tim hiéu xem thap dinh
dudng mang lai cho chungd minh nhiing kién
thtrc gi nhé.

Cho tré quan sat thap dinh dudng dam thoai vt
tre

- Bay hinh anh gi? (2,3t)

Cho tré nhic lai theo ¢6 “Thap dinh dudng”

Tré hat cing ¢o 1 lan
1 -2y kién cua tré
1-2tré tra loi

Tré chii y lang nghe

Tré quan sat va tra 101

Tré tra 101
Tré nhac lai




- Nhin vao ddy con thiy nhitng gi? (3t)

- Théap c6 dang hinh gi? (3t)

- Phia trén cung cua thap c6 nhiing gi? (3t)

- Chiing minh ¢6 nén an nhiéu dudng va keo
khéng? (2, 3t)

- Xudng thip hon thi co thyc phaim gi?

- Con thay nhiéu thuc pham hay it? (3t)

Cho tré nhic lai “Nhom chit béo”

Cho tré nhic lai “Nhom chat dam”

Cho tré nhic lai “Nhom vitamin va chat
khoang”

Cho tré nhic lai “Nhém chat bot, duong”

- Muén co thé khoe manh chiing minh phai dn
nhu thé nao? (3t)

=> C6 khai quat: Pay 14 thap dinh dudng, biéu
thi cho chiing minh biét cic nhom thuc pham bé
phai an hang ngay, thap dinh dudng, nhac nho
chung minh phai an ung du chat, hop li dé c6
co thé khoe manh diy.

2. Hoat ddng 2: Tro choi “Vé diing nha”

- CO goi y tré néu cach choi, luat choi

- CO6 néu luat choi, cach choi: Co vé hai vong
tron 1a nha cua ban trai va nha ctua ban gai. Cho
tré di vong tron khi c6 ¢6 hiéu 1énh “Tim nha,
tim nha” Tré phai chay that nhanh vé dung nha
(ban trai vé nha ctia ban trai, ban gai vé nha ctia
ban gai”

- Luat choi: Tré nao vé sai nha phai tim vé lai
nha cho ding

- C6 t6 chire cho tré choi, nhan xét

khich 1€ tré.

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- C6 phat phan, soi, 14 cdy...cho tré

- C6 nhéc nho tré khong duge ra ngoai cong
truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh,
nhitng d6 vat nguy hiém

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thiic: C6 cho tré cat do dung, dd choi cho
tré vé sinh ca nhan.

2 -3 ykién
Tré tra 101
1- 2 y kién
Tré tra 101
1- 2 y kién
Tré tra 101
Tré nhéc lai
Tré nhéc lai
Tré nhéc lai

Tré nhac lai

Tré lang nghe

Tré chua ¥ lang nghe

Tré tham gia choi 2 - 3 lan

Tré chon d6 choi va choi theo
y thich.

Tré cat do choi va di rua tay.

HOAT PONG CHIEU

* LQKTM: GDKNS: Ty xuc com an

- CO cho tré quan sat video em bé dang xtic com an




- Cac con xem hinh anh gi?

- Ban nho dang lam gi?

- Cac con ¢o biét ty xtic com n gidng ban khong?
- Cac con cam thia bang tay nao?

- Tay trai con dung dé lam gi?

- C6 cho tré thuc hanh tu xtc com an.
- Co khai quat, gido duc tré

* V¢ sinh, néu guwong cudi ngay

- C6 td chtrc cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac budc rira tay

- Néu guong cudi ngay

- Cho tré ngoan cam c&

* Tra tré

Thwr 5, ngay 16 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé trirng, sira

- C6 cho tré quan sat trung, sira

- CO hoi tré quan sat gi?

- Cho tre doc tur tramg, stra theo cac hinh thirc khac nhau

- Trimg, sita cung cap chit dinh dudng gi cho co the‘7

- C6 giao dyc tré an thudng xuyén an trimg va udng sira gitp co thé cao 16n
va khoe manh.

*PTTC‘VA KNXH: GDKNS
be tai : Ty xiic com an

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc:

-3 tu01 Tré thuc hién mot s6 quy dinh & 10p, biét tay cAm bat, tay cam thia, biét
tu cam thia xac com an, khong lam do roi vai com.

- 2 tudi: Tré thuc hién mot sé yéu cau cia gido vién, biét cach cam thia tu xtc
com theo sy huéng dan cua co

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, chii y, ghi nhd ¢ chii dinh, k§ ning cam thia khéo 1éo
cua tay. Reén luyén k¥ nang tu phuc vu cho tré.

3. Thai do:

- Gido duc tré rira tay trudc khi an, gitr vé€ sinh trong khi an, gon gang sach sg¢.
II. Chuan bi

- Phong hoc thoang mat sach s€ .

- Clip: tré ty xtc com, huéng dan cam thia va xuc.

- Bat va thi cho tré

II1. CAch tién hanh



HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Gidi thi€u bai
- Co cung tré doc tho “Gio an”
- Ching minh vtra doc bai tho gi?
- C6 day céc ban an nhu thé nao?
- Con chiing minh khi 4n phai nhu thé nao?
=> (0 giao duc tré ria tay trudc khi an, gitr vé
sinh trong khi an, gon gang sach s¢
- Trong 16p minh c6 mot s6 ban da tu biét xtic
com an rat gioi, tuy nhién cling con rat nhiéu
ban méi chua biét xiuc com an.
Hoém nay, c6 gido s& cho ca 16p hoc cim thia va
tu xuc com an nhé.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
+ Quan sat dam thoai
Co treo tranh cho tré quan sat va dam thoai.
- Tranh bé xuic com an:
+ Con thay gi trong tranh? 2,3t
+ Ai c6 nhan xét gi vé burc tranh? 3t
+ Cho tré no1 cung c6 “Bé xiic com an” dudi
nhiéu hinh thirc.
+ Khi an bé ngdi thé nao? 2,3t
+ Bé cam thia bang tay gi? 3t
+ Tay nao bé cam bat? 2,3t
+ Khi xtic com bé c6 lam ro1 vai khong? 2,3t
- Cho tré quan sat clip: Bé tu xuc com
+ Bé dang lam gi? 3t
+ Bé xtic com thé nao? 2,3t
+ C6 lam roi1 vai com khong? 2,3t
+ Con d2 biét ty xtic com gidéng ban chwa? 3t
+ Con dung tay gi dé xtic com? 2,3t
+ Tay nao con cam bat? 2,3t
- Cho tré quan sdt clip: Huéng dan cam thia va
xuc com
+ C0 giao dang lam gi? 3t
+ C6 cam thia bang may dau ngon tay? 3t
+ Cam thia bang tay gi? 2,3t
+ Tay nao co giir bat?
+ Khi xtc ¢6 xtic thé nao? 3t
Co khai quat cau tra 161 cua tré, gido duc tré
*Luyén tdp thuc hanh
Cho tré thuc hanh cam thia, cam bat va tu xac
com
Co quan sat, sua sai, khich 1€ tré
- Gido dyc tré ria tay truoc khi an, gitt vé sinh

Tré doc cung ¢6 1 1an
Tré traloil - 2 y kién
2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 10i 1 - 2 y kién

Tré cha y lang nghe

- Vang a

Tré chi y quan sat

2 - 3 y kién cua tré

Tré ndi cung cb “ Be xuc
com dn” 2 - 3 lan

Trétraloi 1 -2 tré
2 -3y kién

2 - 3 y kién cia tré
1-2ykién

Tré chi y quan sat
2 - 3 y kién cua tré
Tré tra o1

1 -2 y kién cua tré
2 - 3 y kién cua tré
2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 101

Tre qua sat

Tré tra 101

1 -2y kién cia tré
Tré noi tra 1o

2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 101

Tré chu y nghe

Tré thuc hanh

Tré lang nghe




trong khi an, gon gang sach s&.

*Tro choi: Ai gioi hon

- C6 gidi thiu tén tro choi

- Cach choi: Cho tré ngdi theo vong tron, cd
phat cho mdi tré mot bat, mot thia, cac tré s& Tré cha y nghe
phai thuc hién theo yéu cau va hiéu 1énh cua co.
Khi c¢6 ho “cam thia, cAm thia” tré phai ding tay
phai cam thi 1én...

- Luat choi: Ban nao cam sai va khong thyc hién
duoc theo yéu ciu s& phai nhay 10 co.

- C6 cho tré choi Tré tham gia choi 2->3 lan
- C6 quan sat gitip d& khuyén khich tré choi
3. Hoat ddng 3: Két thiic

- C6 nhan xét chung, dong vién tré va ra choi Tré lang nghe va ra choi

* HOAT PONG NGOAI TROI
Hit van dong: Nao ching ta cung tip thé duc
Tro choi: Tay tho tay thut
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tuéi: Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, tré thudc bai hat, biét van dong don

gian theo 101 bai hat. Biét choi tro choi.

- 2 tu6i: Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, biét v tay, lac lu theo 10i bai hat. Biét

choi tro choi cung anh chi.

2. Ki nang:

- Rén ki nang ca hat, k¥ ning nghe nhac, k¥ ning van dong, phat trién thinh giac
cho tré.

3. Thai d¢ tinh cim:

- Gido duc tré giir gin vé sinh co thé, cham chi luyén tap thé duc dé co st khoe.
I1. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Nhac beat bai hat “Nao ching ta cung tap thé duc”

- D6 choi ngoai trdi

IIL. Céch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Hat van dong “Nao chung ta
cung tip thé duc”

Cho nghe nghe mot doan bai hat “Nao chung ta | Tré chu y lang nghe va tra 15
cung tap thé duc”
- Ching minh doan xem vira duoc nghe giai | 2 - 3 ¥ kién
diéu bai hat gi? (3t)

Co gidi thi¢u: do 1a bai hat “Nao chung ta cung




tap thé duc”, tac gid Thu Hién suu tam. Hom
nay c6 s& t6 chirc cho cac bé cung 6n van dong
lai bai hat nay nhé.

Cho tré hat lai bai hat

Cho tré hat 6n van dong dudi cac hinh thirc
khac nhau

- Lop hat van dong

- T6 hat van dong

- Nhom hat van dong

- C4 nhan thyc hién

Co ling nghe, sira sai khich 16 tré.

=> (Gido duc tré gilr gin v€ sinh co thé, cham chi
luyén tap thé duc dé ¢ stre khoe.

2. Hoat dong 2: Tro choi “Tay tho tay thut”
Co gioi thi¢u tén tro choi, luat choi, cach choi
- Cach choi: Tré lam theo hiéu 1énh cua co, khi
¢ n6i “Tho” tat ca tré gio 2 tay thang ra phia
trude. Co nodi “thut” tat ca tré rut, co tay vao.

- Luat choi: Tré nao thyc hién sai phai nhay 10
co 1 vong

- CO cho tré choi.

- C0 quan sat va cha y dong vién khuyén khich
tré choi .

- C6 nhan xét sau mdi luot choi.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cb phat phan, séi, 14 cy...cho tré

- B6 choi ngoai troi

- C bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.

* Két thuc: C6 cho tré cat 6 dung, do choi cho
tré v¢ sinh ca nhan.

Vang a

Tré cha y nghe nhac va hat
2-3lan

310

2 - 3 nhom

4-5tré

Tré lang nghe

Tré chu y lang nghe

Tré hao himg choi 3 ->4 lan
Tré quan sat ling nghe.
Tré chon d6 choi va choi

theo y thich.

Tré cat do choi va di ria tay.

HOAT PONG CHIEU

* Thuwe hién vé: Lam quen véi toan

- 3 tudi: C6 cho tré do vé bai tap trang sd 20 va hudng dan tré thyc hién

+ C06 cho tré quan sat tranh

+ T mau vang con meo ¢ phia trén ban. T6 mau nau con meo ¢ phia dudi ban.
+ Dung bt sap mau xanh khoanh vao con ché & phia trudc cai chudng, bat sap
mau do khoanh vao con ché & phia sau cai chudng.

- 2 tudi: C6 cho tré do vé trang s6 8 va hudng dan tré thuc hién

+ C0 cho tré quan sat tranh

+ Goi tén cac con vat trong buc tranh phia trén. N61 xem con vat nao ¢ trén mai

chuong, con vat nao & dudi mai chuong.

+ T6 mau dé may bay ¢ trén ddm may. T6é mau xanh may bay ¢ dudi dam may.




- C6 cho tré thyc hién, quan sét, gitip d tré yéu kém, tuyén duong tré 1am bai t6t
* V@ sinh, néu gwong cudi ngay

- C6 td chtre cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac bude rira tay, co thuc hién mau phan tich timg budc mot
+ Cho tré thuc hi¢n cung c6

- Néu guong cudi ngdy, cho tré ngoan cim cd

* Tra tré

Thur 6 ngay 17 thang 10 nam 2025
HOAT PONG SANG

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé bé in uéng di chat

- C6 cho tré quan sat tré dn udng di chat

- Ban nh¢ dang lam gi?

- Ban nho ¢6 co thé nhu thé nao?

- Céc con ¢6 mudn minh cao 16n giéng ban khong?

- Vay céc con phai 1am gi dé co thé cao 16n?

- C6 gido duyc tré an udng day du cac chat dinh dudng va thuong xuyén tap thé
duc thé thao dé co thé khoe manh.

* PTTM: TAO HINH i
Peé tai: Nan vong tay (Mau)

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- 3 tudi: MT 102: Lan doc xoay tron dat nan dé tao thanh cac san phém co 1
khéi hodc 2 khéi.Tré biét dung mot s6 ki ning co ban nhu: nhao, bop dit, xoay
tron, udn cong...dé tao thanh chiéc vong don gian theo hudng dan.

- 2 tudi: Budc dau 1am quen v&i dat nin, nan vong theo kha ning.

2. Ky nang:

- 3 tudi: Rén k¥ ning nin, nhao, xoay, udn cong cho tré. Phat trién su khéo 1éo ctia
doi tay cho tré.

- 2 tudi: Rén k¥ ning cam, choi voi dét nan.

3. Thdi dé: Giao duc tré yéu quy san phim cua minh, giit gin vé sinh khong boi
ban ra, rira tay sach s€.

II. Chuén bi

- MAu nin cta c6: Vong deo tay

- Pét nan du cho tré

- Ban, ghé, bang con

ITI. CAch tién hanh

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1.Hoat dong 1: : Gidi thi¢u bai
- Co cho tré van dong theo bai hat “Tay Tré van dong nhiin nhay 1
thom tay ngoan” lan




- Chung minh vira dugc nghe bai hat gi? (2, 3 tudi
- Muén tay ludn thom tho sach s&phai lam gi?
(31)

- Bé nhimg d6i ban tay thém dep xinh, hom nay
cd s& day cac con nin vong tay dé chung minh
deo vao tay cho theem dep nhé.

2.Hoat dong 2: Phat trién bai

Niin vong tay (miu)

* Quan sat, dam thoai

- C6 dua mau nin ra cho tré quan sat, nhan xét:
- C6 cb gi day? (2, 3 tudi)

- Chiéc vong tay c6 mau gi? (3 tudi)

- N6 co6 dang hinh gi? (3 tudi)

- Bé nin duoc chiée vong co can co gi? (3 tudi)
- C6 1am thé nao dé nan thanh chiéc vong? (3t)
- Lan doc xong c6 lam gi nira? (3t)

* Quan st ¢6 lam madu: c¢d vira nan vira dam

thoai hudng dan tré cach nhao dat mém, sau do
13n doc, roi ¢ cam hai dau udn cong ndi véi

nhau tao thanh chiéc vong tron deo tay...

Co hoi lai tré

- Muén nan duge chiée vong phai lam thé nao?
- Giao duc tré giir gin v¢€ sinh

* Tre thuc hién

Tré nin theo mau

C6 bao quat, hudng dan giup d&, dong vién tré

nan.

* Trung bay, nhdn xét san pham:

- C0 cung tré trung bay san pham va nhan xét:
- Pau 1a vong ctia con? (2 tudi) Con nin vong

mau gi? (3 tudi) Con nin nhu thé nao? (3 tudi)
- So sanh v&i miu clia ¢d

- Con thich chiéc vong nao nhat? (3 tudi) Tai sao
con thich chiéc vong d6? (3 tudi)

- C6 nhan xét chung, dong vién, khich I¢ tré.
3.Hoat dong 3: : Két thic

- C6 dong vién khen ngoi tré va cho tré ra choi

2 - 3 y kién cuia tré
Tré tra lo1 1 - 2 y kién

Tré ling nghe

Tré chu ¥ quan sat

Ca 16p tra 101

2 - 3 y kién cia tré
1-2ykién

2 - 3 tré tra 101

1 -2 kién

Tré tra o1

Tré quan sat va chi ¥ ling
nghe

2 -3 y kién
Tré tich cuc thuc hién

Tré trung bay cung cd
3
- 4 tré 1én nhan xét

1-2ykién

Tré chu y ling nghe

Tré ra choi nhe nhang

* HOAT PONG NGOAI TROI.
Poc tho “P6i mit ciia em”
Tro choi: Vé diing nha
Choi tu do

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 3 tudi: Tré biét tén bai tho, tac gid doc thudc tho cung co gido. Tré biét cach

choi, choi tro choi ding luat. Biét lya chon choi theo y thich




- Tré 2 tudi: Tré biét tén bai tho, biét cach doc tho theo ¢b, tré biét choi tro choi
theo co va céac ban, biét chon choi tu do theo ¥ thich.

2. Ki nang:

- Rén k¥ ning phat trién ngdn ngit , tich tich cuc cho tré

3. Thai d¢ tinh cam:

- Giao duc tré khong néi chuyén trong gio hoc, khong cai nhau, noi nhiing 161

hay,

161 ngoan 1& phép.

II. Chuan bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.
- C06 thugc bai tho “Miéng xinh”

- Tranh minh hoa

- D6 choi ngoai trdi

III. CAch tién hanh

HOAT PONG CUA CO

HOAT PONG CUA TRE

1. Hoat dong 1: Poc tho “P6i mit ciia em”

- Co6 cho tré choi tro choi “Tay tho tay thut”

- Céc con vura choi tro choi gi?

- Trd choi nodi vé bd phan gi?

C0 tro chuyén cung tré va goi y hudng tré vao
bai.

Co gioi thi¢u tén bai tho, tac gia.

C6 doc cho tré nghe 2- 3 1an , giang noi dung bai
bai tho

- Co vira doc bai tho gi? Bai tho do ai sang tac?

- Bai tho no6i vé bo phan gi? (2t)

- P6i mat cua bé nhu thé nao? (3t)

- Poi mat gitip bé lam gi? (2,3t)

- Yéu d6i mat bé lam gi? (3t)

- Bai tho day chiing minh diéu gi? (3t)

=> Qua bai tho gido duyc tré biét giir gin vé sinh
than thé sach s&, gitt gin bao vé d6i mit.

Cho tré doc cung ¢6 vai hinh thire

- L6p doc tho

- T6 doc tho

- Nhoém doc tho

- Ca nhan doc tho

Colang nghe, sira sai, bao quat tré.

2. Hoat dong 2: Tro choi “Vé diing nha”

- C6 goi y tré néu cach choi, luat choi

- CO néu ludt choi, cach choi: Co6 v€ hai vong tron
1a nha ctia ban trai va nha ctia ban gai. Cho tré di
vong tron khi c6 c¢6 hi¢u 1énh “Tim nha, tim nha”
Tré phai chay that nhanh vé dung nha (ban trai vé

Tré choi cung co

Tré tra 10i 1 - 2 y kién

bai tay

Tré tro chuyén cung c0 giao

Tré quan sat cha ¥ lang nghe

Ca 16p tra 101
Trétraloil -2 tré

2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 10i 1- 2 y kién
2 - 3 y kién cua tré
Tré tra o1

Tré lang nghe

Tré doc tho cung c6 gido
Lop 1 -2 lan

T6 3 t6

Nhom 2 - 3 nhém
Canhan 3 -4 tré

Tré chi y ling nghe




nha ctia ban trai, ban gai vé nha ctia ban gai”

- Luét choi: Tré nao vé sai nha phai tim vé lai nha
cho ding

- C6 td chtrc cho tré choi, nhan xét

khich 1€ tré. Tré hao himg choi.
3. Hoat dong 3: Choi tu do
- Tré choi véi d6 choi ngoai troi Tré chon db choi va choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré theo y thich.

choi. Tré cat db choi va di ria tay.
* Két thiic: C6 cho tré cat do dung, dd choi cho tré
v€ sinh ca nhan.

HOAT PONG CHIEU

* Sinh hoat viin nghé cudi tuan

- Cb gi6i thiéu chuong trinh biéu dién vin nghé cudi tuan
- Tré biéu dién doc tho, hat, mia mot sd bai hat vé ban than:
+ Poc tho “D6i mat ctia em”

-Calép doc 1 -2 lan

- Céc t6 doc tho 3 t6

- Nhom ban trai, ban gai doc tho 2 - 3 nhdm

- Ca nhan lén doc tho 2 - 3 tré

+ Bai hat “Tay thom tay ngoan”

- Tap thé hat 1 - 2 1an - C4 nhan tré biéu dién 2- 3 lan

+ Hat van dong “Nao chiing ta cung tap thé duc”

- Tap thé hat 1 - 2 1an - C4 nhan tré biéu dién 2- 3 lan

- CO khich 1¢ dong vién tré.

* V¢ sinh, néu gwong cudi tuin, tiing bé ngoan

- C6 t6 chure cho tré di vé sinh

- C6 huéng dan tré cac budc rira tay

- Néu guong cubi tuan

- Cho tré ngoan cam c&

- Binh x¢ét, tdng bé ngoan.

* Tra tré

T6 CM phé duyét Ngudi soan
,Q-;nzﬁ ahbuz_

Sam Thi Tring Hoang Thi Strc




