Tuén 5:

KE HOACH GIAO DUC
CHU PE LON: BAN THAN
Chi dé nhanh: Co thé toi
Tir ngay 6 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025

Hoat Noi dung hoat dong (Peé tai hoat dong)
dong Thir 2 (HT day) | Thi 3 | Thir 4 | Thit 5 Thit 6
TDS - H6 hap: Hit vao tho ra.
7h50-8h20 - Tay 3: Danh xoay tron hai canh tay
- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén
- Chan 2: Bat, dua chan sang ngang
TCS 8h20- | Trd chuyén vé doi | Trd chuyén vé déi | Tro chuyén vé déi | Tro chuyén vé cai | Tro chuyén vé
8h40 tay mét chan miii doi tai
KPKH THE DUC VAN HQC AM NHAC LQCC
Hoat dong | Tro chuyén vé | Chay 18m trong | Ké chuyén cho tré | - DVD: Rira mit | Lam quen chir
hoc chuc nang céac | khoang thoi gian | nghe: Cau chuyén | nhu meo cai a,a,a
8h40-9h15 | gjac quan 5-7 gidy (MT5a) | cua tay tréi va tay | (MT113) (MT80)
(MT32) Tro choi: Kéo co | phai. - NH: Bé khoe bé
ngoan
- TC: Ai nhanh
nhét
- Quan sat tranh | - V& hinh khuon | - Hat: Cai miii - QS tranh déi mét | - V& quan 4o
Hoat ddng | co thé ciia bé mat trén san (MT115) - Tro choi: Kéo | trén san
ngodi troi | - Trd choi: Két |- Tro choi: Tim |- Tro choi: Két | co
9h15-9h50 ban ban than ban - Choi theo y |- Tro choi: Kéo
- Choi theo ¥ |-Choitheoy - Choi theo 1y |thich co
thich thich thich - Choi theo y
thich
- GPV: gia dinh, ban hang
Hoat ddng | _ GXD: X4y nha va xép duong vé nha bé
glrl]g:)_ - GST: xem tranh anh, sach chuyén,16 t6 vé chu dé, 1am album vé chu dé
10h30 - GAN: Hat va van dong céc bai hat vé co thé bé, choi véi nhac cu am nhac,Choi tro choi 4am nhac.
- GTH: V& khuon mat, in ban tay thanh c4c hinh bé thich.
- KH to&n - TN: Nhan biét sb, chit cai, to s6, chit cai da hoc thém cho du sb lugng 6, choi vai cat,
nudc. Cham soc cdy canh, vuon rau
10h30- Hoat dong an, ngu trua, v€ sinh ca nhan
14h00
Hoat dong | *Thuc hién vo: B * TC: Bat lay va | *TC: Két ban *TH v&  tao | * Sinh hoat VN
chiéu lam quen véi toan | nGi(EL 33) MT69 hinh(Trang5) cudi tuan
14h30- MT13. * VS, NG, tra tré, | * VS, NG, tratr¢ | (MT87) *VS, NG, phét
16h00 * VS, NG, tra tré. | cam cd Cim co * VS, NG, cim | phiéu bé ngoan,
Cim co& cO, tra tré. tra tré.
Xac nhan cia TCM Nguwoi lap
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TUAN 5 ‘
CHU PE LON: BAN THAN
CHU PE NHANH: CO THE TOI
Thoi gian: Tir ngdy 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025

A. THE DUC SANG

- Ho hap: Hit vao thd ra.

- Tay 3: Banh xoay tron hai canh tay
- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén.

- Chan 2: Bat, dua chan sang ngang

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thuc:

- Tré biét tén bai tap, chll ¥ quan sat, tip ding, chinh x4c cac dong tac theo
huéng dan cua cd, tap dung cung co.

2. Ki nang:

- Rén ghi nhd, phat trién ki nang van dong tay va chan mot cach nhip nhang
déo dai.

3. Giao duc:

- Gi4o duc tré cham thé duc dé khoe manh.

IL. Chuan bi:

- San tap sach s€ an toan cho tré.

I11. Phuong phép tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré hat “ Poi mat ” Tré hat va cung co di ra san
- C6 cho tré ra san di thanh doi1 hinh vong tron
thue hién cac kiéu di, kiéu chay. Tré thyc hién céac kiéu di

- Cho tré xép thanh doi hinh hai hang ngang

dimng so le nhau.

2. Hoat dong 2: Trong dong

a. Bai tdp phat trién chung:

- Ho6 hap: Hit vao tho ra.

+ Thoi bong bay Tré thuc hién 3-4 1an
Hai tay khum trudc miéng va hit 1ay hoi day

ra ngoai, 1am dong tac dang thoi bong bay

- Tay 3: Danh xoay tron hai canh tay . Tré thuc hién 2L X 8 nhip.

Pung thang, hai tay dé trudc nguc.

+ 2 canh tay xoay tron vao nhau.

+ Gio hai tay 1én cao

+ Ha 2 tay xuéng vé TTCB.

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén. Tré thuc hién 2L X 8 nhip.

Pung thang, 2 tay gap gio cao, ban tay cham vai

+ Nghiéng ngudi sang phai




+ Nghiéng ngudi sang trai

+ Pung thang 2 tay xudi theo nguoi
- Chan 2: Bat, dua chan sang ngang Tré thuc hién 2L X 8 nhip.
Dung thing hai tay tha xudi
+ Bat 1én, dwa 2 chan sang ngang, két hop dwa 2| Tré quan sat, ling nghe
tay dang ngang

+ Bat 1én thu 2 chan vé, 2 tay xuoi theo nguoi

- C6 cho tré tap cung c6 theo nhip hd.(cd chu y
stra sai cho tré) Tré thuc hién
- CO quan sat chu y stra sai cho tré, dong vién
khuyén khich tré bé thuc hién

3. Hoat ddng 3: Hoi tinh

- C6 cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh | Tré di nhe nhang va ra choi
san va choi tu do.

B. HOAT PONG CHOI

- GPV: Gia dinh, ban hang

- GXD: X4y nha va xép dudng vé nha bé

- GST: xem tranh anh, sach chuyén,l6 t6 vé chu dé, lam album vé chu dé

- GAN: Hat va van dong cac bai hat vé co thé bé, choi voi nhac cu 4m nhac,
choi tro choi am nhac.

- GTH: Vé khuon mat, in ban tay thanh cac hinh bé thich.

- KH toan - TN: Nhan biét s6, chit cai, to sd, chir cai di hoc thém cho du s6
luong 6, chot voi cat, nudc. Cham séc cdy canh, vuon rau

I. Muc dich yéu cau

1.Kién thuc:

- Tré biét tén cac g6c choi, thoa thuan trude khi choi va tim ra chu tro, duoc
chon cac goc choi minh yéu thich, biét giao tiép dong vai gia dinh va nguoi
ban hang, biét dung vat liéu nhu: Nuat ghép, cdy xanh, gach, hoa, ng61i nha,
tham co...dé xay nha va xép dudng vé nha bé, ...biét nhan biét sb, chir cai, to
sb, chir cai di hoc, thém cho du sd luong 6, choi voi cat, nudc. Cham soc cay
canh, biét xem tranh va lam album vé chu d¢, biét hat va van dong cac bai hat,
biét t6 mau, v&, xé dan tranh vé chu dé.

2. Ki nang:

- Tré thé hién dugc vai choi ctia minh. Luyén ki ning giao tiép, sip xép do
dung d6 choi... phat trién ngon ngi, 6c sang tao cho tré.

3. Thai d6 tinh cam:

- Gido duyc tré biét giit gin sirc khoe cho ban than.

II. Chuén bi

- Phong hoc thoang mat sach s€

- o dung dd choi co du & cac goc

+ GPV: D dung niu an( bép ga, xoong ndi, cac loai rau, ci, qua)




+ GXD: Gach, hoa, ghép nut, ngoi nha, cay xanh, tham co.

+ GTH: But mau, but chi, dit nan, bang con, giéy A4

+ GST: Giéy A4, keo dan, mot s tranh 16 t6 vé chu dé.

+ GAN: Céc bai hat (do1 mit, rira mat nhu méo, nim ngon tay ngoan, doi mét,
duong va chan...), phach tre, sic x0, song loan, mii chop kin. ..

+ GKH Toan - TN: Thé chir cai, vo tap to chir cai, bd ghép tranh, b do dung

cham sOc cay
II1. Phwong phap tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: On dinh +théa thuin truwéc
khi choi

- C6 cung tré hat bai: Doi mat.

- Bam thoai noi dung bai hat:

+ Ching minh vtra hat bai hat c6 tén la gi?

+ Bai hat nhic dén bo phan nao trén co thé?

+ Ngoai d6 ra trén co thé minh con c6 nhiing bd
phéan nao nira?

Ho6m nay c6 to chtic cho chiing minh choi & cac
goc. Chiing minh ¢6 muébn choi cung c6 khong?
- Chu dé cuia ching minh choi hém nay véi chii
d¢ ban than.

- Ban nao gioi cho co biét:

- O 16p chiing minh ¢6 nhiing goéc choi nao?

- Ban nao mudn choi ciing c6 nao?

- T61 mo1 ban ....

* Goc xay dung

+Ban mudn choi & goc nao?

+Ban s€ 1am gi ¢ géc xay dung?

+ Goc xdy dung c6 nhitng d6 dung, dung cu
nao?

+ Con ban nao mudn choi & goc xay dung?

+ Ban lam gi & goc xay dung?

+ Cht c6ng nhan thi phai lam nhiing cong viéc
gi?

+ Bac k¥ su thi phai lam gi?

- Con ban nao mudn choi & goc xdy dung nita?
- T61 mo1 ban ...

+Ban s€ 1am gi ¢ goc xay dung?

- Con ban ndo muén choi & goc xay dung lat
nita vé ciing ban. ... choi nhé

* GOc phéan vai

- Muén lam nguoi 16n thi cac ban choi & goc
nao?

- Ban nao muén choi & goc phan vai?

- T61 mo1 ban...

- Tré ling nghe

- Tré tra 10i 1-2 y kién

- Tré lang nghe

-Tré tra 101

- Tré tra 10i 1-2 y kién
- Tré tra 10i 1-2 y kién
- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién




+ Ban s¢€ lam gi & goc phan vai?

+ Me thi phai nhu thé nao?

- Con ban nao mudn choi & goc phan vai nita?

+ T61 mo1 ban ...

+ Ban lam gi & goc phan vai?

+ BS thi phai nhu thé nao?

- Con ban nao mudn choi & goc phan vai nita?

+ T61 moi ban...

+ Ban lam gi & goc phan vai?

+ Ban ban nhirng hang gi?

+ C6 ban hang thi phai nhu thé nao?

* Goc tao hinh

- Khéo tay hay lam thi cac ban choi & goc nao?
- Ban nao mudn choi & g6c¢ tao hinh?

- Ban lam gi & goc tao hinh?

- Géc tao hinh c6 nhiing do dung dung cu nao?
- Con ban nao mudn cho & g6c tao hinh lat nira
di cung ban ... choi nhé.

* Goc am nhac

- Mubn 1am ca s§ nhi thi cac ban choi & goc
nao?

- Ban nao muén choi & gbc Am nhac?

- Ban lam gi ¢ goc &m nhac?

- Géc am nhac ¢6 nhitng d6 dung dung cu nao?
- Con ban nao mubn cho & g6c am nhac 14t nita
di cung ban ... choi nhé.

* Goc sach truyén

+ Muén xem tranh va 1am anbum anh thi céc
ban choi ¢ dau?

- To61 moi ban....

- G6c sach truyén cua ban ¢6 nhitng gi?

- Ban lam gi & goc sach truyén?

- Con ban ndo mudn choi ¢ goc sach truyén lat
nita vé ciing ban. ..choi nhé?

- Hoi 2-3 tré

+ L&p minh con c6 goc choi nao nira?

* Goc KH - Toan

- Ban nao muén choi & goc Khoa hoc - toan?

- Té1 moi ban ...

- Ban lam gi & goc khoa hoc Toan?

- Cac ban c¢6 s0O thich nhu ban ... thi lat cac ban
vé cung ban choi nhé

- Hoi 2-3 tré

Céac ban da nhd nhém choi va goc choi cua
minh chua?

- Tré tra 16 1-2 y kién

- Tré tra 16 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 10i 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 10i 1-2 y kién

- Tré tra 10i 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 101 1-2 y kién




- Co khai quat lai ndi dung tré vira dam thoai
- Chung minh da nhé nhom choi va goc choi
cuia minh chua?
Bay gi6 ¢6 hoi ban : Ban ...
+ Con choi & goc nao ? Va con lam gi & goc
nay?
C0 hoi:
+ Pé choi tot chiing minh cin ¢6 nhimg gi ?
+ Trong khi choi ching minh phai choi nhu thé
nao ?
+ Sau khi choi song chiing minh phai lam gi ?
+ Trudc khi vao goc choi chung minh phai lay
cai gi vé goc choi ctia minh?
+ Chung minh da sin sang choi chua?
Bay gi¢ ¢c6 moi ching minh ding 1én va di choi
cung c0 nao.
Chting minh vira di vira doc bai tho: P6i mat
- Tré lay biéu tuong va di vé cac goc choi cua
minh.
2.Hoat dong 2: Qua trinh choi
- C6 1am ngudi ban cung choi véi tré, di dén
cac goc choti va hoi tré:
+ Chung minh dang choi ¢ goc nao? Dang lam
gi? Lam nhu thé nao?
- Céc chl cong nhan dang lam gi?
- Gia dinh bac... ndu dugc nhitng moén an nao
r0i?
- Cac con dang xem tranh c6 hinh dnh nao?
- Céc ban goc hoc tap dang to6 chir cai gi?
- Tré choi, ¢6 quan sat gitp do tré choi, dong
vién khuyén khich tré choi
- C6 giup tré boc 16 cam xtic bang nhing cir chi
161 n61 nét mat trong khi choi
3.Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi
- C6 di dén cac goc choi va nhan xét goc choi
- Tuong tu goc véi cac goc khac cd hoi han va
nhap vai cung tré

Xum xit! Xam xit
Co cung tré tham quan goc xay dung
Day 1a mo hinh cua cac cha cong nhan vira xay
dung song, bay gid moi bac k¥ su gidi thiéu vé
cong trinh cua minh nao.
- 1 tré gidi thigu.
- Py la cong trinh ctua ching t61, t61 moi cac
ban thim quan va nhan xét vé cong trinh cla

—Tré tra 1o1

- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré lay bi€u tuong vao gbc
choi

- Tré choi

- Tré tra 10i 1-2 y kién

- Tré tham quan va nhan xét




toi.

- T61 moi ban ... nhan xét cong trinh. - Tré nhan xét
- CO hoi tré:

- Ban ... thich nhat goc choi nao? Vi sao?

- C6 nhan xét - C6 nhan xét

- Tré nhan xét ban trudng tro

- CO6 cung tré doc bai tho: Tay ngoan
Va bay gio da hét gio choi rdi , ¢6 cing chung | - Tré cat d6 choi dung noi quy
minh ciing ¢o cat dd choi nao. dinh.

C. HOAT PONG HQC

Thir 2 ngay 06 thang 10 nam 2025
(HIEU TRUONG DAY PINH MUC)
1.Hoat dong sang:
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé doi tay
- C6 cho tré quan sat video vé d6i ban tay
- Hoi tré : Con biét day 1a gi khong?
- Plng rdi day chinh 1a ban tay day.
- Chung minh c6 miy cai tay ?
- Hai tay thi con duogc goi 1a doi tay day
- C6 cho tré nhic lai nhiéu 1an( Lép, t0, nhom, ¢4 nhan)
- B41 tay cua chiing minh ¢6 nhitng 1o1 ich gi nhi?
- C0 giao duc tré giir gin doi tay sach, bao vé doi tay.

* Hoat dong hoc:
Phat trién nhan thirc: Kham pha khoa hoc
De tai: Tro chuyén veé chirc nang cac giac quan

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thuc:

- Tré biét goi tén, nhan biét va phan bi¢t dugc cac b phan trén co thé va chirc
nang cua cac giac quan trén co thé, biét cach bao vé cac bo phan trén co thé.

- Tré nhan biét ndm gidc quan cta con nguoi, goi dung tén va biét chirc nang
ting co quan cam giac: mii, ludi, Tai, mat, tay. Tré biét tro chuyén cung co vé
churc ndng cua céc giac quan.

- MT 32: Phéi hop céac giac quan dé quan sat, xem x¢ét va thao luan vé su vat
hién tuong nhu sir dung cac gidc quan khac nhau dé xem va thao luan vé dic
diém cua ddi tuong ...

2. K¥ nang:

- Rén k¥ niang quan séat, cha y, ghi nhé c6 cha dinh, phat trién tu duy ngén
ngt, tri tuong tuong.

3. Théi do:

- Gido duc tré biét giir gin cac bd phan trén co thé




II. Chuan bi
- Phong hoc thoang mat sach sé .

- Tranh d61 mat, doi tai, doi tay, doi chan, cai mi¢ng, cai miii.

I11. Phwong phép tién hanh

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Giéi thi¢u bai
- C6 cung tré hat bai: Doi mat.

- Chung minh vtra hat bai hat c6 tén la gi?

- Bai héat n6i vé cac bd phan nao trén co thé?

Céc bo phan do déu nam trén co thé cta con nguoi
chung minh. Vi vay chiing minh phai biét giit gin
cho co thé luon sach sé.

Hoém nay, cb gido cing chiing minh tim hiéu cac bo
phan trén co thé ngudi va chirc ning cua cac bd
phan trén co thé.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai
Tro chuyén vé cac bd phan trén co thé va chirc ning
cla cac gidc quan
+ Quan sat dam thogi

Co treo lan luot timg tranh cho tré quan sat va dam
thoai.

- Cho tré quan sat tranh doi mit, dam thoai:

+ Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh?

+ Tranh v& v¢ hinh anh nao?

+ Con nguoi chiing minh c6 may cai mat?

+ Mat dung dé lam gi?

+ Khi nhim mat chiing minh c6 nhin thay gi khong?
+ Khi mo mat ra thi chiing minh nhin thay nhiing
gi?

+ Khi bi dau mét thi ching minh phai 1am gi?
+Muén giit cho d6i mat ludén sang thi chung minh
phai lam gi?

- Cho tré quan sat tranh doi tai, dam thoai:

+ Co gd xic x6 va hoi tré nghe thay tiéng gi?
+ Nho bd phan nao ma chiing minh nghe thay?

+ Con ngudi chiing minh c6 may cai tai?

+ Tai ding dé lam gi?

- C6 cho tré bit tai va héi tré: Cac con co nghe thay
gi khdng?

- Cho tré quan sat tranh doi tay, dam thoai:

+ Ai c6 nhan xét gi vé birc tranh?

+ Tranh v& vé hinh anh nao?

+ Con nguoi chung minh ¢6 may cai tay?

+ Tay dung dé lam gi? Tay cua chung minh dau?

+ Vay lam thé nao dé tay ctia minh luon sach s&?

Tre hat
2 - 3 y kién cua tré

Tré cha ¥y quan sat

2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 101

2 - 3 y kién cia tré

2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 101

2 - 3 y kién cua tré

2 - 3 y kién cua tré

2 - 3 y kién cua tré

Tré tra o1
2 - 3 y kién cua tré

Tré tra 101

Tré tra 1o1




- Cho tré quan sat tranh cai miii, dam thoai

- Cho tré choi “ troi t6i, troi sang”

- Cho tré choi: C6 dua ra binh hoa thom

+ Pay la cai gi day?

+ Nho dau ma chung minh biét bong hoa c¢6 mui
thom?

+ Miii ¢6 tac dung gi véi ching minh?

- Miii dung dé tho va dé ngui, va phan biét dugc cac
mui khac nhau. Vi vay hang ngay chung ta phai biét
gilr gin v¢ sinh sach s& nhu khong dugc cho tay vao
miii, cho hot hat vao miii..

* Céai miéng

- C6 cho tré choi tro choi: “ udng nuée chanh

+ Chung minh vtra dugc lam gi?

+ Miéng dung dé lam gi?

+ Miéng c6 dic diém gi?

+ Rang dung dé lam gi?

+ Ludi dung dé 1am gi?

-> C06 cung c¢d lai: Nho co miéng, c6 ludi, cod rang
ma chung ta méi noi duoc, doc tho, ké chuyén...va
gitp chung ta phan bi¢t dugc cac vi chua, cay, mén,
ngot...

+ Vi vay chiing minh can phai 1am gi dé bao vé rang
miéng?

> Mat, mili,miéng, tai cling goi 1 cac gidc quan

* Chan

- bay 1a cai gi?

- Chan c6 tac dung gi?

- C6 may cai chan?

> Trén co thé ching ta bd phan ndo ciing quan
trong nhu mat dé nhin, tai dé nghe, miii dé tho,
miéng dé néi va an, tay dé cAm nam cac d6 dung do
choi, chan dé dtmg di chay nhay...

- Vi vay mubn cho co thé khoe manh cac con phai
lam gi?

* Gigo duc tré: Mubn cho co thé khde manh thi
hang ngay cac con phai in udng diy du cac chét
dinh dudng nhu thit, cd, tom, cua, tring...va uéng
vitamin A dé b mét, thuong xuyén tdm rira sach sé,
cham tip thé duc dé cho co thé khoe manh.

- C6 quan sat va giup tré tra o1

- C0 khai quat cau tra 101 cua tré

* Dam thoai sau quan sat

- C6 va chung minh vira tim hiéu vé diéu gi?

- K& tén cac bo phan trén co thé vua quan sat?

2 - 3 y kién cua tré

Tré tra 101 1-2 ¥ kién
Tré traTré lang nghe

Tré tra 16i1-2 y kién
2 - 3 y kién cua tré
Tré tra 10i1-2 y kién

Tré lang nghe

Tré tra 16i1-2 y kién
Tré tra 1611-2 y kién

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré tra 10i1-2 ¥ kién

Tré tra 10i1-2 ¥ kién




- Ngoai cac b phan vira quan sat con c¢6 nhiing bo

phan nao khac?

- C0O khai quat lai: Trén co thé chung minh c6 rat

nhiéu céac bo phan khac nhau, mdi mot bd phan déu

c6 mdt chirc nang riéng,

- Gido duyc tré yéu quy, doan két .
*Tro choi: Thi xem déi nao nhanh Tr¢ lang nghe
- C6 gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi va

cho tré choi .

C6 néu cach choi, luat choi:

- C6 cho tré ngdi thanh 3 ddi, phat cho mdi doi 1 1o

tranh vé co thé ctia bé. Nhiém vu cua doi 1a bat qua

cac vong va chon nhimg tranh vé co thé cua bé.

Thoit gian gianh cho 3 doi 1a 3 phut. P61 nao chon

duoc nhanh nhiéu, ding s& gianh chién thang.

- Luat choi: Mdi ban chon 1 tranh cho doi cia minh ) .

- C6 t6 chuc cho tré choi Tre choi

- C6 quan sat gitip d& khuyén khich tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thiic ) _
- C6 nhan xét chung, dong vién tré va cho tré doc | 11 T2 choi
bai tho Tay ngoan va ra san choi

* Hoat dong ngoai troi.
Quan sét tranh co thé ctia bé
Tro choi: Két ban
Chot theo y thich

I.Muc dich yéu ciu

1. Kién thiec:

- Tré biét tén cac bo phén trén co thé ctia bé, va phan biét cac chiic ning cia
cac bd phan trén co thé, biét choi cac tro choi va choi dang luat.

- Tré choi theo y thich cua tré

2 Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, chil y, ghi nhd ¢ chit dinh, phat trién tu duy tri tuong
tugng va phat trién van dong

3. Thai do:

- Gido duc tré biét cham soc giit gin va bao vé strc khoe cho co thé minh.
I1.Chuén bi

- Phong hoc thoang mét sach s&. Tranh co thé cua bé

I11.Phwong phap tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Quan sat tranh co thé ciia bé
Co6 cung tré hat bai: D6i mat - Tré hat
- Dam thoai nd1 dung bai hat




+ Ching minh vira hat bai hat c6 tén la gi?

+ Trong bai hat nhic dén bo phén nao trén co
thé?

C6 goi y bang cau hoi goi md gitip tré hiéu noi
dung cuia bai

+ Ai ¢6 nhén xét gi vé birc tranh co thé ciia bé?

+ Co thé bé c6 nhiing bd phan nao?

+ Tay c6 nhiém vu gi? Chan ding dé lam gi?

+ Mait dung dé lam gi? c6 miy cai mat?

+ Tai dung dé 1am gi? Cé may cai tai?

+ Miii dung dé 1am gi? Co may cai miii?

+ Tay,chan, mat ban thi chung minh phai lam
gi?

+ Vay ching minh phai 1am gi dé co thé luon
sach s¢&?

- Giao dyc tré: mubn co thé ching minh khoe
manh hang ngay chiing minh phai v¢ sinh sach
s&, tim rira hang ngay.

- Co quan sat giup tré

2 Hoat ddng 2: Tro choi: Két ban

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Két ban

- Cach choi: Cac ban chay nhe nhang vong quanh
san va vira di vira hat bai hat: D6i mat, khi co
hiéu 1énh ho cua cd két ban két ban, cac ban néi
két méy két mﬁy, tAt ca cac ban noi, ¢d noi két 3
cac ban nhanh chéng tao 3 ban giup cd, ban nao
khong tim dugc nhom thi cadc ban nhanh chan nhin
nhiing ban xung quanh dé tao thanh 3 ban, c6 noi
két 4 thi cac ban ciing tao nhom c6 4 ban

- Luat choi: Ban nao khong tim dugc, nhom nao
khong du theo yéu cau ciia ¢o thi cac ban d6 sé
nhay 10 co

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- CO6 quan sat giup tré choi

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 goi ¥ giup tré choi nhu v& hinh trén san, xép

hét hat, choi voi dd choi ngoai troi ...

- Co6 nhic nh¢ tré khong dugc ra ngodi cong

truong, khong choi ¢ nhitng noi mat vé sinh

- C6 bao quét tré, dong vién, khuyén khich tré

- Co nhan xét va giao duc tré ludn gilr gin va bao

v€ cac bd phan trén co thé cua ban than

- Tré tra 16 1-2 y kién
- Tré tra 10i 1-2 y kién
- Tré trd 101 1-2 y kién
- Tré tra 101 1-2 y kién

- Tré tra 16 1-2 y kién

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré choi

2. Hoat dong chiéu




* Thyec hién vé: Bé lam quen voi toan.

- Cho tré gio vo dén trang s6 5 va goi ¥ giup tré 1am bai tap

- Cho tré quan sat cac hinh v& va hoi tré tranh c6 nhitng hinh anh gi?

- C6 huéng dan tré:

- T6 mau sb 3 in rong, ndi nhom ¢é s6 luong 3 voi $6 3, t6 sO 3 chAm mo

- Dém s6 ban trong birc tranh va khoanh tron s lugng twong tmg véi sé ban
trong tirng btrc tranh.

- Tré t6 mau tranh

- C6 cho tré thyc hién: C6 bao quat, huéng dan tré, dong vién tré.

- Gi4o duc tré: biét choi doan két, bao vé san phém

- Gigo duyc tré: biét choi doan két, giir gin sirc khoe cho co thé.

- MT 13: Thuc hién duoc cac van dong:

a, Ubn ngon tay, ban tay; xoay cb tay.

b, Gap, m¢ lan luot ting ngon tay.

*V¢ sinh, néu gwong, cim co, tra tré

- C6 t chtrc cho tré vé sinh ca nhan: rira mat.

- Néu guong cudi ngdy, cim cd: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc
gioi... dé tuyén duong, cim co.

- Tra tré.

Thur 3 ngay 07 thang 10 nam 2025

1.Hoat dong sang:

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé doi mat

- Cb cho tré quan sat video vé doi ban mat

- Hoi tré : Con biét ddy 1a gi khong?

- Pling r0i day chinh la mat day.

- Chung minh c¢6 may mat ?

- Hai tay thi con duoc goi 1a d6i mét day

- C6 cho tré nhic lai nhiéu lan ( Lop, t6, nhom, c4 nhan)
- B41 tay cua chiing minh ¢6 nhitng 1o1 ich gi nhi?

- CO gido duc tré gilt gin doi mét, bao vé ddi mat, rira mat sach sé , khong dé vat
nhon va bui bay vao mat.

* Phat trién thé chat: TDKN
Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7 giay
Tro choi: Kéo co

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thtc:



- MT 5a: Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap téng hop: Chay
lién tuc theo hudng thang 18m trong khoang thoi gian 5-7 gidy, biét choi tro

choi va choi dung luét.
2. Ki nang:

- Rén ki ning quan sat, cht ¥, phat trién ki ning van dong. Phat trién thé luc

cho tré.
- Rén tinh kién tri cho tré.
3. Thai do tinh cam:

- Gi4o duc tré doan két trong hoc tap, cham thé duc dé khée manh.

II. Chuan bi:

- San tap sach s€, an toan cho tré.
- Trang phuc gon gang, day thing
I11. Phwong phap tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Cho tré di vong tron va hat bai < moi ban an ” két
hop céc kiéu di: di bang mii ban chan- di thuong-
di bang ma ngoai ban chan- di thuong- di bang got
chan va chay cham- nhanh theo hi¢u Iénh cua co.

- Cho tré tap hop thanh doi1 hinh 3 hang ngang.

- CO giup tré thuc hién

2. Hoat dong 2: Trong dong:

a. Bai tdp phat trién chung:

- Tay 3: Banh xo0ay tron hai canh tay .

Pung thang, hai tay dé trudc nguc.

+ 2 canh tay xoay tron vao nhau.

+ Gio hai tay 1én cao

+ Ha 2 tay xudng vé TTCB.

- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén.

Pung thang, 2 tay gap gio cao, ban tay cham vai

+ Nghiéng ngudi sang phai

+ Nghiéng nguodi sang trai

+ Pung thang 2 tay xudi theo nguoi

- Chan 2: Bat, dua chan sang ngang

Pung thang hai tay tha xudi

+ Bat 1én, dua 2 chan sang ngang, két hop dua 2
tay dang ngang

+ Bat 1én thu 2 chan vé, 2 tay xudi theo ngudi

- C06 cho tré tap cung c6 theo nhip hd.(c6 chu y stra
sai cho tré)

- C6 quan sat cht y stra sai cho tré, dong vién

b. Van dong co ban: Chay 18m trong khoang thoi
gian 5-7 giay

- Co gi61 thigu tén bai tip: Chay 18m trong khoang

Tré thuc hién

Tré thuc hién 2L X 8 nhip

Tré thuc hién 2L X 8 nhip

Tré thuc hién 3L X 8 nhip




thoi gian 5-7 giay

- C6 lam mau:

+ LAan 1: C6 thuc hién tron ven bai tap.

+ Lan 2: C6 tap miu két hop phan tich dong tac:
Pung thang, mit nhin vé phia trudc, chin trudc

chan sau, khi c6 hi¢u 1énh cua c6, dung luc cua

toan than chay vé phia trudc that nhanh va chay

18m trong khoang 5-7 glay, chay cho dén dich, sau

khi thuc hién song vé cudi hang dimg va ban tiép

theo 1én thuc hién.

- C6 cho 1 tré kha 1én thyuc hién mau

- C6 cho tré 1an luot thuc hién. (c6 chl ¥ sira sai

cho tré)

- Cho tré thi dua gitra 2 doi: Co bao quat, sua sai

cho tré..

- C6 cho nhiing tré 3 tudi va nhiing tré yéu thuc

hién lai

- Co quan sat va giap do tré

- C6 dong vién va khuyén khich tré

* Tro choi: Keo co.

- CO gidi thi€u tén tro choi, luat choi, cach choi va

cho tré choi.

- Céch choi: Chia tré thanh hai nhom bang nhau,

tuong duong stc nhau, xép thanh hai hang doc

d6i dién nhau. M&i nhém chon mot chau khoé

nhat dung dau hang ¢ vach chuan, cam vao

soi day thing va cac ban khac ciing cdm vao

day. Khi c6 hiéu 1énh cta cb thi tit ca kéo manh

day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang

nhém nao dam chan vao vach chuén trudc 1a thua

cudc.

- Luat choi: Bén nao gidm vao vach chuan trudc

la thua cudc

- C6 cho tré choi 2-3 1an

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré choi .

3. Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Cho tré di nhe nhang 1 vong quanh san.

Tré quan sat

Tré ling nghe

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré choi

Tré di lai nhe nhang ra choi.

*Hoat dong ngoai troi.
V¢ hinh khu6én mat trén san
Tro choi: Tim ban than
Choi theo y thich

I. Muc dich- yéu ciu
1. Kién thuc




- Tré biét quan sat va nhan xét mot so hinh vé, biét v&€ mot s6 hinh vé khuén
mat nhu mdt méu, mat khoc, mat cudi, mat vui, mat buon trén san theo hudng

dan cua co.

- Tré biét choi tro choi tim ban than va biét choi theo ¥ thich cua tré

2. Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat, cht y, ghi nhé cho tré.

- Phat trién ngon ngt, kha ning tao hinh cho tré.
3. Thai do

- Tré chu y trong gio hoc.

- Biét giir vé sinh than thé

II. Chuan bi

- Pia diém: San truong rong bang phing

- M6t s6 hinh v& vé khuon mit

I11. Phwong phép tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1. V€ hinh khuon mat trén san

- Cho tré doc tho "Tay ngoan” va tro chuyén
cung tré vé chu dé cha diém

- Cho tré néi vé cac biéu hién trén mat: Budn, tic
gian, vui

- Cho tré quan sét tranh vé& vé timg khudn mat

- Tranh vé€ gi?

- Khuén mit dugc v& nhu thé nao?

- Co khai quat lai

- Héi tré y dinh tré thich vé gi?

- Con v& nhu thé nao?

- Con cam bt tay nao dé v&?

- Cb goi y dé tré v& cac biéu hién trén khudn mit:
Buén, vui, tirc gian

2 Hoat dong 2: Tro choi: Tim ban than

- Céch choi:

Co cho tré vira di vira hat bai "Tim ban than".
Khi tré hat hét bai hoac khi dang hat, nghe ¢6 ra
hiéu 1énh: "Tim ban than" thi moi tré phai tim
cho minh mot ngudi ban khéac gi6i (néu sé luong
tré trai va gai khong bang nhau thi trudc khi choi
cO gido phai cho cic chau dong vai sao cho tré
trai va gai bang nhau). Cac chau nam tay nhau
vira di vira hat. Dén khi c6 néi: "Doi ban" thi tré
phai tach va tim cho minh mot ban khac theo
dang luat choi.

- Luat choi: Phai tim tim dugc ban khac gidi véi
minh

- Co cho tré choi: 3-4 lan.
- Mbi lan choi, c6 khuyén khich nhiing tré tim

Tré doc tho va trdo chuyén
cung co.

3-4tré ké

Tré quan sat
3 -4 tré néuy kién

Tré vé theo y thich

Tré chu ¥ ling nghe

Tré hing thu choi




ban nhanh va dung.

- Pong vién khuyén khich tré choi.

3 Hoat dong 3: Choi theo y thich.

- C6 cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi
- Cho tré choi voi cat, sé1, hot hat - Tré choi
- C6 bao quat tré choi.

* Két thiic: Co nhan xét tré choi

- Cho tré cit dd choi, vé sinh tay chan

2. Hoat dong chiéu
* Trd choi: Bit liy va néi(EL 33)
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Bét 1y va néi.
- Cach choi: Tre dung thanh vong tron, Khi ¢6 tung bong cho ban nao bit dugc
thi s& noi theo yéu céu cua c6: noi vé ban than minh theo yéu cau cua co: tén,
tudi, gid1 tinh, bo phén trén co thé,...
Sau khi tré n61 xong mot tur thi s€ tung bong cho ban khac. Ban nao nhan dugc
bong s& noi 1 tir khac thude chil dé theo yéu cau cia co.
- C6 6 chtrc cho tré choi(C6 bao quat nhan xét sau mdi lugt choi)
* V@ sinh, néu gwong cim cd, tra tré
- C6 hudng dan tré vé sinh cac nhan ria tay
- C6 nhén xet tré trong ngay va cho tré ngoan cam co.
- Gi4o dyc tré vé né nép hoc tap.
- Tra tré

Thir 4 ngay 8 thang 10 nam 2025

1.Hoat dong sang

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé doi chan

- C6 cho tré choi tro choi “ Nu na nu nong”

- C6 héi chiing minh vtra choi v61 bd phan nao trén co thé?

- Chiing minh ¢6 miy chan? Hai chén thi duoc goi 1a d6i chan
- C6 cho tré noi theo ( ca nhan, t6, nhom)

- Po6i chan c6 ich gi cho co thé chiing minh?

- C0 gido duc tré gifr gin d61 chan sach. Bao v¢ doi chan

* Phat trién ngdn ngir: Viin hoc
Keé chuyén cho tré nghe: Cau chuyén cia tay trai va tay phai.

|. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét tén cau chuyén, tén tac gia, hiéu noi dung cau chuy¢n, tré biét su
quan trong giita tay phai va tay trai va cdc nhan vat trong cdu chuyén, biét ké
lai nd1 dung cau chuyén.




2. Ki nang:

- Rén k¥ nang cht y, ghi nhd va phat trién tu duy ngén ngit cho tré

3. Thai do:

- Giao duc tré cha y trong gio hoc cham chi lam viée
II. Chuén bi:

- Phong hoc thoang mat sach s€

- Tranh truyén: Cau chuyén tay phai tay trai

II1. Céch tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai.
- CO6 cho tré hat bai “Mua cho me xem”

- Chung minh vira hat bai hat néi 1én diéu gi? Tré hat cpng co
- Ban tay c¢6 thé lam gi? 3- 4 y kién cua tré

- Céc con a d6i ban tay khong nhiing dé mua hat

ma doi ban tay con lam rat nhiu viéc: Cam nim|Tre tra 101
cac do vat trong vui choi, hoc tap, an uong, vé Tré lang nghe

sinh...,mudn biét d6i ban tay c6 loi ich nhu thé nao
ching minh cung lang nghe c¢6 ké cau chuyén sau
nhé.

2.Hoat dong 2: Phat trién bai.

Co gid1 thidu tén cau chuyén: Cau chuyén tay phai

tay trai cua tac gid Ly Thi Minh Ha. Tré lang nghe

- Lan 1: C6 ké chuyén cho tré nghe: C6 ké dién

cam, boc 10 séc thai biéu cam cua 161 néi khi vui,|Tre chuy

budn, tirc gian, ngac nhién, s¢ hai, cur chi, nét mat,
diéu bo.
C0 hoi tré tén cau chuyén, tén tac gia.

- Lan 2: Ké chuyén két hop tranh minh hoa. Tr% tré’1€3’i B
- Giang ndi dung: Cau chuyén ké vé tay phai va |Tré chi y lang nghe

tay trai. Tay phai luén cho 13 minh lam tit ca moi
viéc,nhung néu khéng co tay trai thi con ngudi
khong thé danh riang, mic 4o va lam nhiéu viéc
khac mot cach nhanh chdng va gon gang dugc. Vi
vdy tay phai va tay trai déu quan trong nhu nhau.

- Gido duc : T4t ca cac bo phan trén co thé chung

ta déu rat quan trong, khong thé thiu mot trong [TT€ chii § lang nghe

cac bo phan d6 vi mdi bd phan déu co tac dung ddi
v6i co thé chiing minh. Vi vy chung minh phai
biét yéu quy, bao vé va giit gin vé sinh sach s&
hang ngay.

- Lan 3: C6 ké trich dan

- ““Cau chuyén cua tay trai va tay phai” c6 chia ra Tré nghe

lam 3 doan truyén
- Ching minh hay lang nghe xem doan 1 tay phai




d3 mang tay trai nhu thé nao nhé.

- Poan 1 tir cdu ““Tur trudc dén gid” cho dén “sé
khong giup tay phai viéc gi nira”

- Trong doan 2 thi tay trai khong giup do tay phai
nira va chuyén gl s€ say ra ?

-Poan 2 tir cau “réi mot budi sang” dén cau “cudi
cung tay phai sung suéng thét 1én”

- Poan 3 thi tay phai phai nho dén ai thi méi do vat
va.

Poan 3 tr cau ‘nhd cdu ma t& d& vat va” cho dén
cau “khong thé nao lam duoc”’

- Giang giai tir kho: « Tat tat “c6 nghia 1a tit ca
moi viéc.

- Cb cho tré doc tir kho 3 1an ¢6 cho td, nhom, ca
nhan doc.

- CO chu ¥ quan sat stra sai cho tré.

* Pam thoai:

+ C6 vira ké cau chuyén co tén 12 gi?

+ Cau chuyén cua tac gia nao?

+ Céau chuyén no1 vé diéu gi?

+ Chuyén ké tay phai lam gi? va tay trai ra sao?

+ Tay phai nhu thé nao?

+ Tay trai nhu thé nao?

+ Tai sao tay phai lai mang tay trai ?

+ Két thuc cau chuyén ra sao?

- Gido duc tré: Cac con a, qua cau chuyén “ Cau
chuyén cta tay trai va tay phai” khuyén moi chiing
ta trong gia dinh hay trong tap thé 19p ciing vay
néu biét phbi hop gitip d& nhau thi viéc gi ciing dé
dang.

3.Hoat dong 3: Két thic.

- C6 nhén xét

- Cho tré ra san choi

Tré chu ¥ lang nghe

Tré nghe

Tré chuy

Tré doc to, 10 rang

2-3 tré tra 101
Tré néu y kién
Tré tra 101

4-5 tré tra o1
Tré néu y kién
Tré trd 101

Tré néu y kién
Tré trd 101

Tré nghe

Tré nghe
Tré nhe nhang ra san choi

*Hoat dong ngoai troi.
Hat: Cai miii
Tro choi: Tim ban
Choi theo y thich

I. Muc dich- yéu cau:
1. Kién thtrc:

- Tré nhd tén bai hat, hat duoc bai hat “Cai miii” dung 16i, ding giai diéu. Biét
choi tro choi va choi dung luét, bi€t choi cac do choi ngoai troi theo ¥ thich.




- MT 115: Hat dtng giai diéu, 10i ca, hat dién cam phu hop véi sac thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét mat, diéu bg, cu chi...

2. Ki nang:

- Phat trién ngén ngit, rén ki ning ca hat ,phat trién thAm mi cho tré.

3. Thai do:

- Gi4o duyc tré doan két, giit gin vé sinh ¢4 nhan.
II. Chuan bi:

- Ghé ngbi cho tre.

- San choi sach s€, an toan cho tré.

III. Céch tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1.Hoat dong 1 : Hat: Cai miii.

- Cac con oi! Chi Lé Ptrc va ¢6 Thu Hién co

mot bai hat 10i viét ciing noi vé chiéc mili cia
chting ta. Céc con c6 biét bai hat gi khong?

Do 1a bai “Cai miit”

- C6 gidi thiéu tén bai hat, co hat mau 2 lan

- Co giang nodi dung bai hat: Mdi ching ta diéu
c6 mot chiéc mili va chiéc mili d6 duoc dung
dé thd va ngii huong thom khi co gié mang
dén

-Cho ca 16p hat cing ¢6 2 1an.

- C6 moi ting t6 18n thé hién bai hat.

+ C6 moi nhom ban trai 1én thé hién

+ C6 moi nhom ban gai 1én thé hién

+Moi 1 tré 1én the hién.

+ Ca 16p cung co hat lai 1 1an

- C6 chu y stra sai cho tré, dong vién, khich 1¢
tré

- CO hdi lai tré tén bai hat, tac gia

2. Hoat dong 2: Tro choi: Két ban

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Két ban

- Cach choi: Céac ban chay nhe nhang vong quanl
san va vira di vira hat bai hat: Déi mat, khi c6
hiéu 1énh ho ctia c6 két ban két ban, cac ban noi
két may két may, tat ca cac ban noi, ¢ noi két 3
cac ban nhanh chong tao 3 ban gitip c6, ban nao
khong tim dugc nhoém thi cac ban nhanh chan nh
nhing ban xung quanh dé tao thanh 3 ban, c6 né
két 4 thi cac ban ciing tao nhom c6 4 ban

- Luat choi: Ban nao khong tim dugc, nhom nao
khong du theo yéu cau cia co thi cac ban d6 s&
nhay 10 co

-C6 t6 chirc cho tré choi, bao quat tré choi

Tré chuay

Tré chuy
Tré nghe

Tré héat

Tré tra 1o1

Tré nghe

Tré choi




-C06 dong vién tré o tro choi sau

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich:
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré| Tré choi theo ¥ thich
choi.

* Két thac: Co cho tré vé sinh ca nhan.

2, Hoat dong chiéu

* TC: Két ban

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Két ban” va néu cach choi, ludt choi.

- Céch choi: c6 cho tré di vong tron hat mdt bai hat khi c6 noi “két ban, két
ban” tré n6i “két may, két may”. Co noi yéu cau ctia ¢d va tré thuc hién.

- Luat choi: Ban nao khong tim dugc ban thi thua cudc va phai hat mdt bai.

- Cb tb chire cho tré choi 3 - 4 lan.

- Co bao quat dong vién tre.

MT 69: Str dung céc tur chi su vat hoat dong dac diém phu hop véi ngilr canh.

* V¢ sinh, néu gwong cim co, tra tré

- C6 t chtrc cho tré vé sinh ca nhan: rira mat.

- Néu guong cudi ngdy, cim cd: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc
gioi,... dé tuyén duong, cim co.

- Tra tré.

Thir 5 ngay 9 thang 10 nam 2025

1.Hoat dong sang

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé cai mili

- Co6 cho tré hat “Cai miii”

- C6 hoi cac ban vira hat bai hat vé gi?

- Cai miii co ich loi gi?

- C6 cho tré phat am “ Cai miii” (t6 nhoém, c4 nhan)

- Gido dyc tré gilt gin, bdo v¢ miii cua minh, khong cho dd choi, d6 vat vao
trong mii...

* Phat trién thAm mi: Am nhac
DVD: Rira mat nhu méo
NH: B¢ khoe be ngoan
TC: Ai nhanh nhat

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc:

- MT 113: Chiam chii ling nghe va hudng ting cam xuc (hat theo, nhun nhay,
lac lu, thé hién dong tdc minh hoa phu hgp ) theo bai hat ban nhac “Rua mat




nhu meéo”. Pugc nghe hat bai “Bé khde bé ngoan”, biét choi tro choi “Ai
nhanh nhat”

2. Ky nang:

- Rén ki ndng ca hat, phat trién thinh giac cho tré

3. Thai do:

- Tré h&yg tht tham gia vao hoat dong, gido duc tré gitr v¢ sinh ca nhan

I1. Chuan bi

- Nhac bé% hat “Rura mat nhu meo”; “Bé khoe bé ngoan”

- Vong thé duc

III. Cach tién hanh

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- Tro chuyén huéng toi chi dé:

+ Mudn co thé khoe manh thi phai v¢ sinh sach sé&
va con phai lam gi nira?

A, dung roi muén cho co thé ching ta nhanh 1én
va khoe manh thi cac con phai an ddy du cac chit
dinh dudng va tap thé duc thudng xuyén nhé!

- C6 mot bai hat dd noi vé vé sinh co thé cua bé
day, bay gio cac con hdy cung c6 nghe mot doan
nhac trong bai hat va cac con hiy suy nghi roi
doan xem d6 la doan nhac trong bai hat nao nhé!
(C6 mé nhac bai “Rtra mat nhu meo” cho tré
nghe). Hoi tré:

- Chung minh cho ¢ biét giai diéu bai hat 1a cua
bai hat nao? . Tré hat
- CO cho tré hat lai bai hat theo nhac 1 lan.

- Bai hat sé hay hon khi vira hat vira van dong
theo nhac. Cac con chi ¥y xem ¢6 van dong bai
hat theo nhac nhé!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai:

*Day van dong theo nhac: Rira mat nhuw méo

- C6 1am méu 1 1an: Khong phan tich

- Lan 2: Hat va phan tich timg doan.

+ Dong tac 1: Hai tay dua 1én trudec mat , nam tay
va lac “Meo meo meo rira mit nhu méo”

+ Pong tac 2: Pua hai ban tay ra laic “X4u xau
1am chang dugc me yéu”

+ Dong tac 3: Dua tung tay ra phia trudce vubt nhe
1én ma “Khan mat dau ma ng01 liém lap”

+ Pong tac 4: Mot tay chong hong, mot tay dua
ra chi “DPau mét rdi lai khoc meo meo”

- Ca 16p van dong cung co 2 lan

Tré tra 1o1.

Tré chu ¥ lang nghe.

Tré lang nghe.

2-3 tré tra loi

Tre quan sat

Tré chuy

Tré thuc hién




- Cho thi dua to, nhom, ¢4 nhan (Co chu y sura sai Td, nhoém thuc hién

cho tré). Ca nhan thuc hién
- Ca nhan tré thuc hién ‘ ,
- C4 16p thyc hién lai 1 lan. Tré lang nghe

- C6 chu y bao quat tré, co gitp d&, huéng dan tré
khuyét tait mua, dong vién tré.

* Nghe hat: “Bé khoe bé ngoan” Tré chi ¥ lang nghe
- CO gidi thiéu tén bai hat: Bé khoe bé ngoan,

nhac va 16i Nguyén Vin Hién Tré nghe

- C6 hat 1an 1 kém dong tac minh hoa. 3-4y kién cua tré

- C6 vura hat bai hat gi? Cua tac gid nao? Tré tra 101

- Bai hat néi vé diéu gi? Tré chi ¥

- Giang no6i dung: Bai hat noi vé em bé khoe, bé
ngoan thi phai biét dn ngi ngoan, hoc ngoan cho
ca nha vui....

+ Lan 2 ¢ cho tré nghe qua dai khuyén khich tré | Tré huong Gmg cuing co.
huong tng cung co.
Gio dyc tré luén cham ngoan, hoc gioi, vang 10i | Tré lang nghe
cha me.

* Tro choi: Ai nhanh nhat.
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Ai nhanh nhat Tré chuy
- Co gidi thiéu cach choi va luat choi:

+ Cach choi: Trén day c6 c6 cac vong tron khac
nhau, c6 s& moi s6 ban lén choi nhiéu hon so | Tré ling nghe
vong, cac con vua di quanh vong tron viua hat
mot bai hat do ¢d yéu cau, khi nao c6 tin hiéu co
lac xdc-x6 thi cac con phai nhay that nhanh vao
nhimg chiéc vong. Ban nao khong nhanh chan
nhay dugc vao vong thi ban dé 1a nguoi cudc.
+Luét choi: Mbi chiéc vong chi mot ban duoc
nhay vao, ban nao thua cudc phai nhay 10 co.

- C5 6 chirc cho tré choi, nhan xét khich 18 tré Tré choi vui vé
3. Hoat dong 3: Ket thic:
Nhan xét, khich 1€ tré va cho tré ra choi Tré cha y va ra san choi

* Hoat dong ngoai troi.
Quan sat tranh d6i mat.
Tro choi: Kéo co
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré biét tén goi, dac diém cua doi mat, biét tac dung cua doi mit. Biét choi
tro choi va choi dung luat.

2. Ki nang:



- Phat trién ngon ngit cho tré, rén k¥ ning quan
3. Thai do :

sat va su ghi nhd c6 chu dinh.

- Tré tap trung vao hoat dong, gido duc gilr v€ sinh doi mét

II. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré
- Tranh d6i mét

II1. Céch tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Quan sat tranh doi mit.

- C6 cho tré doc tho: Nhitng con mat

+ C6 cho tré quan sat tranh con mat

- Chiing minh dang quan sat gi?

- C6 doc va cho tré doc tir: Con mét.

- Con mit co dic diém gi?

- Con mat dung dé lam gi?

- Néu ching minh nham mét lai thi diéu gi s&
say ra?
* Gigo dyc tré yéu quy doi mat, bao vé gitr gin
v¢ sinh doi mat

2. Hoat dong 2: Tro choi: Kéo co
- CO gidi thiéu tén tro choi: Kéo co
- Cach choi: Chia tré thanh hai nhém bang nhay
tuong duong stc nhau, xép thanh hai hang doc
d6i dién nhau. M&i nhém chon mot chau khoé
nhat ding dau hang & vach chuan, cAm vao
soi day thing va cac ban khac ciing cdm vao
day. Khi ¢6 hi€u 1é€nh cua co6 thi tat ca kéo manh
day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang
nhém nao dam chan vao vach chuan trudc 1a
thua cudc.
- Luat choi: Bén nao gidm vao vach chuan
trudc la thua cudc
- C6 t6 chuc cho tré choi 3 - 4 lan
(C6 bao quéat nhan xét sau mdi lugt choi)
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich
- C6 phat phan, soi, 14 cdy...va huéng dan cho
tre.
- C6 t6 chuc cho tré choi
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.
- C6 nhan xét

* Két thuc: Co cho tré vé€ sinh ca nhan.

Tré doc tho

Tré quan sat

Tré tra 101.

Tré doc

2-3 ¥ kién cua tré
Tré tra 101

2-3 tré tra 101

Tré chu y lang nghe

Tré chu ¥ ling nghe

Tré nghe

Tré choi

Tré chon do

Tré choi va choi theo v thich.

Tré nghe
Tré thuc hién

2. Hoat ddng chiéu
* Thue hanh vé: Tao hinh (Trang 5)




Pé tai: V&, to mau chan dung bé
- Cho tré gio vo dén trang s6 5 va goi ¥ giup tré 1am bai tap
- Cho tré quan sat cac hinh v& va hoi tré tranh v€ hinh anh gi?
- Con la ban trai hay ban gai?
- Néu con 1a ban trai thi con s& v& hinh ban trai. Con néu con la ban gai thi con
s& v& hinh ban géi giéng trong sach nhé.
- T6é mau cho btic tranh
- Hoi tré st dung mau nao khi t6 tranh?
- C0 cho tré thyc hién: C6 bao quat, huéng dan tré, dong vién tré.
- Giao duc tré bao vé san phém cua minh
- MT 87: Néi duoc minh c6 diém gi giéng va khic ban (ddng vé bén ngoai,
gidi tinh, sé thich va kha nang)
* V@ sinh, néu gwong cim co, tra tré
- C6 t6 chuc cho tré v¢ sinh ca nhén: rira mat.
- Néu guong cudi ngay, cam co: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc
gioi,... dé tuyén duong, cam co.
- Ph01 hop céc k¥ ning vé& dé tao thanh birc tranh c6 mau sic hai hoa, bé cuc
can doi
- Tra tré.

Thir 6 ngay 10 thang 10 nam 2025

1.Hoat dong sang

* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé doi tai.

- Cb cho tré quan sat video vé doi tai

- Hoi tré : Con biét day 1a gi khong?

- Pling r0i day chinh 1a tai dy.

- Chung minh c6 may céi tai ?

- Hai tai thi con duoc goi 1a doi tai day

- C6 cho tré nhic lai nhiéu 1an( Lép, t0, nhom, ca nhan)
- D41 tai cua chung minh ¢6 nhiing lg1 ich gi nhi?

- CO giao dyc tré giir gin doi tai sach, bao vé doi tai, khong duoc hét to vao tai ban ,
khong nghe tivi qua to...

* Phat trien ngon ngir: Lam quen chir cai
Peé tai: Lam quen chir cai a,a,a

I. Muc dich yéu cau

1. Kién the:

- MT80: Nhan dang dugc chit cai trong bang chir tleng viét. Biét dac diém
chinh ctia cac chit cai, biét phan biét cac chit cai a,3,4. Biét choi tro choi

2. K¥ nang:



- Rén k¥ nang quan sat,cha ¥, ghi nhd c6 cha dinh, phat trién tu duy ngdn ngi
va cach phat am cua tré .

3.Thai do:

- Gido duc tré doan két trong hoc tap, bao vé dd dung dd choi cua 16p.

I1.Chuén bij :

- Phong hoc thoang mat sach sé.

- Tranh: Ban trai, d6i mét.

- Thé chir cai a, a, 4 du cho co va tré

- Ngoi nha ¢ gan chit cai a, 4, 4.

IIL. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- C6 cung tré hat bai: Moi ban an Tré hat
- Bam thoai ndi1 dung bai hat.
+ Chling minh vtra hat bai hat c6 tén la gi? 2-3 tré tra 101
+ Bai hat nhac dén diéu gi? Tré néu y kién
- C6 dan dat tré vao bai Tré tra 16i

2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Lam quen chircédi a, &, 4

+ Chit a

Co cho tré quan sat hinh anh: Ban trai

- Cho tré doc tir dudi tranh Tré quan sat
- Co ghép thé chit ro1 “Ban trai” cho tré so | Tré doc
sanh chit dudi tranh Tré ghép

- C6 gidi thi€u chit cai a,

- C6 phat 4m 2 lan. Tré chu y

- Ca 16p phat 4m 2- 3 lan Tré phat 4m

- Cho tré tri gidc chit a in rong

- C6 héi tré vé cau tao cua chit a.
- Cb gi6i thiéu chit a: Chir a bao gém 1 nét | 3-4 tré tra 10i
cong tron khép kin va mot nét moc & phia bén | Tré lang nghe
phai nét cong tron.

- C6 gidi thiéu chit a in hoa, viét thuong
- Ca 16p phat 4m 2- 3 lan Tré phat 4m
- T6 phat am 2- 3 lan

- Nhom phat &m 1- 2 lan

- C& nhan phét am 4- 5 lan
+ Chir a

- C6 treo tranh: D6i mit Tré quan sat
- Cho tré doc tir dudi tranh Tré doc




- C6 ghép thé chir roi “D6i mat” cho tré so
sanh chir dudi tranh

- TUr “D6i méit” c6 may tiéng?

- CO6 gioi thi€u chir a

- CO6 phéat am 2 lan, c6 cho tré phat am dudi
nhiéu hinh thtrc khac nhau: ca 16p, t0, nhom,
c4 nhan. Co6 cho tré khuyét tat phat am, co
gitp do, dong vién tré.

- Cho tré tri giac chit 4 in rong va co khai quat
lai cAu tao cua chir a.

Chir 4 bao gdm 1 nét cong tron khép kin va
mot nét moc & phia bén phai nét cong tron,
phia trén c6 du mii cong nguoc

- Ca 16p phat am 2- 3 1an

- C6 gi6i thiéu chit 4 in hoa, viét thudng va
cho tré phat am.

+ Chir a:

- Ching minh vira dugc hoc chir céi gi?(a, a)

- L&p minh vura duge hoc chir cai a va a. Co
mudn gidi thiéu 1 chit cai nita, d6 1a chir 4.

- CO phat am va cho ca 16p phat am dudi
nhiéu hinh thirc khac nhau, ¢6 bao quat, dong
vién tré.

- C6 cho tré néu cau tao cua chir & va co khai
quat lai.

- C6 gi6i thiéu chit 4 in hoa, viét thuong va
cho tré phat am

- So sanh: chit a va chir a:

+ Gibng nhau: Chif c4i a va chit 4 déu co6 mot
nét cong tron khép kin, c6 nét moc & phia bén
phai nét cong tron.

+ Khac nhau: Chir a khong ¢6 dau, chir 4 ¢o
dau mii ngugc o phia trén

- So sanh chir @ va chir a:

+ Gibng nhau: Chit cai 4 va chit 4 déu c6 mot
nét cong tron khép kin, c6 nét moc & phia bén
phai nét cong tron.

+ Khac nhau: chir 4 ¢6 du mil nguoc & phia
trén, chit 4 c6 diu mii xudi & phia trén

Tré ghép

Tré tra 161
Tré quan sat
Tré phat am

Tré tri giac

Tré phat am

Tré tra o1
Tré nghe

Tré phat am

Tré nghe

Tré phat am

Tré chuy

Tré chuy




- CO quan sat va giip do tré

- C6 dong vién khuyén khich tré
*Tro choi: Tim nha

- Co gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach | Tré ling nghe
choi

+ Cach choi: C6 cho mdi tré cAm thé chir céi
a, a, a vua di vira hat bai hat “Moi1 ban an” khi
nghe hi¢u Iénh “Tim nha tim nha” thi ban nao
cam thé chir nao thi vé dung ngdi nha c6 chir
cai gibng chir minh dang cam.

+ Luat choi: Ban nao tim thi s€ phai tim lai
cho dung

- Tré choi: 3-4 1an. C6 quan sat giup d& tré
choi. Tré choi
Nhan xét tré choi
3. Hoat ddng 3: Két thic Tré lang nghe
- Gi4o duc tré doan két trong hoc tap, bao vé
d6 dung cua 16p Tré lang nghe

*Hoat dOng ngoai troi:
V& quan 4o trén san
Tro choi: Kéo co

Choi theo y thich.

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thuc:

- Tré biét st dung céc k¥ ning vé dé vé dugc hinh trén san, biét choi tro choi
va choi ding luat

- Tré choi theo y thich cua tré

2. Ki nang:

- Rén k¥ nang quan sat, cha ¥, phat trién tu duy tuéng tuong
3. Thai d§ tinh cam:

- Gigo duyc tré biét giit gin vé sinh ca nhén.

IL. Chuén bi:

- San choi sach s€, an toan cho tré.

- Phan v&.

- Day thung

I11. Phwong phap tién hanh

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: V& quin #o trén sin
- CO tro chuyén cung tré vé chu dé
Co cung tré hat bai: D61 mat - Tré hat




- Bam thoai ndi1 dung bai hat

C6 goi y bang cau hoi goi mo gitip tré hiéu ndi dung
cua bai.

- Con thich v€ gi ¢ trén san?

- Con cam phéan tay nao dé v&?

- Khi v& con phai v& nhu thé nao?

- Chung minh c6 thé v& ban trai hay ban gai, cai m,
cai nén, vé& d6i ban tay, doi mat..

- C6 thé viét con sb, chir cai... ma chung minh da
hoc.

- C6 cho tré thuc hién vé trén san

- C6 quan sat va giap do tré

* Gido dyc: Tré biét giit gin vé sinh c4 nhan

2 Hoat dong 2: Tro choi: Kéo co

- CO gidi thi€u tén tro choi: kéo co

- Cach choi: Chia tré thanh hai nhom bang nhau,
tuong duong stc nhau, xép thanh hai hang doc

d6i dién nhau. Mi nhom chon mot chau khoé

nhat dung dau hang & vach chuan, cadm vao

soi ddy thimg va cac ban khac ciling cam vao

day. Khi ¢6 hi¢u 1é€nh cua co6 thi tat ca kéo manh

day vé phia minh. Néu nguoi dimg dau hang

nhém nao dim chan vao vach chuan truge 1a thua
cudc.

- Luét choi: Bén nao gidm vao vach chuan trudc

la thua cudc

- C6 t6 chuc cho tré choi 3 - 4 lan

(C6 bao quat nhan xét sau moi lugt choi)

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich.

- C6 hudng tré choi voi phén, soi, 1a cdy

- C6 nhic nho tré khong duoc ra ngoai cong trudng,
khong choi ¢ nhiing noi mét vé sinh noi ta ly, h6 sau
hay viing nuéc ban...

- Co cung tré choi

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré choi.
*Két thic: Co cho tré cat @6 dung dd choi va tré vé
sinh ca nhan.

2-3 tré tra loi
2-3 tré tra loi

Tré chii y ling nghe

Tré thuc hién

Tré ling nghe

Tré lang nghe

Tré choi vui vé

Tré choi theo y thich

Tré cat dd dung d6 choi va
di rua tay.

2. Hoat dong chiéu
* Sinh hoat van ngh¢ cuoi tuan

- Co cho 1 tré 1én gidi thiéu chuong trinh van nghé cudi tuan cung co
- Tré 1€n biéu dién, hat mia mot s6 bai hat trong chu de:

+ Bai "Cai miii" tap thé hat
- Nhom cac ban trai 1én bi€u dién 1-2 lan



- Céc ban nit biéu dién 1 lan

- C4 nhén tré biéu dién 2-3 lan

+ Bai " Rtra mdt nhu meo" tap thé hat

- Nhom céc ban trai 1én biéu dién 1-2 1an

- C4c ban nit biéu dién 1 1an

- C4 nhan tré biéu dién 2-3 lan

+ Poc tho: Tay ngoan

- Calép doc 1 lan

- Céc t6 doc 3 lan

- Nhom doc 1 1an

- Ca nhan doc 3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré tham gia hoat dong

- C6 dong vién khuyén khich tré thi dua doc t6t

* V@ sinh, néu gwong, phat phiéu bé ngoan, tra tré

- C6 t chtrc cho tré vé sinh ca nhan: rira mat.

- Néu guong cudi ngdy, cim cd: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc
gioi,... dé tuyén duong, cam co.

- Tuyén duong cudi tuan, phat phiéu bé ngoan.

- Tra tré.

TO CHUYEN MON PHE DUYET Nguwoi thue hién

Ha Thi Anh Hoang Thi Lan



