Tuén 3 KE HOACH GIAO DUC
CHU PE LON: BAN THAN
Chii dé nhanh: Tbi 14 ai?
Tir ngay 22 thang 9 dén ngay 26 thang 9 nim 2025
Hoat Noi dung hoat dong (Pé tai hoat dong)
dong | Thir2 (HT Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
day dinh mirc)
TDS - Ho hap: Hit vao tho ra
7h50- - Tay 2: Pua tay ra trudc, sang ngang
- Bung 3: Nghiéng nguoi sang bén.
8h20 - Chan 2: Bat, dua chan sang ngang
TCS Trd chuyén vé Trd chuyén vé Tro chuyén vé Tro chuyén Tro chuyén bé
(8h20- | tén, gidi tinh so thich ciabé | bé biét lam diém giéng nhau | thich an moén
8h40) | cuabé (MT85) | (MT86) nhiing gi ? va khac nhau gi?
cua minh voi
ban
Hoat KPKH VAN HQC TOAN TAO HINH GDKNS
dong hoc | Bélaai? Day tré doc Ghép thanh cap | V& 40 so mi Nhan biét
(8h40- MT57b thudc bai tho: nhiing dbi tugng ( Mﬁu) cam xuc vui
9h15) Tay ngoan c6 moi lién quan | (MT 118) buon, tirc gidn,
(MT 71) (MT 48) ngac nhién, s¢
hadi (MT 93)
- V& hinh khuén | - Hat: Vi sao - Boc tho: Doi Quan st trang - Nhit hét hat
Hoat mat trén san meo rua mat mét ciia em phuc ban trai xép chir cai
dong - Tro choi: Ai - Tro choi: Két |- Tro Choi: Ai ban gai ada
ngoai | nhanh hon ban nhanh nhét - Tro choi: Bap | - Tro choi: Tim
troi Choi theo y - Choi theo y - Choi theo y bé néi ban
(9h15- | thich thich thich (EL 30) - Choi theo
9h50) -CTYT thich
- Goc phén vai: Gia dinh, ban hang
Hoat - Goc xay dung: Xay nha va xép duong vé nha bé
dong - Goc sach truyén: xem tranh anh, sach chuyén,lo t6 vé chu dé, 1am album vé chu dé
choi - Goc 4m nhac: Hat va van dong, cac bai hat trong chu dé, choi v6i nhac cu am nhac,Choi
(9h50- | tro choi am nhac.
10h30) | - Goc tao hinh: T6 mau, v€, xé, ndn dan trang phuc cua bé, rau qua, cac loai thuc phém
- G6c KH toan - TN: Nhan biét sd, chit cai, to s6, chit cai di hoc thém cho du sb lwong 6,
choi véi cat, nude. Cham soc cay canh, vudn rau
10h30- Hoat dong an, ngu trua, vé sinh ca nhan
14h00
Hoat *Thyc hanh k§ | *TC: Két ban * Thuc hién vé: | * On céac chir cai | * Sinh hoat van
dong | nang rua mat * VS NG, cim | Bé lam quen véi | dé hoc nghé cubi tuan
chiéu * VS NG, cim co, tra tré toan. * VS, NG cdm *VS, NG
(14h30- | co *VS, NG,CC 0, tra tré ,CC,PBN
16h30) | * Tra tré * Tra tré * Tra tré
Xac nhan cia TCM Nguoi lap
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Ha Thi Anh ‘ Hoang Thi Lan
Tuin 3 CHU PE LON: BAN THAN
Chii dé nhanh: Téi 1a ai?
Thoi gian: Tir ngay 22/9 dén ngay 26/9/2025

A. THE DUC SANG

- H6 hap: Hit vao tho ra

- Tay 2: Pua tay ra trudc, sang ngang
- Bung 3: Nghiéng ngudi sang bén.

- Chan 2: Bat, dua chan sang ngang

L. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- Tré nhé tén bai tap, chu ¥ quan sat va tap dung, chinh xac cac dong tac theo
huéng dan cua cd

2. K1 ndng:

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nho, phat trién ki ning van dong tay va chan mot cach
nhip nhang déo dai.

3. Giao duc:

- Gi4o dyc tré cham thé duc dé khoe manh.

IL. Chuin bj

- San tap sach s€ an toan cho tré.

- Trang phuc sach s€ gon gang

IIL. Phwong phap tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cuia tré
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré hat “ Buong va chan” Tré hat va cung co di ra san
- C6 cho tré ra san di thanh d6i hinh vong tron
thuc hién céc kiéu di, kiéu chay. Tré thuc hién céc kiéu di,
- Cho tré xép thanh do6i hinh hai hang ngang dung| kiéu chay.

so le nhau.
2. Hoat dong 2: Trong dong
a. Bai tap phat trién chung:

- Ho hép: Hit vao tho ra. , 7 Tré thyc hign
Hai tay khum truéc mi¢ng va hit 13y hoi thoi
- Tay 2: Pua tay ra trudc, sang ngang Tré thuc hién 2L X 8 nhip.

Dung thang, hai chan bang vai, hai tay giang
ngang bang vai

+ 2 tay dua ra phia trudc

+ 2 tay dua sang ngang

+ Ha 2 tay xuéng

- Bung 3: Nghiéng ngudi sang bén. Tré thuc hién 2L X 8 nhip.
Dung thing, 2 tay gap gio cao, ban tay cham vai
+ Nghiéng nguoi sang phai




+ Nghiéng ngudi sang trai

+ Pung thang 2 tay xudi theo ngudi
- Chan 2: Bét, dua chan sang ngang Tré thuc hién 2L X 8 nhip.
Dung thing hai tay tha xudi

+ Bat 1én, dua 2 chan sang ngang, két hop dua 2
tay dang ngang

+ Bt 1én thu 2 chan v&, 2 tay xudi theo ngudi

- Co6 cung tré thye hién Tré tap déu, dep theo nhip
- C6 cho tré tap cung cd theo nhip hd.(co chi y ho.

sua sai cho tré

- Pong vién khuyén khich tré thyc hién cing c6
3. Hoat dong 3: Hoi tinh

- Co cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong quanh Tré di nhe nhang va ra choi
san va choi tu do.

B. HOAT PONG CHOI

- Goc phan vai: Gia dinh, ban hang

- Goc xay dung: Xay nha va xép duong vé nha bé

- G6c s&ch truyén: xem tranh anh, sach chuyén,16 t6 vé chu dé, lam album vé cha
dé

- Goc am nhac: Hat va van dong, cac bai hat trong chu dé, choi v&i nhac cu Am
nhac,Choi tro choi am nhac.

- Goc tao hinh: T6 mau, v€, x€, nan dan trang phuc cia bé, rau qua, cac loai thyuc
pham

- G6c KH toan - TN: Nhan biét s, chit cai, to sb, chir cii da hoc thém cho du s6
lugng 6, choi voi cat, nude. Cham sdc cdy canh, vuon rau

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thuc:

- Tré biét thoa thun trudc khi choi, biét choi theo nhém, duge chon cac goc choi
minh yéu thich, biét giao tiép dong vai nguoi ban hang, nguoi mua hang, gia dinh,
biét dung vat liéu nhu: Nut ghép, cdy xanh, gach .. .dé xay nha va xép dudng vé
nha bé...Biét xem tranh anh, 16 t6 vé chu de, blet t6 do dung ctia bé, biét hat mot
s6 bai hat theo chu dé, nhan biét s6 chir cai, t6 s, chit cai da hoc thém cho du sd
luong 6.

2. Kinadng

- Tré thé hién duogc vai choi cia minh. Luyén ki ning giao tiép, sip xép db ding
d6 choi... phat trién ngdn ngit, 6¢c sang tao cho tré.

3. Thai d6

- Gido duc tré choi doan két, giup d& 1an nhau, khong tranh gianh dd choi.

II. Chuin bj

- Phong hoc thoang mat sach s¢

- P ding db choi co du & cac goc

+ GPV: b dung niu an( bép ga, xoong ndi, cac loai rau, cu, qua)




+ GXD: Gach, hoa, ghép nut, ngdi nha, cdy xanh, tham cé.

+ GTH: But mau, but chi, d4t nan, bang con, gidy A4

+ GST: Giéy A4, keo dan, mot sd tranh 16 t6 vé chu dé.

+ GAN: Céc bai hat ( Nam ngén tay ngoan, d6i mét, dudng va chan, rira mat nhu

meo...), phach tre, sac x0, song loan, mil chop kin...

+ GKH Toan - TN: Thé chit céi, v tap to chir cai, bd ghép tranh, bd dd dung cham

sOc cay
I11. Phwong phap tién hanh

Hoat dong ciia c6

Hoat dong ciia tré

1. Hoat dong 1: Théa thuin trwéce khi choi.

- Co cho tré doc bai “ Tay ngoan”

- Héi tré c6 va cac con vira doc bai tho gi? Doi ban
tay lam nhiing cong viéc gi?

- L&p hoc ciia ching minh ¢6 rat nhiéu goc choi, ¢6
rat nhiéu dd choi dep cac con co thich choi & cac goc
khéng?

- Truée khi choi ¢ mudn 16p minh bau ra mot ban
truong trd dé cing cd gido hudng din goi ¥ cac ban
choi

(¢b cho ca 16p bau mot ban 1am trudng tro)

- C6 cung ca 16p thong nhét bau trudng tro.

- Trudng tro cung c6 giao thoa thuan ban bac va chon
goc choi

+ Hom nay goc phan vai choi gi?

- Ban nao choi ¢ goc phén vai?

- Ban nao dong vai bd? Ban nao doéng vai me?

- Con vai con ban nao dong?

- Cong viéc cua bd, me, con 1a gi?

- Cong viéc cua con la gi?

- Ban nao lam c6 ban hang ngay hom nay?

- Ngudi ban hang phai nhu thé nao?

+ Goc xay dung hom nay xay gi?

- Pé xay duoc can phai c6 nhiing gi?

- ban nao choi ¢ goc xay dung?

- Céc con dong nhiing vai nao?

- Bac k¥ su truong lam gi?

- Céc ¢d chl cdng nhan lam gi?

- Ching minh xay nhu thé nao?

+ Ban nao choi & goc sach truyén

- Céc con choi gi ¢ d6?

+ G6c KH toan- TN: Ban nao mudn choi?

- Ho6m nay chung minh choi gi?

- Con goc nao nira?

+ Chung minh s€ choi gi & géc am nhac?

+ Hat mia vé chu dé gi?

Tré doc to rd rang
2 - 3 tré tra 101

1-2 tré c6 y kién

Tré dong y

Tré tra loi
3- 4 tré co y kién

2 tré tra loi

2-3 y kién
1-2 tré tra 101
Tré tra 101

2-3 y kién
Tré tra loi
1-2 y kién
Tré tra loi
1-2 tré tra 1o1
Tré tra loi

Tré tra 101




+ Chung minh choi véi dung cy am nhac nao?

- Mudn xem tranh anh chiing minh choi & goc nao?
+ Ban nao choi ¢ goc sach truyén ? Tré tra 10i
- Bé t6 mau va vé dugce birc tranh dep chung minh
choi goc nao?

- H6m nay chiing minh to, vé& gi? Tré tra 161
- Ban nao choi ¢ goc tao hinh?
- Trong khi choi cac ban choi nhu thé nao ? Tré tra 1oi

- Khi choi song cac ban phai lam gi ?

- MOi ban da chon cho minh mét géc choi rdi, moi
cac ban lén lay biéu twong vé goc choi cua minh

- Co cho tré 1ay biéu tugng va vé goc choi Tré lay biéu twong vé goc
2. Hoat dong 2: Qua trinh choi choi

- C6 cung trudng tro bao quat 16p, dén cac goc choi
dong vién khuyén khich tré choi, goi ¥ hudéng dan tré | Tré choi & cac goc.
sang tao dé tré hoan thién vai choi ciia minh.

- C6 cung trudng tro dong vién tré giao luu gifra cac
nhém choi, d6i vai choi

- C6 khuyén khich tré boc 16 cam xuc cia ban than
bang ctr chi 161 ndi, cir chi va nét mit.

- C6 lam ban cung choi véi tré, gitip tré thé hién sy Tré choi
than thién doan két véi nhau

3. Hoat dgng 3: Nhén xét sau khi choi

- C6 cung truong tro nhan xét cac goc choi, gop y
nhic nhé cac nhém choi chua tt 1an sau choi t6t hon.
- Cho tré quan sat goc c6 san pham dep va nhan xét | Tré nhén xét
vai choi cua tré.

- Co cho cac goc choi nhén xét trudng tro

* Két thiic: Cho tré doc tho “cét d6 choi” thu Tré thuc hién
don do choi va cét ding noi quy dinh
C. HOAT PONG HOQC

Thir 2 ngay 22 thang 9 nam 2025
Hiéu truwémg day dinh mirc
1.Hoat dong sang:
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé tén , gidi tinh cua bé (MT 85: Noi dugc ho tén,
tudi, gi6i tinh cua ban than)
- C6 hoi 1an luot timg tré: con tén 13 gi? con 14 ban trai hai ban g4i?
- C0 cho tré tra 101 va cung ca 16p noi cung ban
- C6 cho tré nhéc lai nhiéu lan (Lép, t8, nhom, ca nhan)
* Hoat dong hoc: Phat trién nhén thirc: Kham pha khoa hoc
Dé tai: Bé 1a ai?

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:
- MT57b: Noi diing ho tén, tudi, gidi tinh ciia ban than khi dugc hoi tro chuyén.




- N6i dugce diéu bé thich, khong thich, nhitng didu bé 1am dugc va khong lam dugc
va viéc gi bé khong lam dugc

- N6i dwoc minh ¢ diém gi gidng va khac ban (dang bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich
va kha nang)

2. Kinéang:

- Tré c6 thai do tw cham séc va gitr gin co thé

- Phat trién thim my, ngdén ngit mach lac, kha ning trinh bay logic,

3. Thai do:

- Gi4o duc tré biét chao hoi 18 phép

- Biét vé sinh co thé sach sé&

II. Chuén bi:

- Tranh co thé bé, 1 bip bé.

- Tranh vé ban trai, ban gai

- 2 ngbi nha
II1. Phwong phap tién hanh
Hoat dong ciia co Hoat dong cia tré
1. Hoat dong 1: Giéi thiéu bai
- Cho tré hat bai “ Cai miii” Tré hat
- Céc con vira hat bai hat gi? Tré tra 161
- Bai hat noi vé diéu gi? 1,2 Tré tra 16i.

- H6m nay c6 va chiing minh ciing nhau tim hiéu
vé chinh ching minh va cac ban nhé.

2. Hoat dong 2: Phat trién bai.

- C6 treo tranh co thé bé cho tré quan sat. Tré quan sat

- Goi tré 1én chi nhimg bo phan trén co thé va chuc | Tré lang nghe
nang cua tirng b phan.

=> Giao duc cho tré biét trén co thé con ngudi c6
dﬁy du cac bo phan, cac bd phan déu rét quan
trong néu thiéu mot trong nhiing by phan nao thi
nguoi d6 khong khoé manh. Vi vay chiing ta phai
giit gin co thé ludn sach s& va an udng du chat dé
c6 mot co thé khoe manh. )
- C6 gi6i thiéu vé ban than cua co. Tré lang nghe
- CO goi ban trai, ban gai trong 16p 1én gidi thiéu Tré gioi thiéu
vé minh (Vé ho tén, tudi, gi6i tinh, noi 6)
- Con tén la gi?

- Nam nay con miy tudi? Tre tra 161

- Con hoc 16p nao? Ca 16p tra 1oi.
- Cb giao con tén la gi?

- Con la trai hay gai? Tré tra 10i.

- Con thich mic quén 4o gi? Tré tra 161

- Con thich nhitng mén dn nao? 1,2 Tré tra 161.

- C hoi tré ban nam va ban nit khac nhau & diém o
nao? (Ban géi toc dai - Ban trai toc ngin, ban gai | Tré lang nghe
mat vay - ban trai thi khong mat vay ...)




- Moi tré ké vé nhimg ngudi ban trong 16p va tinh
cam cua tré voi cac ban do.

=> Gi4o duc tré yéu mén biét choi v6i ban va biét
gitip ban khi can.

* Tro choi: “Tim ban”

- Co gidi thiéu tén tro choi.

- C6 phd bién cach choi: Tré vira di vira hat khi c6
noi tim ban thi ban trai chay vé nha ¢6 hinh anh
ban trai, ban gai chay vé nha c¢6 hinh anh ban gai.
- Cho chau tién hanh choi.

- C6 cho tré choi 3- 4 lan

- Quan sat tré choi, dong vién khen tré.

- Cb nhén xét budi hoc

3. Hoat dong 3: Két thiic

- Cho tré ra san choi

1,2 Tré tra 1o1.

Tré lang nghe

Tré ling nghe

Tré choi tro choi

Tré thuc hién

* Hoat dong ngoai troi
V€ hinh khu6én mat trén san
Tro choi: Ai nhanh nhét
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thuc:

- Tré biét quan sat va v& hinh khuén mat trén sén c6 déy du cac bd phan: dau, toc,
tai, mit, mii, mom va thé hién dugc biéu cam vui budn trén mit.

- Tré biét tén tro choi, biét nhanh chan chay chon cho minh mét chiéc vong. Tré
biét lya chon db ding, db choi va choi theo ¥ thich ctia ban thén.

2. Kinang:

- Phat trién kha niing quan sat, sy khéo 1éo ciia doi tay

3. Thai d¢:

- Tré chu y trong gid hoc. Biét giit vé sinh than thé

II. Chuin bj

- Pia diém: San truong rong bang phéng
- Hinh v& khu6n mat, phan v&

II1. Phwong phap tién hanh

Hoat djng ciia c6

Hoat dong ciia tré

1 Hoat dong 1. V& hinh khuén mat trén san

~ 399

- Cho tré hat "Céi miii” va tro chuyén cung tré ve chu

ae
- Cho tré ngdi xudng ghé

- Cho tré no6i vé cac bg phan trén mat: dau, toc, tai, mat,

miii, miéng

- Khi con v& khudn mat thi con v€ nhiing gi?
- Con v€ khuon mat hinh gi?

- Con s€ vé gi tru¢c?

- C0 hoi tré c6 bao nhiéu mat?

- C6 bao nhiéu cai tai? C6 miy cdi mdm?

cO.
3-4tré ké

1,2 y kién
3.4 tré tra 10

3,4 tré tra 101

Tré hat va trd chuyén cung




- Con dung nhimg nét gi dé vé ? 3,4 tré tra 101

- C6 goi ¥ dé tré v& cac bo phan co thé Tré ling nghe
- C6 cho tré v€ hinh bang phan trén san
- C6 bao quat giup do tré vé Tré vE

- Nhén xét tré

2. Hoat dong 2: Tro choi: Ai nhanh hon
- Co noi tén tro choi

- Céch choi: C6 cho s6 vong it hon s6 tré, chiing minh di| Tré cha y ling nghe
thanh vong tron va hat bai ““ vi sao meo rira mat” khi co
hiéu lénh tim vong thi mdi ban nhanh chan chon cho
minh mét chiéc vong va nhay vao trong vong, néu ban
nao khong tim dugc vong thi ban dy 1a ban thua cudc,
mdi vong chi dugc mot ban.

- Luét choi: Néu ban nao khong tim dugc vong thi ban
4y 12 ngudi thua va bi nhay 16 co

- C6 t6 chirc cho tré choi. Dong vién khuyén khich tré | Tré choi 2,3 lan
choi.

- CO nhan xét tré choi

3. Hoat dgng 3: Choi theo y thich.
- C6 gidi thiéu do choi ngoai troi

- C6 nhéc nho tré khong duge ra ngoai cong trudng, Tré choi theo y thich cua
khong choi ¢ nhitng noi mét vé sinh noi ta ly, viing nuéc| minh

ban...

- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré choi.
- C6 nhan xét, cho tré cit do dung dd choi va tré vé sinh | Tré vé sinh
ca nhan.

2. Hoat dong chiéu

* Thwe hanh ky niang rira mat

- Dé cho mit ludn sach sé& thi hang ngay chiing minh phai lam gi?

- Hom nay c¢6 s& hudng dan chung minh cac k¥ ning rira mit.

- Pé thyc hién dugc chung minh cing quan sat nhé.

+ R khan 6 trai khan Ién 2 10ng ban tay, d& khan bang 2 long ban tay va cd tay.
+ Dung ngon tro trai lau mét trai, dung ngon trd phai lau mat phai, tiép theo dich
khian lau séng miii, dich khan lau miéng, dich khan lau cam.

+ Gap d6i khan lai lau tran, ma bén phai, di bén lau trdn, mé bén trai.

+ Gap khan lai lau vanh tai

+ Dung goc khin ngoai 16 miii, 10 tai.

- C6 vura thuc hién cac budc gi?

- C0 cho tré thyc hién (C6 quan sat va gitp do tré)

* V¢ sinh néu gwong tra tré

- C6 hudng dan tré cach rira tay véi xa phong

- Cho tré nhan xét ban ngoan trong ngay

- C6 nhén xét chung, cho tré cam c&

- Tra tré




Thir 3 ngay 23 thang 9 nam 2025
1.Hoat dong sang:

*Trd chuyén sang: Trd chuyén vé so thich ciia bé (MT 86: Néi duoc diéu bé thich ,
khong thich , nhiing viéc gi bé c6 thé lam dugc)

- C6 hoi 1an luot timg tré: S thich cta con 1a gi? con thich di dau? thich dwoc lam gi?
trang phuc nhu thé nao?...

- Co cho tré tra 101 va cung ca 16p nodi cung ban

- Cb cho tré nhéc lai nhiéu lﬁn( Lép, td, nhom, ca nhan)

- C6 cho tré nhéc lai nhiéu lan( Lép, t6, nhom, c4 nhan)

*Phat trién ngdn ngir: Vin hoc
De tai: Day tré doc thudc tho: Tay ngoan.

I. Muc dich yéu ciu:

1. Kién thirc:

- Tré nhdé tén bai tho, tén tac gia, tré hiéu ndi dung bai tho

-MT 71: Poc biéu cam bai tho, df”)ng dao, ca dao

2. K1 ndng:

- Rén ky ning doc, phat trién von tir va rén ky nang chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh
cho tré

3. Thai d¢:

- Gido dyc tré ludn gilr gin v¢ sinh sach s€ va bao v¢ suc khoe cho ban than.
II. Chuén bi:

- Phong hoc thoang mat sach sé€

- Tranh slai bai tho “Tay ngoan”

I1L. Phwong phap tién hanh

Hoat dfng ciia co Hoat dfng cia tré

1.Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai.
- Pé gio hoc hom nay thém phan sbi dong bay gio | Tré ling nghe
¢0 va chung minh cung choi mét tro choi nhé.

- Tro choi ¢6 tén 1a “ gidu tay” cac con sin sang

choi chua

- C6 cho tré choi Tré choi

+ Cac con vira choi tro choi gi ? Tré tra 16 1-2 ¥ kién
+ Pai tay ctia chiing minh dé lam gi ?

+ C6 may cai tay, d6i ban tay c6 bao nhiéu ngon, Tré tra 16i 1-2 ¥ kién
chung minh cung dém nao? 2-3 y kién

+ D61 ban tay c6 quan trong véi ching minh khong

5

=> P6i ban tay cta chung minh 1am rat nhidu viéc

déay! Dé néi 1én cong viéc hang ngay cia doi tay co
mdt nha tho d4 sang tic 1 bai tho rat hay noi vé déi | Tré lang nghe
tay. Do 1a bai tho “Tay ngoan” sadng tdc VO Thi Nhu




Chon.

Dé biét bai tho nay c6 noi dung nhu thé nao, bay
gio ching minh ciing chii ¥ lang nghe ¢6 doc bai tho
nay nhé!

2.Hoat dong 2: Phat trién bai.

*C6 doc mau:

- Lan 1: Cb doc tho cho tré nghe: doc két hop cir
chi, diéu bo.

+ Co vira doc cho chung minh nghe bai tho c6 tén la
gi?

+ Cuia tac gia nao ?

- Lan 2: Doc két hop tranh slai va giang ndi dung.
Giang ndi dung: Bai tho noéi Ve d6i tay rat ngoan,
gitip chung minh lam dugc rat nhiéu viéc, doi ban
tay biét mua déo, blet chao, hang ngay giup chiing
minh chai rang, xép hinh va 1am toan, vi vy ma doi
tay tré nén cham chi chiu kho gitp con ngudi lam
nhiéu viéc.

- Dé hiéu ndi dung ciia timg doan tho thi chiing minh
cung ldng nghe ¢6 doc trich dan theo khé tho nha.

- Lan 3: doc trich dan theo khé tho

- Bai tho dugc chia lam 4 doan

+ Doan 1

“Tay tho tay thut

Tay thut tay tho”

Tay mua xoe hoa

Pep xinh mudi ngén”.

- A! Poi tay cta chung ta biét mua day, xoe ra nhu
bong hoa va nhitng dong tdc mua s& lam cho doi tay
cang dep hon.

- P6i tay con dang yéu hon khi c6 khach dén nha

+ Trich dan doan 2

“Tay ngoan vong don

Khach dén thim nha

Tay biét xoe ra

U,a cung ban”.

- Luc & nha, c6 khach dén choi thi cic con nhd phai
vong tay lai va chao, ¢ 16p khi céc c6 gido, cac chu,
céc bac dén tham thi cic con phai vong tay chao,
cac con da nhé chua nao?

Viy thi bay gio' 16p minh héy chao cac ¢ di nao.

- Vao mbi budi sang thirc day, doi tay gitip chung ta
lam d4nh ring nira dy

+ Trich dan doan 3

“Tay ngoan budi sang

Tré lang nghe

Tré tra 10i 1-2 y kién

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré chu y ling nghe

Tré lang nghe

Tré chii ¥ ling nghe

Tré ling nghe




Chai rang trang tinh

Tay biét xép hinh

Viét bai 1am toan”.

- Cac con a! Béi tay lam dugc rat nhidu viée phai
khong, né khong chi gitp ching ta danh rdng ma
con gitp chung minh xép hinh va 1am toan nita day
- Chiing minh thy déi ban tay c6 dang yéu khong?
- Tac gia miéu ta doi tay nhu thé nao chung minh
cung lang nghe nha.

+ Trich dan doan 4

“Tay ngoan sach dep

Tu biét cham lo

Tay thut tay tho

Tay tho tay thut”.

- b6i tay ctia ching minh that dep phai khéng, vay
thi may cai tay? D6i ban tay c6 my ngon? C6 moi
céc con hiy cung dém véi ¢ nao!

* Gido duc: Dé doi tay luon sach dep thi cac con
nh¢ phai rira tay hang ngay, khong choi ban, sir
dung can than d6 dung sic nhon, cit mong tay
thudng xuyén, rira tay trudce khi an va sau khi di vé
sinh bang xa phong dé tay ludn dugc thom tho, cac
con da nhé chua nao?

* Bam thoai ndi dung bai tho:

+ C6 vira doc bai tho ¢ tén 1a gi? cla tac gia nao?
+ Bai tho néi vé bo phan nao trén co thé?

+ Trong bai tho thi tay lam nhiing cong viéc gi?

+ Budi sang tay con gitip ching minh lam gi nita?
+ Dadi tay con gitp chiing minh lam gi nita ?

- Mubn cho d6i ban tay ctia chung minh ludn sach
s€ thi con phai lam gi?

- C0 cho tré thuc hanh cac budc ria tay

=> Poi ban tay rat quan trong d6i v6i chung minh vi
vay hang ngay chung minh phai luén giir cho doéi
tay sach s& va rira tay bang xa phong trudc khi an va
sau khi di vé sinh cac con nhé chua.

bé thudc bai tho nay chiing minh s€ doc tho cung
cb nhé

* Day tré doc tho cung c6:

- C6 cho ca 16p doc theo ¢6 2 lan.

- Cb cho tré doc theo td.

- Cho tré doc theo nhoém luan phién (3 nhom)

- Ca nhan tré doc ( 4 ca nhan).

- C6 bao quat gitp d& khuyén khich tré. Dong vién
tré doc cung co

Tré chd ¥ lang nghe

Tré lang nghe

Tré chd ¥ lang nghe

Tré lang nghe

Tré tra 10i 1-2 y kién
Tré trd 101 1-2 y kién
Tré tra 16i 1-2 ¥ kién
Tré tra 16i 1-2 ¥ kién
Tré tra 16i 1-2 ¥ kién

Tré lang nghe

Tré thuc hién

Tré doc to, rd rang theo yéu
cau cua co




3.Hoat dong 3: Két thuc.

- C6 gido duc tré giit gin va bao vé co thé ludn sach
s€

- C6 cho tré hat bai “d6i mat” va ra san choi

Tré hat va ra choi

*Hoat dong ngoai troi.
Hat: Vi sao m¢o rira mat
Tro choi: Két ban
Choi theo y thich

I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thuc:
- Tré thudc bai hat, tré hat to rd rang, nhd tén bai hat, tén tac gia hiéu noi dung
cua bai hat.
- Biét choi trd choi van dong, hiéu luét choi, cach choi, doan két trong khi choi
- Tré choi theo y thich cta tré
2. Kinang:
- Rén ki ning ca hat, ty tin, manh dan
3. Thai d6 tinh cam:
- Gido dyc tré gilt gin va bao vé co thé luon sach s&
IL. Chuén bi
- Nhac khong 101 bai : Vi sao meo rira mat
- San choi sach s€, an toan cho tré.
- Phén, soi, cdy, que ...
II1. Phwong phap tién hanh

Hoat dong ciia cd Hoat dong ctia tré

1. Hoat dong 1: Hat: Vi sao meéo rira mit
- CO gioi thi€u bai hat: Vi sao meo rira mat ctia tdic | - Tré chu y lang nghe

gia Hoang Long

- C6 hat 1an 1: Thé hién nét mat tuoi vui, hat két |- Tré cha y nghe

hop nhac but.

- Lan 2: Giang ND: Bai hat n6i vé hinh anh chi |- Tré chd ¥ ling nghe

meéo con ra vai nudc ria mat, lay ban chan vuot xoa
may cai rau, roi lai vao bép cho, meo s¢ dau mat
nén mdi di rira mat day.

- C6 cho tré hat ca 16p. - Ca 16p hat to, 0 rang
- C6 cho tré hat t0, nhom, ca nhan. - Tré thuc hién
- Ching minh vua hat bai hat gi? - Tré tra 101

- Bai hat “ Vi sao méo rira mit” cua tac gia nao?
- Gi4o dyc: Giir gin vé sinh con duong, khéng viat | - Tré ling nghe
rac 1am ban duong...

2 Hoat dong 2: Trd choi: Két ban
- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Két ban - Tré ling nghe
- Cach choi: Céac ban chay nhe nhang vong quanh




san va vira di vira hat bai hat: Doi mat, khi co

hiéu 1énh ho cua cd két ban két ban, cac ban noi

két méy két méy, tat ca cac ban noi, c¢o noi két 3

cac ban nhanh chéng tao 3 ban gitip c6, ban nao kho
tim dugc nhdm thi cac ban nhanh chin nhin

nhing ban xung quanh dé tao thanh 3 ban, c6 noi
két 4 thi cac ban cling tao nhém c6 4 ban

- Luat choi: Ban nao khong tim dugc, nhom nao
khong du theo yéu cau cia ¢ thi cac ban do s&
nhay 10 co

- C6 cho tré choi 2-3 lan - Tré choi vui vé.
- Cd quan sat giup tré choi

- C6 bao quat, khuyén khich tré choi.

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 goi y cac hoat ddng choi: V& theo y thich,
mua, hat, xép hot hat, choi v6i cac thiét bi dd choi | - Tré v&, mia, hat va choi ty
ngoai troi ( Nhac nho tré choi doan két, khong do trén san voi thiét bi do
chay nhay..) choi ngoai troi.

- C6 phén goc choi cing nhau dé dé bao quat tré.
- Khi tré choi, ¢6 quan sat, bao quat dé dam bao an | - Tré choi
toan cho tré
* Két thiic: kiém tra s6 luong tré, cho tré di rira tay | - Tré vao 16p rura tay.
vao 16p..

p. Hoat ddng chiéu

* Tro choi : Két ban

- C0 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi.

Céch choi: Céc ban chay nhe nhang vong quanh san va vua di vira hat bai hat: Do6i mit,
khi ¢6 hiéu 1énh ho cta c6 két ban két ban, cac ban noi két méy két m:?iy, tAt ca cac ban
ndi, cd noi két 3, cac ban nhanh chong tao 3 ban giup cd, ban nao khong tim dugc nhém
thi cac ban nhanh chan nhin nhitng ban xung quanh dé tao thanh 3 ban, ¢6 noi két 4 thi
cac ban ciing tao nhom c6 4 ban.

- Luat choi: Ban nao khong tim dugc, nhém nao khong du theo yéu cAu cta ¢b thi cac
ban d6 s€ nhay 10 co

- C6 0 chtrc cho tré choi 3 - 4 lan ((Comment [1]: Can chinn lai &

- C6 quan sat dong vién bao quat khuyén khich tré

* V¢ sinh, néu gwong cim c0, tra tré

- C6 huéng dan tré vé sinh cic nhan rira tay

- C6 nhén xét tré trong ngay va cho tré ngoan cim cd.
- Gi4o duc tré vé né nép hoc tap.

- Tra tré

Thir 4 ngay 24 thang 9 nam 2025



1. Hoat dong sang
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé bé biét lam nhiing gi?
- €4 cho tré xem video vé mdt ban nho.
- Ban 4y dang lam gi vao budi sang? Ban giup me nhung gi?
- Céc ban c6 biét tyr danh rang, rira mat, thay quan 4o giéng ban khong?
- Ngoai ra con con biét lam nhiing gi nita?
- Co cho tré tré 101 theo cd nhan
- C6 dong vién khuyén khich tré ty 1am cong viéc tw phuc vu hang ngay.
- C6 gido dyc tré tu lam cong viéc tuy phuc vu hang ngay: danh rang, rira mat. ..

* Phat trién nhan thirc: Todn
Dé tai: Ghép thanh cip nhirng d6i twong c6 moi lién quan

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- Day tré biét ghép cac cap dbi tuong c6 lién quan v6i nhau nhu: Bat- thia, am-
cbe, quan- 40, ban- ghé..., biét choi tro choi. Cung cb sy hiéu biét cua tré vé do
dung cua ban than

- MT 48: Biét ghép thanh cip nhimg ddi twong c6 mdi lién quan

2. K¥ nang:

- Rén k§ ning sap xép dung cac dbi twgng lién quan véi nhau dé thanh mét cap
- Rén k¥ ning nhanh nhen khéo 1éo trong khi choi

3. Thai d¢:

- Gio duc tré biét gitr gin d0 dung

- Tré c6 né nép hoc tap, c6 tinh than doan két, hop tac voi nhau khi choi

II. Chuin bj

- Tranh c6 ddy du cac cip doi : Thé 16 t6: bat thia, quan 4o, gidy tat, ban ghé

- Bang con, 10, chiéu

II1. Phwong phap tién hanh

Hoat dgng cia co Hoat dfng cia tré
1. Hoat dong 1: Giéi thiéu bai
- Cho tré hat duong va chan Tré hat

- Trd chuyén vé chu dé

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* On nhén biét, goi tén mot s6 dd dung ban than

- C6 cho tré goi tén cac dd dung hang ngay cua tre
- Cac con phai st dung d6 dung nhu thé nao?

- Co gido dyc: Biét bao vé giit gin dd ding Tré tra loi

* Kién thirc méi: Day tré ghép thanh cip cac ddi Tré ling nghe
tugng co lién quan

- Mbi ban ¢6 rat nhiéu do dung c6 thé ghép thanh
cdp voi nhau, hom nay c6 moi ca 16p minh cung tim
xem trong nhimg dd dung chung minh vira ké thi Tré ling nghe
¢6 nhitng d6 dung nao c6 thé ghép véi nhau va vi
sao nhé”.




- C6 doc cau d6: C6 chan ma chang biét di

C6 mat phéng li dé bé hoc cham
- C0 dua hinh anh: Cai ban
- Co cho tré du doan d6 dung nao c6 thé ghép voéi
cai ban?
- C6 hoi tré: Ban va ghé c6 lién quan nhu thé nao
v6i nhau?
C6 chdt lai: Mudn ngdi duge phai co ghé vi vay
ban ghé ghép lai v6i nhau thanh 1 cip
- C6 cho tré xép 16 t6 quan ra va hoi tré quan co thé
ghép voi gi?
- Quan ghép véi 40: Quan véi 4o ¢ cing cong dung
lién quan véi nhau nén ghép dugc thanh mét cap.
- Cho tré ghép
+ C6 quan sat giup do tré
- Cho tré ghép giay voi tat: gidy voi tat co ciing
cong dung lién quan nén ghép v6i nhau thanh mét
cap.
- Tré thuc hién
- Ngoai ra con c¢6 nhimg dd vat gi ghép lai voi nhau
* Lién hé thuc té:
Xung quanh 16p c6 rt nhiéu d6 dung c6 mbi lién
quan ghép lai v6i nhau ching minh quan sat va lén
tim va ghép nhiing cap do dung véi nhau
- C6 nhan xét tré
* Tro choi ciing ¢b
- Tro choi : Néi cac cip dbi tuong
+ Luat choi: Ban nao thyc hién ding va duogc nhiéu
cap dbi tuong s chién théng, ban nao lam cham sé&
thua thoi gian choi 3 phut
+ Cach choi: C6 c6 cac cap ddi tugng co lién quan
v6i nhau, nhiém vu ctia cac con dung but chi ndi cac
cap ddi twong c6 mdi lién quan vi du: Bat co ndi voi
thia, cdc co ndi voi 4m, quan véi 4o...
- C6 cho tré xem tranh va ndi mau cho tré xem 1- 2
cap ddi tuong.
- C6 cho tré choi. C6 nhan xét két qua
3. Hoat dong 3: Két thic
- C6 cho tré cat 6 dung
- Co cho tré doc bai tho “ tay ngoan” va ra choi

Tré néu y kién
Tré lang nghe

1-2 ¥ kién

Tré ghép

Tré quan sat va thyc hién

Tré thuc hién

Tré tim

Tré lang nghe

Tré lang nghe

Tré choi

Tré cat
Tré doc va ra choi

* Hoat dfng ngoai troi
Poc tho: Doi mét ctia em
Trd Choi: Ai nhanh nhét
Choi theo y thich




I. Muc dich yéu cau

1. Kién thtrc:

- Tré biét tén bai tho, tén tac gia, va doc dién cam bai tho, tré thudc bai tho: Doi
mit ciia em. biét choi trd choi va choi dang luat

- Tré choi theo y thich cuia tré

2. Ky nang:

- Rén k¥ ning quan sat, chii y, ghi nhd ¢6 chu dinh, phat trién tu duy ngén ngir va
van dong.

3. Thai do:

- Gi4o dyc tré biét cham soc giir gin va bao vé sirc khoe cho co thé ciia minh .
I1.Chuén bi

- San choi bang phing sach s&

- C chuén bi ndi dung bai tho: Doi mit ctia em

- Phén, soi, 14 cay

IIL.Phwong phép tién hanh

Hoat dong ciia c6 Hoat djng ciia tré
1. Hoat dgng 1: Doc tho: D6i mat ciia em
Co cung tré hat bai: D61 mat - Tré hat

- bam thoai ndi dung bai hat

- Co gioi thi€u tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc dién cam tho 1an 1

- C6 doc dién cam tho lan 2 két hop vai phan - Tré ling nghe
tich giang giai ndi dung va tur kho trong bai tho :
Bai tho noi vé hinh anh d6i mét, chiing minh
phai gitr cho doi mit lubn sach s& khong bui ban

vao mat.

- Pam thoai ni dung bai tho

+ Bai tho c6 tén la gi? Cua tac gia nao? - Tré tra 16i 1-2 y kién
+ Trong bai tho nhic dén b phan nao? - Tré tra 16i 1-2 y kién
+ Mat ding d¢é 1am gi? Nhin thiy nhimg gi? | - Tré trd 16i 1-2 y kién

+ Trong bai tho tac gia miéu ta nhitng con mat
nhu thé nao?

+ Vay chung minh phai lam gi dé bao vé mat? - Tré ling nghe
- C6 tom tit ndi dung bai tho - Tré doc

- C6 cung tré doc tho: Doi mét clia em

- Lop, td, nhom, ¢4 nhan doc béng nhiéu hinh
thtrc khac nhau

Co6 chu y sua sai cho tré

2 Hoat dong 2: Tro choi: Ai nhanh nhit

- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Ai nhanh nhét
Céch choi: Cb cho tré di thanh vong tron, trén tay| - Tré ling nghe
¢ 1 chiée vong, cd chon 6 ban choi, cac ban di
quanh vong tron va hat bai hat Em di mau giéo,
khi c6 hiéu 1énh cta c¢6 cac ban nhanh chan nhanlk
tim cho minh mét chiéc vong va nhay vao trong




vong, ban nao khong c6 vong thi s€ ra khoi vong
choi.

Luét choi: mot chiéc vong chi dugc 1 ban dung.
- C6 cho tré choi 2-3 1an

- Cd quan sat giup tré choi

- M&i lan choi, ¢6 khuyén khich nhiing tré im | - Tré choi
ban nhanh va ding.

- C6 quan sat dong vién khuyén khich tré choi.
3. Hoat dﬁng 3: Choi theo y thich

- C6 goi y gitp tre choi nhu v& hinh trén san,
xép hot hat, 1am dd choi tir 14 cay.

- C6 hudéng tré choi véi d6 choi ngoai troi

- Gio duc tré doan két trong khi choi, biét
cham séc gitr gin va bao vé stic khoe cho co thé | - Tré choi
ciia minh

2. Hoat dong chiéu:

* Thwe hi€n vé: Bé lam quen véi toan.

- C6 hudng dan tré cach gid vé toan.

- Cho tré gié vo dén trang s6 2,3 va goi y gitp tré 1am bai tap

- Cho tré quan sat cac hinh v€ va hdi tré tranh con gi?

- Bém cic ban tho trong birc tranh va to mau s6 1 va 2

- T6 mau con duong dua géu con dén hop qua sé 2

- T6 56 1 va s6 2 theo nét chdm mo

- Hoi tré st dung mau nao khi t6 tranh?

- Co cho tré thuc hién

- C6 bao quat, huéng dan tré, dong vién tré.

- Gido duc tré bao vé san phdm cla minh

* V¢ sinh néu guong, tra tré, cim cor

- C6 trd chuyén cung tré vé gi6i tinh cua ban thén tré, ca cac ban cung 16p, vé
trang phuc ctia cac ban trai ban gai, gido duc tré biét gitip d& ban bé khong phan
biét ban trai ban gai, cung choi v6i nhau, cing nhau hoc tap.

- Gi4o duc tré giir dau toc gon gang

- C6 néu guong ban ngoan, dong vién ban chwra ngoan, cho tré cim cd

- Tra tré.

Thir S ngay 25 thang 9 nam 2025

1. Hoat dong sang
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé diém giéng nhau va khac nhau ctia minh véi
ban.
- C6 cho cac ban cung tao nhém ban trai, ban gai va thao luan:
Céc ban c6 diém gi gidng nhau ? (Cing 1a ban trai hodc ban gai)
Piém khac nhau giira cic ban 1a gi? (tén goi, chiéu cao...)



- C6 cung tré quan sat va nhan xét, cho tré cung nhac lai véi ban.
- Giao duc tré dn méc phu hgp gidi tinh. .

* Phat trién thim mi: Tao hinh
De tai: VE a0 so' mi ( Mau)

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thirc

- Tré biét v& phdi hop cac nét ( nét xién, nét thang, nét cong, nét tron...) tao thanh
birc tranh chiéc 40 so mi c6 mau sic hai hoa, bd cuc can d6i. Tré biét td mau birc
tranh that dep theo y tudng cua minh.

- Tré biét nhan xét mau sic, hinh dang, bd cuc céc bue tranh vé& chiée 40 so mi

- MT 118: Phéi hop cac ky ning v& dé tao thanh cac tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi

2. Ky nédng

- Rén ki nang v& phdi hop cac nét (v& nét xién, nét thiang, nét cong, nét cong
tron...) tao nén birc tranh chiéc 40 so mi

- Rén tu thé ngdi khi v& va t6 mau (lung thing, chan vudng goc, dau ngang cao

- Rén tré cach chon mau va t6 mau min dep, phu hop cho birc tranh.

3. Thai do:

- Tré hing thu sang tao ra nhitng san pham dep, biét yéu quy va giit gin san pham
cua minh lam ra.

- Yéu quy kinh trong c6 gido, nghe 101 c¢6 giao

II. Chuin bj

1. Bb dung cia cb

- Gido 4n, dan nhac bai hat “ Poi mit xinh ”, nhac nén...

- Tranh mau:

Tranh chiéc 40 so mi mau do co ¢ tron

- Gia trung bay san pham, que chi

2. b6 dung cua tré

- Sap mau, gidy A4 c6 vién khung

- Tré c6 tam thé thoai mai.

- Tré thudc 10i bai hat “ Déi mat xinh”

III. Phwong phap tién hanh

Hoat dfng ciia cd Hoat dfng cia tré

1. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai : )
- C6 cho tré doc bai dong dao ** Tay vo long vui” | - Tré quan sat chi€c 4o so mi

dén tham quan cura hang quan 40 va tro chuyén cung co
- Bén ctra hang rdi, cic con nhin xem ctra hang ¢6 | - Tré tra 101
ban gi?

- Con nhéan xét gi vé chiéc 4o so mi nay? C6 goi | - 1,2y kién

hoi tré néu tré khong tra 101 dugc

-> P¢ quan 4o cua ching minh luén sach dep cac Tré néu y kién




con biét lam gi?

- Cb ciing rét thich nhitng chiéc 4o so mi nay ddy
va ¢d da suu tdm duoc rat nhiéu tranh vé chiée 40
so mi. Cac bé c6 mubn duoc xem tranh cing co
khong? C6 moi cac con cung ngdi xudng dé ngim
nhin btrc tranh cua cd nao!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Quan sat dam thoai mau

- Con thay nhiing birc tranh nhu thé nao?

- Ban ndo c6 nhan xét vé nhimg bic tranh

- Con thich birc tranh nao nhat?

- Chiéc 40 so mi mau vang/ d¢/ xanh dugc v& bang
nhing nét gi....? Té6 mau nhu thé nao? chiéc 4o so
mi dugc v& & vi tri ndo cua trang gidy? vé ¢ khd
gidy gi?

- Pé birc tranh thém sinh dong c6 v& thém gi nita?
-> (0 khai quat lai cach v¢, t6 mau, bd cuc tung
btrc tranh sau khi tré nhan xét ting birc tranh

=> (06 khai quat chung lai: Cac con a, trén day la
nhimg burc tranh v& nhimg chiéc 40 so mi rét 1a
dep day, mdi birc tranh lai co cach v& va t6 mau
sdc khac nhau, bd cuc birc tranh can déi, hai hoa
dung khong nao.

* C6 1am mau

- Bay gid c6 dung nét xién thang kéo tir trén xudng
dudi, sau d6 co sir dung nét cong dé lam cb va la
b 40, sau d6 cd sur dung nét cong tron dé vé thém
clic 40, c6 v& thém tay 4o bang nét udn luon, sau
d6 ¢6 st dung mau dé to birc tranh.

- CO sir dung mau nao dé to bic tranh?

- C6 str dung mau nao dé to cuc 40?

- Khi t6 c6 ding tay nao cim but? C6 dugc to
chom ra ngoai k?

* C0 hoi tré

- Con dinh vé& chiéc 40 so mi nhu thé nao? Con v&
nét gi?

- Con t6 mau gi cho burc tranh ctia minh?

- Khi v& tranh con chon khé gidy nhu thé nao?

- Pé birc tranh thém sinh dong con con vé& thém
gi?

- Khi v& cac con ngdi thé nao?

- Khi t6 chiing minh t6 nhu thé nao?

- Cac con di san sang thé hién tai ning sang tao
cua minh chua?

- Bay gid, ¢ moi cac con vé chd ngdi va thuc

- Tré chu y nghe

- Tré tra lo1
-2,3 y kién
-2,3 y kién
-Tré tra 1o1

-Tré tra loi
- Tré chu y quan sat, lang
nghe

- Tré ling nghe

-Tré quan sat ¢6 lam mau va
lang nghe

-Tré tra 101

-Tré néu y kién

-Tré néu y kién
-Tré néu y kién
-Tré néu y kién

-Tré tra loi
- Tré vé cho va thuc hién
ngoi ve




hién nhé.

* Tré thuc hién

- C6 phat gidy A4, bat chi, but mau cho tré

- C6 quan sat, goi mo, khuyén khich tré tao ra
nhiéu san pham dep theo y tuong cua tré - Tré treo tranh Ién gia
* Trung bay san phﬁm - Tré nhan xét bai ban
- C6 cho tré mang san pham lén trung bay

- C6 cho tré van dong theo bai “Bé tap thé duc”

- C6 cho tré nhan xét, gidi thi¢u san phém cua

minh va cua ban. - Tré lang nghe

- C6 nhan xét chung nhimg bai lam tot va nhimg

bai chua hoan chinl}, c0 khich 1€ dong vién tré -Tré doc dong dao va ra
3. Hoat dong 3: Két thuc N ngoai

- C06 cho tré doc dong dao” Tay vo long vui” va di

ra ngoai

* Hoat dong ngoai troi
Quan sat trang phuc ban trai, ban gai
Tro choi: Bup bé néi ( EL 30)
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- Tré biét tén 201, mot s6 dic diém ndi bat cua trang phuc cua ban trai gém 4o coc,
quén coc, mii ludi trai, ban gai: mic vay, mic quan 40 mau hdng, c6 hoa, no...
- Tré biét choi trd choi va choi dung lut

- Tré choi theo y thich cua tré

2. Kinang:

- Rén ky ning quan sat, cha y, phat trién ngén ngit cho tré.

3. Thai d¢:

- Gio duc tré biét gitr gin vé sinh ca nhan, d6 ding.

IL. Chuén bi

- Sén choi sach s&, an toan cho tré, trang phuc ban trai, ban gai

II1. Phwong phap tién hanh

Hoat dong ctia c6 Hoat djng cia tré
1. Hoat dong 1: Quan sat trang phuc ban
trai, ban gai. Tré tro chuyén cuing co6
- C6 trd chuyén cung tré vé& cac ban trai va
ban géi trong 16p minh.
- Chiing minh hiy cho c6 biét 16p minh c6 | Tré tra 10
ban nao la ban gai? Ban nao la ban trai? 2-3y kién cua tré
Cho 2-3 tré tu gidi thiéu vé tén, trang phuc
thuong méc (quan 40) . Ca 16p tra 10i
- Hém nay c6 s& cung cic ban tim hiéu vé
trang phuc ma cac ban trai va gai hay st dung | Tré quan sat va nhén xét




trong mua hé nhé.
- bay la trang phuc cua ban gi?
+ Ban nao thuong mac trang phuc nay ?
+ Ban nao c6 nhan xét gi vé trang phuc nay?
+ Cb mau gi?
+ Ngoai quan 4o ra cac ban gai con mic gi rat
dep?
+ Cac ban trai c6 mac vay khong?
- Trang phuc cua ban trai khac véi ban gai
nhu nao?
+ HOm nay ching minh quan sat trang phuc
cua ban gi?
+ Nhitng trang phuc ndy mac vao mua nao?
+ Mua dong thi ching minh mic nhu thé
nao?
* Gigo duc: Tré biét gitr gin vé sinh ca nhan,
méc quan 4o phai gon gang, sach s&.

2. Hoat dong 2: Tro choi: Bup bé néi (EL

30)
- Co gidi thiéu tén tro choi
- C6 phd bién luat choi, cach choi.
+ Céach choi: C6 cho tré dung thanh vong
tron, c6 s& néi dé tré lam mot dicu gi d6.Khi
¢ ndi co cau “ bup bé no6i” thi chung minh
méi dugce lam theo vi du “ blp bé ndi- so 1én
mili c6 so 1én miii va tré so theo. Co noi *“ vo
tay hai 1an” khong c6 tir bip bé noi thi tré
lam theo thi tré do s& phai ngdi xudng hoic
vao trong vong tron.
+ C6 to chure cho tré choi.
- C6 hudng dan va giup d, dong vién
khuyén khich tré choi.
3. Hoat dgng 3: Choi theo y thich.
- Co gidi thiéu do choi ngoai troi
- C6 nhic nhé tré khong dugc ra ngoai cong
truong, khong choi & nhitng noi mat vé sinh
noi ta ly, viing nudc ban...
- C6 bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré
choi.
- C6 nhan xét, cho tré cat d6 dung dd choi va
tré v€ sinh c4 nhan.

2-3 tré tra 101
3 tré tra 101
1-2 y kién

Tré tra 101

Tré tra 101

Tré tra 101
Tré tra 101

Tré cht ¥ lang nghe

Tré cht ¥ lang nghe

Tré choi vui vé

Tré choi theo y thich

Tré cat d6 dung dd choi va

2. Hoat dong chiéu
* On cac chir cai da hoc:

- C6 cho tré nhéc lai chung minh da hoc nhimng chit ci nao?




- Ban nao nhéc lai giup c6?

- Co gio chit cho ca 16p cung phat am

- C6 kiém tra timg ban cho tré phat 4m

- Ban nao chua thudc chit c¢6 cho tré tri giac cAu tao chir va phat am lai nhiéu 1an
chir cai do

- C6 nhéc tré hoc thém tai nha. Pong vién tré hoc thude chit.

* V¢ sinh, néu gwong cim co, tra tré

- C6 t6 chure cho tré vé sinh ca nhén: rira mat.

- Néu guong cudi ngay, cdm co: Cho tré nhan xét nhitng ban ngoan, hoc gioi,... dé
tuyén duong, cim co.

- Tra tré.

Thir 6 ngay 26 thang 9 nam 2025

1. Hoat dong sang
* Tro chuyén sang: Tro chuyén vé bé thich an mon gi?
- C6 hoi tung tré mon an bé thich?
- C6 ban nao co sé thich giéng ban khong?
- Néu an qua nhiéu keo banh va nude ngot co tdt cho strc khoe khong?
-Vay phai nhu thé nao?
- Tuong tu ¢b cho tré noi theo t6 nhom, ¢4 nhan
- Gi4o dyc tré dn mon an t6t cho strc khoe dé co thé khoe manh.

* Phat trién tinh cdm va k¥ nang xa héi: Gido duc ky ning song
Deé tai: Nhan biét caAm xic vui buon, tirc gidn, ngac nhién, sg hai

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc

- Tré nhan biét cam x0ic vui, budn, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, qua tranh anh,
biét thé hién mot sb cam xuc: vui, budn, tirc gian, ngac nhién.

- MT 93: Nhan biét dugec mot sd trang thai cam xuc: Vui, budn, so hii, tirc gian,
ngac nhién, x4u ho qua tranh; qua nét mat, ctr chi, giong néi cuia nguoi khac.

- Biét biéu 16 cam xtc? Vui, budn, sg hii, tic gian, ngac nhién, xau hd .

2. Kinang

- Hinh thanh ki nang biéu 16 cam xuc phu hop véi con nguoi, sy vat, hi€n tugng
xung quanh.

3. Thai d6:

- Gi4o duc tré luén song chan hoa vui vé va khong nén tirc gian

IL. Chuén bi

- Ti vi, may tinh, gido an Powerpoint

- Biéu tugng cam xuc: vui, budn, ngac nhién, tuc gian.

- Tranh anh cac cam xuc.

II1. Phwong phap tién hanh



Hoat dong cua co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Gidi thiéu bai

- Céc con oi sip dén ngay phu nit viét nam roi
nén hom qua c6 da ra vuon dé chon nhing bong
hoa tuoi nhit, dep nhét nhung c6 mot diéu ki la
1a nhitng bong hoa trong vuon cé rat nhiéu trang
thai cam xtic khac nhau nén hém nay c6 mudn
16p minh s& cing c¢6 di kham pha dé hoc “nhan
biét mot ) trang thai cam xuc qua nét mat,
tranh anh” cac con c6 dong y khong?

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Tim hiéu vé mot s6 cam xuc

* Mat cuoi

- Pugc di tham vuon hoa cac con c6 thay vui
khong? Theo con vui 14 nhu thé nao?(Con cudi)
Céc con cung cuoi tuoi ¢ xem nao!

- Bén vuon hoa rdi cac con xem ai day?

+ La 14 la la... (Hoa huéng dwong xudt hién)
Hoa Huéng Duong xin chiao cac ban rat vui
duoc chao don cic ban dén thim vuon cua
ching téi.

- Céc ban c6 biét t6i dang c6 cam xuc gi khong?
- Pung r6i dy to dang rit vui khi dwoc moi
ngudi dén choi va té con duoc tham gia hoi thi
sac dep cac loai hoa day!

- Céc ban hay hoa chung niém vui véi t& bang
nu cuodi rang rd nao.

Chuc céc ban c6 budi di choi vui vé, gio t& dang
ban hen gdp lai cac ban mét luc nita nhé!

- Vira nay ban hoa huéng dwong vui vé cac con
thay khuan mdt ban 4y thé nao?

- Chung minh vira nhan biét dc cam xac vui vé
1di, gio ching minh s& di tim hiéu nhimg trang
thai cam xuc khac nhé!

* Mt budn

Chung ta cung di nao!.

- Tleng khoc huhu..

- Oi cac con oi! Khong biét ai dang khoc day
nhi?

+ Hu hu hay nhin 1én mit t6, t& db cac ban biét
t& dang c6 cam xtc gi? (2-3 ¥ kién)

- Ban hoa Ddng Tién cac ban c6 y kién rang ban
dang rat budn co phai vay khong? Tai sao ban
lai budn thé? (huhu vi khong ai choi véi t&)

- Hoa Pong Tién dang rat budn vi khong c6 ai

- Chung con dong y

-Co a! Con sé cuoi that tuoi
a

- Chao ban hoa Hudng
Duong

- T6i thiy ban dang vui.

- Chuc mung ban nhé

- Tré cuoi that tuoi

- Chao ban

- Ban d:?iy cudi va mit rat

tuoi a!
-Vanga

- Ban hoa dong tién

- T6i thiy ban dang rat
budn




choi v6i. Vay cac con s€ lam gi dé giup hoa
bong Tién hét budn day?
- Cac con hay an ui hoa Pong Tién nao!

* Hoa Hong (tirc gian) xuat hién

+ Hur htr.. nhin t61 di, t6i dang c6 cam xuc nhu
thé nao cac ban biét khong?(2-3 ¥ kién)

+ Ban nao biét ban Hoa hong dang lam sao
khong? Vi sao con biét?

+ Cac con hiy hoi ban Hoa Hong xem sao ban
Hoa Hong lai tirc gian the‘?( T61 vira céi nhau
vdi bac Hoa Ly, t61 dep thé nay ma céac bac 4 ay
ché t6i xau khong cho t6i tham gia cudc thi sic
dep, cac ban xem c6 tuc khong?)

+ Ban Hoa Hong dang tac gidn cac con s& lam
gi nao?

+ Vay céc con s& khuyén nhi ban Hoa Hong thé
nao day? (1-2 y kién).

Mong rang sau khi dugc cac ban nho khuyén
nha ban Hoa Hong s& kiém ché dugc cam xic
ttc gian ban Hoa Hong nhé!

* Hoa Cuc (ngac nhién) xuat hién

- Oi sao ban Hoa Cuic khong noi gi hét vay? Cac
con thdy nét mat ban Hoa Ciic thé nao?

+ Vay nét mat, cir chi ban Hoa Cuc thé hién
cam xuc gi cac con biét khong?

- Céc con hay hoi ban Hoa Clic xem c6 phai ban
day dang ngac nhién khong?

- Vi t¢ thy 16p minh dong qua.

- A, vi ban Hoa Ctic 16p minh dong qua nén ban
4y ngac nhién.Cac con hiy ra ban Hoa Ciic di
tham vuon hoa cung 16p minh nao ?

-Oi duoc di choi cting nhiéu ban thé nay t6i vui
qua, toi cam on cac ban!

Tré trai nghiém véi cam xic

* Trai nghiém thr nhét:

- Chung t6i ¢6 1 tro choi rat vui cac ban co
mudn tham gia cting ching t6i khong?

- Vay t& s& nho ¢o gido giup t& phd bién cach
choi cho céc ban nhé!

- Pai dién nhom lén ldy tranh, nhiém vy cua
cac nhom 1a thé hién lai cam xic glong trong
tranh, 2 nhoém con lai s€ n61 xem nhém ban

- Bdng vién, an 1i ban a

- Tré an ui va moi hoa
bong Tién di tham khu
vuon cung

- Ban dang ttrc gian

- Vi con théy mat ban cau
c6, cau may lai
- Tré hoi ban Hoa Hong

- Con s& khuyén ban diy
khong tirc gidn nita.
- Tré khuyén Hoa Hong

- Con thiy mit ban déy tron
xoe, mOm ha to...
- Ban day dang ngac nhién.

- Ban Hoa Cuc oi c6 phai
ban dang rat ngac nhién

khong? Vi sao vay?

-Tré mo1 Hoa Cuc di choi
cung

-Co al

- Tré ling nghe




dang thé hién cam xtc gi va dugc dac diém cua
cam xuc d6 khi biéu 16 qua gwong mit. Cac con
da rd cach choi chua?

- Tré 1én lay vé cho ca nhom xem

- C6 moi 1an luot timg nhém thé hién

+ Céc ban dang thé hién cam xuc gi? Vi sao con
biét?

- C6 giao dong vién, tuyén duong tré

* Trai nghiém thu hai:

- Mbi ban sé& ¢ 1 r6 d6 dung bén trong chira cac
biéu tuong cam xuc. C6 s& moi 1 tré 1én thé
hién cac cam xuc khac nhau, cac ban bén dudi
s& quan sat va gio biéu twong cam xuc phu hop
v6i cam xuc ban dang thé hién.

- TH1: Cam xuc ngac nhién: C6 dua ra 1 hop
qua cho tré kham pha.

- C6 t6 chirc cho tré trai nghiém.

- C6 bao quat tré.

TH2: Tuac gién: C6 mot bon hoa dugc ¢6 gido
hang ngay trong va cham soc rat nhiéu nén cay
ra hoa rat dep, bdng c6 mot ban nho ra bé hét
cac canh hoa

+ Céc con s& ¢ cam xuc nhu thé nao voi ban
nho nay?

+ Cac con cung thé hién nét mat khi tic gidn
nao!

- M6 rong: Ngoai nhiing cam xuc chung minh
vira tim hiéu cac con con biét nhitng cam xuc gi
nira khong?

- C6 chét: Hom nay ching minh di nhan biét
nhitng cam xuc gi? Vui nhu thé nao? Budn nhu
thé nao(3 c4 nhan theo do tudi) sau do cho ca
16p nhic lai.

- Qua bai hoc hdm nay céc con nhan biét duoc
diéu gi?

- Cb giao duc: Trong cudc sdng hang ching ta
s& phai d6i mat v6i rat nhidu cam xuc khac nhau
. Khi gip nhitng ngudi dang budn cac con phai
biét an i, dong vién, khi ngudi khac dang tic
gian cac con phai khuyén nhu, hay khi moi
ngudi dang vui cac con cé thé hoa chung niém
vui cua moi nguodi. Cac con cling vdy cac con
nhé ching minh phai biét nén lai nhiing cam
xuc khi khi tic hay cau gidn va chung ta phai

- Tré thao luan

- Tung nhéom 1én thé hién
cam xuc

- Tré tra 161

-Tré lang nghe

- Tré tra loi

- Tré thé hién
- Tré trai nghiém

- Tré nghe
-Tré tra 101
-Tré thé hién

- Tré lang nghe

-Tré lang nghe

-Tré tra 1o1

-Tré lang nghe




biét chim ngoan, hoc gioi dé co va tit ca moi
ngudi déu cam thdy vui vé lac nao ciing twoi
cuoi cac con nhd chua?

3. Hoat dong 3: Két thic

—Cb thiy 16p minh hom nay hoc rat gioi co khen
tat ca cac con.

-Vang a!

*Hoat dong ngoai troi.
Nhat hot hat xép chircaiaaa
Tro choi: Tim ban
Choi theo y thich

I.Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc:

- Tré biét nhat hot hat dé xép chir cai a 4 4, biét choi tro choi va choi ding luat.
- Tré choi theo y thich cuia tré

2. Ky nang:

- Rén k¥ nang quan st ,cht y, ghi nhé c6 chi dinh , phat trién tur duy ngén ngir
van dong .

3. Thai d¢:

- Gi4o duc tré doan két trong khi choi, khong ném dd vat d6 choi vao cac ban
I1.Chuén bi

- Sén trudng bang phing sach s&

- C6 chuén bi 3 r6 dung hot hat cho tré

II1.Phwong phip tién hanh :

Hoat dong ctia c6 Hoat dong ciia tré

1. Hoat dong 1: Nhit hot hat xép chircaia d a
C6 cung tré hat bai: Poi mét xinh

- Pam thoai ndi dung bai hat - Tré hat
+ Chung minh vira hat bai hat c6 tén 1a gi?

t+ Trong bai hat nhic dén diéu gi?

Quan sat dam thoai

C6 goi ¥ bang ciu hoi goi md giup tré hiéu noi dung
bai

t+ Trong 10 ¢d dung vat li¢u gi? - Tré tra 101 1-2y kién
t+ Chung minh ¢6 biét sir dung soi dé lam gi khong?
i+ Str dung s6i chung minh xép bang tay nao ? C6 dugc | Tré tra 16i 1-2 y kién
ném soi vao cac ban khong?
i+ Chiing nﬁnh ¢6 thé xép cai gi nita? L Tré tra 1oi 1-2 y kién
- CO tom tat lai ndi dung va gioi thiéu thém giap tre
hiéu . - Tré ling nghe




- C6 quan sat va giap tré tra 101

2. Hoat dong 2: Tro choi: Tim ban

- CO néu luat choi, cach choi

 Cach choi: Co cho tré di thanh vong tron, mot tré bit
mét lai, sau d6 ¢d cho ban bit mét tim ban ma cd vira
nhic tén

L Luét choi: Néu ban khong tim dwoc ban ciia minh thi
s€ hat mot bai hat hoac nhay 10 co

L C6 cho tré choi 2->3 lan.

- C6 quan sat va chii y dong vién khuyén khich tré
choi.

3. Hoat dgng 3: Choi theo y thich

L C6 gidi thiéu do choi ngoai troi

L C6 nhac nhé tré khong duoc ra ngoai cong trudng,
khong choi & nhitng noi mit vé sinh noi ta ly, viing
hude ban...

- CO bao quat tré, dong vién, khuyén khich tré choi.

L C6 nhan xét, cho tré cat d6 dung d6 choi va tré vé
sinh ca nhan.

L Tré ling nghe

+ Tré choi

+ Tré choi

L Tré lang nghe

2. Hoat dong chiéu
* Sinh hoat van nghé cuoi tuan

- C6 cho 1 tré 1én gidi thi€u chuong trinh van ngh¢ cudi tuan cung co
- Tré 1én bicu dién, hat mia mot s bai hat trong chu dé:

+ Bai " Vi sao méo rira mat " tap thé hat
- Nhom céc ban trai 1én biéu dién 1-2 lan
- Céc ban nit biéu dién 1 lan

- C4 nhan tré biéu dién 2-3 lan

+ Bai " Puong va chan " tap thé hat

- Nhom céc ban trai 1én biéu dién 1-2 lan
- Céc ban nit biéu dién 1 lan

- C4 nhan tré biéu dién 2-3 lan

+ Poc tho: Doi mit clia em

- Ca16p doc 1 lan

- Céc t6 doc 3 1an

- C4 nhan doc 3 1an

- C6 dong vién khuyén khich tré thi dua doc tot

- Gio duc tré doan két trong hoc tap, giir gin vé sinh sach s&.

* V¢ sinh, néu gwong, phat phiéu bé ngoan, tra tré
- C0 t0 chirc cho tré vé sinh ca nhan: rira mat.

- Néu guong cudi ngay, cam cd: Cho tré nhan xét nhiing ban ngoan, hoc gioi,... d

tuyén duong, cam cd.
- Tuyén duong cudi tudn, phat phiéu bé ngoan.
- Tra tré.
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