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* Phat trién van dong:

- Thuc hién dung cac dong tac cua bai thé
duc theo hi¢u Iénh hodc theo nhip. Biat dau
va két thuc dong tac dung nhip.

- MT 6: Tré c6 ky nang van dong va phat
trién t6 chét trong van dong: di.

- MT 5: Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap téng hop:

a, Chay lién tuc theo huéng thang 18m trong
10 giay

¢, Bo vong qua 7 diém dich dic cach nhau
1,5m theo dang yéu cau

- MT 13: Thuc hién duoc cac van dong:

a, Ubn ngon tay, ban tay; xoay co tay.

b, Gap, md lan luot tirng ngodn tay.

* Phat trién van dong

- Tap cac dong tac phat trién nhom co
va ho hap.

- Ho hép; tay; bung; chan / bat

- P1 no1 ban chan tién It

- Chay 18m trong khoang tho1 gian 10
giay
- Bo dich dic qua 7 diém

- Cac loai ctr dong ban tay, ngdn tay va
cd tay

* Phat trién van dong:

+ Thé duc sang:

- HO hép, tay, bung , chan/ bat
(Nhip, hi¢u 1énh)

+ Van dong co ban:
- Pi ndi ban chan tién 1ui

- Chay 18 m trong khoang thoi

gian 10 giay.
- B dich dic qua 7 diém

+ Tro choi van dong:

- Kéo co

- Ai nhanh nhéat




* GD dinh dudéng strc khoe

- MT 19: Thyc hién duoc 1 sb viéc don
gian:

b, Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh

¢, Pi vé sinh dng noi quy dinh, biét di xong
d6i/ giat nude cho sach

- MT 15: Lua chon duoc mot sb thuc phém
khi duoc goi tén nhém:

a, Thuc ph?lm giau chat dam: thit, ca...

b Thuc pham giau vitamin va muoi khoang:
rau, qua...

- MT 22: C6 1 s hanh vi va thoi quen trong
an ubng

¢, an nhiéu loai thirc an khac nhau

* GD dinh duéng strc khoe

- Lot ich cta viéc giir gin v€ sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i véi stic khoe
con nguoi.

- D1 v¢ sinh ding noi quy dinh, st dung
d6 dung vé sinh dung cach

- Nhan biét, phan loai mot s6 thuc phém
thong thuong theo 4 nhom thuc pham.

- Rén hanh vi va théi quen tét trong an

- Chuyén bong
* GD dinh dudng va sitrc khoe

-Quan sat hang ngay

-Quan sat khi tré di v€ sinh

- Quan sat tro chuyén vé cac
nhom thyc pham

-Quan sat trong gio dn

d, khong udng nudc 13, an qua vt ngoai udng
duong
* Kham pha khoa hoc * Kham pha khoa hoc * Kham pha khoa hgc

- MT 32: Phéi hop cac gidc quan dé quan
sat, xem xét va thao ludn vé sy vét hién
tuong nhu str dung cac giac quan khéac nhau
dé xem va théo luan vé dic diém cua dbi

- Chirc ndng cac gidc quan va cac bd
phén khac cua co thé.

- Trod chuyén vé chirc ning cac
giac quan
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- MT57b:N61 ding ho tén, tudi, gidi1 tinh ctia
ban than khi duoc héi tro chuyén.

- No6i duge diéu bé thich, khong thich,
nhimg diéu bé lam duoc va khong 1am dugc
va vi¢c gi bé khong lam duoc

- N6i duoc minh c6 diém gi giéng va khac
ban( dang bén ngoai, gidi tinh, s& thich va
kha nang)

- Biét duoc cac hoat dong trong ngiy tét
trung thu, va mdt sb loai banh keo, hoa qua
trong ngdy tét trung thu.

* Lam quen véi toan

- MT 53: Str dung 16i n6i va hanh dong dé
chi vi trf ctia do vét so v6i vat lam chuan.

- MT 48: Biét ghép thanh cip nhiing ddi
tugng c6 mdi lién quan

- MT 40b: Quan tdm dén cac con sb nhu
thich no6i vé sb lwong va dém hoi bao nhiéu?
Pay la miy

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém
bén ngoai, s¢ thich cua ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

- Cac hoat dong, mot s6 banh keo, hoa
qua trong ngay tét trung thu.

* Lam quen v6i toan

- Xéc dinh vi tri ctia do vat (phia trude-
phia sau) so v&i ban than cua tré, voi
ban khac, voi mot vat nao d6 1am chuan.
- Ghép thanh cip nhiing d6i tuong co
moi lién quan

- Céc chir s, sb lugng va s6 thtr tu
trong pham vi 10

- Bé la ai?

- Trd chuyén vé tét trung thu

* Lam quen véi toan

- X4c dinh vi tri coa d6 vat phia
trude- phia sau, phia trén - phia
dudi, Phia phai - phia trai so voi
ban than tré

- Ghép thanh cip nhimg d6i
tugng c6 mbi lién quan

- S6 6 ( Tiét 2)

- MT 67: Lang nghe va nhan xét ¥ kién cua
ngudi ddi thoai.

Nghe hiéu nd1 dung céc cau don, cau mod
rong, cau phuec.

- Tro chuyén, quan sat tré moi
lic, moi noi.

* Van hgc
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- MT 71: Poc biéu cam bai tho, déng dao,
cadao ...

- MT 72: Ké c6 thay doi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay doi két thic,
thém bot su kién...trong ndi dung truyén

- MT 69: St dung cac tir chi su vat hoat
dong dic diém phu hop véi ngit canh.

- MT 80: Nhan dang cac chir cai trong bang
chir tiéng viét

- MT 81: Biét td do cac nét chir

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtt, ho
ve

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng
dao tuc ngir, cau d6 ho vé phu hop do
tudi.

- K& lai truyén da duoc nghe theo trinh
tu

-Str dung céc tir biéu cam , hinh tuong

- Nhan dang chit cai a,a,a

- Nhén biét va phat am dung nhoém chir
cal a,a,a

- Tap to, tap dd cac nét chit : 0,0,0,a,3,4

- Tré thuc hién viét theo dung quy tac
cua tiéng viét, viét tir trdi sang phai, tir
trén xudng dudi.

- Tho:

+ Tay ngoan

- Truyén:

+ Cau chuyé¢n cua tay trai va tay
phai.

+Ké chuyén sang tao

* Giai mot sb cau db, doc déng
dao, ca dao vé chu dé ban than
* Chir cai

- Tro choi chir cai o, 0, o

- Lam quen a, &, 4

-Taptoa, a, a

- MT 85: N6i duge ho tén, tuoi, gid1 tinh ctua
ban than

- MT 86: No6i duge diéu bé thich , khong
thich , nhitng viéc gi bé c6 thé lam dugc

- MT 87: N6i dugc minh c6 diém gi gidng
va khac ban (dédng vé bén ngoai, gidi tinh,
s¢ thich va kha nang)

- Tén, tudi, gid1 tinh ctia ban than
- S¢ thich, kha ndng cta ban than

- biém gidng va khac nhau ctia minh véi
nguoi khéc

* Hoat dong vui choi

- GPV: gia dinh, ban hang, bac
sy

- GXD: Xay khu vui choi,
Xay nha va xép duong vé nha
bé; Xay dung vuon hoa, vuon
rau cua bé

- GST: xem tranh anh, sach




- MT 93: Nhén biét duoc mét sb trang thai
cam xac: Vui, budn, so hii, tirc gidn, ngac
nhién, xau hd qua tranh; qua nét mat, cur chi,
giong noi cua nguoi khac.

- Nhan biét duge mot sd trang thai cam
xuc (vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac
nhién, xdu hd) qua nét mit, cir chi, giong
noi1, tranh anh, am nhac

chuyén,lo to vé chu dé, lam
album vé chu dé

- GAN: Hat va van dong, cac
bai hat trong chu dé, choi véi
nhac cu am nhac,Choi tro choi
am nhac.

- GTH: T6 mau, v€, xé, nan dan
do dung cua bé, v€ khuon mat, in
ban tay, lam dén trung thu cta
bé, rau qua, cac loai thuc phém

- KH toan - TN: Nhan biét s,
chit cai, t6 s0, chit cai da hoc
thém cho du s6 luong 6, choi voi
cat, nudce. Cham soc cay canh,
vuon ra

* Giao duc Ky niing song

- Nhén biét cam xtc vui budn,
tirc gian, ngac nhién, s¢ hai

- MT 113: Cham cht ling nghe va hudng
tmg cam xuc (hat theo, nhun nhay, lic lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop ) theo
bai hat ban nhac.

- MT 115: Hat dang giai di¢u, 101 ca, hat

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién

Am nhac:

* Day hat, van dong:
- Rtra mat nhu méo

- Géc trang

- Biéu dién vin nghé
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dién cam phu hop voéi sac thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo, cu
chi...

- MT 116: Van dong nhip nhang phu hop
v6i sic thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi
cac hinh thirc (v0 tay theo cac loai tiét tau,
maa).

- MT 118: Phéi hop cac k¥ ning v& dé tao
thanh céc tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd cuc
can doi

- MT 121: Phéi hop céc ki nang xép hinh dé

sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u ,
nhip diéu va thé hién sic thai phu hop
vO1 cac bai hat, ban nhac.

- Phoi hop céc ki ndng vé dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich thudc.

-Phdi hop cac k¥ ning xép hinh dé tao ra

* Nghe hat

- Em 13 bong hong nho
- Bé khée, bé ngoan

* Tro choi am nhac

- Ai nhanh nhat

- Ai doén gioi

* Tao hinh
- V& 40 so mi( Mau)

tao thanh cac san pham c6 ki€u dang, mau | cac san pham c6 kiéu dang , mau sac va | - Lam den long ( EDP)
sac hai hoa, bo cuc can doi. b6 cuc can doi
- MT 122: Nhan xét cac san pham tao hinh | - Nhan xét san pham tao hinh vé mau
v€ mau sac, hinh dang, bo cuc. sac hinh dang duong nét va bo cuc.
Xac nhan cia TCM Nguwoi lap
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