TRUONG MN SO1 PHUC KHANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
LOP: MG 5 TUOI TRUNG TAM Poc 1ap - T do - Hanh phiic

S6: 01 /KH-MG 5 tudi Phuc Khanh, ngay 29 thang 8 nam 2025

KE HOACH
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
LOP MG 5 TUOI TRUNG TAM NAM HQC 2025- 2026

NHUNG CAN CU PE XAY DUNG KE HOACH
- Can ctt Thong tu sé 01/VBHN- BGDDT ngay 23 thang 4 nam 2021 cua
B6 Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh chuong trinh gido duc mam non;

- Can ctit Quyét dinh s6 796/QD-UBND, ngay 13/8/2025 cia UBND tinh
Lao Cai Quyét dinh Ban hanh khung Ké hoach thoi gian nam hoc 2025 - 2026
d6i voi giao duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén
dia ban tinh Lao Cai;

- Can ctr K& hoach s6 287/UBND-VHXH ngay 09/9/2025 cua UBND xa
Phuc Khanh vé viéc hudéng dan thyc hi¢én nhiém vu GDMN ndm hoc 2025 -
2026;

- Can clr quyét dinh sé 165/QD-MN ngay 27/8/2025 vé viéc ban hanh ké
hoach giao duc nha truong nam hoc 2025 - 2026 .

- Can CL'I',ké hoach ciia nha truong theo s6 196/KH- MN, ngay 10 thang 9
nam 2025. K{: hoach npéi dudng, cham sdc, gido duc tré nam hoc 2025- 2026
cua truong Mam non s6 1 Phuc Khanh.

- Can ct vao tinh hinh thuc té 10p miu gido 5 tudi Trung TAm nim hoc
2025- 2026.

- Lép mau gido 5 tudi Trung Tam xay dung ké hoach gido duc nim hoc
2025- 2026 nhu sau:

I. PANH GIA THUC TRANG
1.1. Pic diém tinh hinh chung
L6p MG 5 tudi Trung Tam co:
- Tong s6 tré: 27 tré. Nam: 15 tré, Nit: 12 tré
Dan toc: 22 tré; nir DT: 10 tré , nam DT: 12 tré.

- C6 2/2 gido vién déu co trinh dJ trén chuan
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- C6 01 phong hoc, 01 nha v¢ sinh, c6 san choi rong, c6 01 khu voi choi
chung duoc dai tham va c6 d6 choi ngoai troi dam bao cac diéu kién co ban an
toan cho tré khi hoc tai 16p.

- C6 vuon rau, vuon hoa chung rong rai thich hop cho tré quan sat va cung
cap rau sach cho tré an hang ngdy tai truong.

1.2. Thuan lgi, kho khan
* Thuan loi:

- Lop 1udn nhan duge su quan tdm chi dao cia BGH nha trudng va cic cap
lanh dao, su nhiét tinh ung ho cua cac bac phu huynh, ctia ciac ban nganh doan
thé trong nha truong.

- Lép co day du cac d6 dung vé sinh cta nhom 1ép, dd dung vé sinh ca
nhan cua tré dam bao vé sinh, an toan cho tré.

- Thiét bi, db dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cua co6 va tré tuong
d6i day du.

- Lop ¢6 2/2 gigo vién déu c6 trinh d6 trén chuén, nhiét tinh, doan két, yéu
nghé mén tré.

- Pugc sy tin yéu, ung hd cua cac bac cha me hoc sinh va nhan dan dia
phuong.

- Pa s6 phu huynh dong tinh cao trong viéc chim séc nudi dudng, gido duc
tré, thuong xuyén phdi hop véi co gido va nha truong lam tét cong tac nudi
dudng va cham soc strc khoé, gido duc cho tré.

* Kho khan:
- Do tré c6 dén 85,2% tré 1a con em dan tdc thiéu sb, nhan thic cua tré
khong dong déu. Con 1 so tré bi SDD nhe can va thap coi, tré bi béo phi.

- Mot s trang thiét bi, d6 dung, dd choi phuc vu cho cac hoat dong cua
tré con la do tu lam chua ding vé1 quy dinh.

- Mot s6 Phy huynh di 1am 4n xa tré séng voi 6ng ba, da sé hhy huynh 1a
nong dan nén chua thuc su quan tdm dén con, em minh

- Viéc ing dung CNTT trong cong tac gidng day cua 2 gido vién con han

ché
I1. CHI TIEU
1. Chi tiéu chung
* V& gido vién:

- Danh hiéu lao dong tién tién: 02/ 02 gido vién



- Mbi trudng 16p hoc: Xép loai tot
- V& gido vién: Pam bao 2 gido vién/ 16p dat trinh d6 dao tao trén chuan

- 100% tré duogc thuc hién dﬁy du nodi dung, dat cac muc ti€u trong chuong
trinh gido duc mam non.

- Thue hién c¢6 hiéu qua cac hoat dong chuan bi cho tré 5 tudi sin sang 1én
16p 1.
* V& hoc sinh: 100% s6 tré duoc td chirc dn ban trd tai truong. Pam bao vé

sinh ATTP. Khong dé xdy ra tinh trang ngd doc thtrc an...Tré dn ding thuc
don theo ngay, an hét xuat.

- 100% tré dugc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.

- 100 % tré duoc kham, theo doi biéu dd stc khoe theo quy dinh

- 100% céc chau duogc rira mat, rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh
- Tré c6 thoi quen tdt, thuc hién c6 né nép, 18 giao

- 95,5 % tré PTBT vé can ning va chiéu cao. San sang vao 1p 1, 100% tré
dugc ban giao cho ti€u hoc.

2. Chi tiéu cu thé
- Ty 1& chuyén can: Phan dau dat tir 95 % trd 1én
- Két qua cham soc, nudi dudng, gido duc tré cudi do tudi:

+ Chiéu cao, cAn nang: Phan dau dat 95,5 % tré phat trién binh thuong vé
chi€u cao, va can nang

+ Chi sO phat trién & cac linh vuc gido duc: Thé chat: 25/27= 92,6 %,
Nhén thirc 27/27= 100 % , Ngon ngit 27/27= 100 % , TCKNXH 27/27=100 %,
Tham my: 27/27=100 %

- 100% tré dugc dam bao an toan vé thé chit va tinh than.

- Trinh d9, nang lyc cua gido vién: dat trinh d§ trén chuan, c6 nang luc
quan ly

nhom 16p

- Cong tac bdi dudng va ty bdi dudng: Thuc hién tot cong tac boi dudng
va tu boi dudng( thuc hién t6t cong tac boi dudng thuong xuyén dam bao diung
tho1 gian trong k€ hoach, tham gia bo1 dudng chuyén mon trong ndm hoc: du gio
ban be dong nghiép)

- Két qua danh gia: Chuyén mon, chuan nghé nghiép, vién chirc

- Phan dau 2/2 gido vién dugc danh gia tir chuyén moén kha, chuan nghé
nghiép: tdt va vién chirc xép loai hoan thanh t6t nhiém vu trd 1én.

II1. BIEN PHAP THU'C HIEN
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- P6i méi phuong phap day hoc ldy tré em lam trung tdm, phat huy tinh
tich cuc cua tré. Long ghép thé EL, EM, STEAM theo quy trinh 5E, quy trinh
EDP. Thuong xuyén td chirc cac hoat dong trai nghi¢ém cho tré.

- Xay dung ké hoach nuédi dudng, cham soc, gido duc pht hop véi ting do
tudi cua tré.

- Thyc hién nghiém tac ndi quy, quy ché cua nganh, cta trudong. T chirc
cac hoat dong gido duc cho tré theo ké hoach gido duc tudn, ngay dam bao.

- Panh gia tré cudi ngay, cudi d6 tudi thuc chat, khach quan dé co nhiing
bién phap boi dudng cho tré phu hop.

- Chuén bj va t6 chtic tt cong tac cho tré an tai 10p, thuc hién nghiém ngit
vé vé sinh ATTP. Phéi hop véi Phé Hiéu truong phu trach dinh dudng xay dung
thue don dinh dudng can d6i phu hop véi lira tudi, thay d01 theo tuan, theo mua
dé gitp tré phat trién khoe manh, can ddi. Thuc hién tdt cong tac dam bao v¢
sinh an toan thuc phdm cho tré. Tuyén truyén phu huynh hd trg to chic cac
“Bira an dinh dudng”, “Ngay hoi dinh dudng cua bé&” dé bo sung thém dinh
dudng, cai thién bira an cho tré. Phdi hop v6i cha me, ngudi giam ho trong cong
tac nang cao cht luong nudi dudng, cham soc, gido dyc tr¢ em. Tuyén truyén
dén phu huynh chim séc can thiép déi vai tré suy dinh dudng thé thap coi.

- Chu dong xay dung ké hoach GDMN sau stra d6i pht hop vé6i diéu kién
thuc té cua trudng, 16p. Poi méi phuwong phap gido duc theo phuong cham “Hoc
thong qua vui choi, trai nghiém”, gan két viéc quan sat, theo ddi, danh gia hang
ngay dé diéu chinh ké hoach gido duc chu dé, tuan, ngay. Nghiém tac thyc hién
danh gia tré trén co so diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hop.

- Thyc hién don va tra tre tan tay phu huynh, sat sao vo1 tré 6 moi luc moi
noi, loai bo hét nhing yéu td gy mat an toan ddi véi tré. Pam bao an toan vé
thé chat va tinh than cho tré trong thoi gian & truong, phong tranh cic tai nan,
thuong tich cho tré.

- Str dung d6 dung truc quan sinh dong thu hut treé tham gia, thudng xuyén
d01 moi phuong phap day hoc lay tré lam trung tam, linh hoat thay d6i hinh thuc
t6 chirc tiét day tao cho tré su himg thi tham gia gid hoc, tmg dung c6 hiéu qua
cong nghé thong tin vao giang day, 1 gido vién tham gia hoi giang cap truong va
hoi giang cap huyén.

- Tham gia day du cac budi boi dudng chuyén mén, hoi thao, hoi nghi tap
huan vé chuyén mén gido vién. Tich cuc ty hoc tu bdi dudng cip nhat kién thirc
moéi vé gido duc mam non. Trao d6i, hoc héi chia sé kinh nghiém trong cong tac
chi nhiém 16p cac ban dong nghiép. Tién hanh hoc BDTX theo diing ké hoach
cua ca nhan da xay dung.

- Tién hanh ty danh gid, xép loai chuin nghé nghiép vao cudi nim hoc.
IV. KE HOACH GIAO DUC

1. Nuoi dudng va cham soc sirc khoe



1. T6 chirc dn
- Xay dung ché d6 an, khau phan in phu hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi nang luong cua 1 tré trong mot ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cﬁq khuyén nghi ning luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay chiém
50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- Sb bira dn tai co s giao duc mam non: Mot bira chinh va mét bita phu.

+ Nang lugng phan phéi cho cac bira an: Bira chinh buéj trua cung cip tir
30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén 25% nang lugng
ca ngay.

+ Ti 1& cac chat cung cip ning luong theo co ciu:

Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% nang luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang lugng khau phan.

Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc in).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

T6 chitc cho tré ngt mot gidc budi trua (khoang 150 phit).

3. Vésinh

- V¢ sinh c4 nhan.

- Vé sinh moi truong: Vé sinh phong nhom, dd dung, d6 choi. Giir sach ngudn
nudc va xu li rac, nudc thai.

4. Cham soc sirc khée va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién cua can nang va
chi€u cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.

- Bdo v¢ an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.
2. Giao duc

MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC
A. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC POI VOI TRE 5 TUOI .

Linh | MUC TIEU NOI DUNG
vue
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Linh
vuc
phéat
trién
thé
chit

- Khée manh, can nang va
chiéu cao phat trién binh
thuong theo Itra tuoi.

+ Can nang binh thuong cua
tré trai: 15,9- 27,8 kg, Tré gai
15,3- 27,1 kg

+ Chiéu cao binh thuong cua
tré trai: 106,1- 125,8cm, tré
gai: 104,9- 125,4cm

- C6 mdt so to chat van dong:
Nhanh nhen, manh még, khéo
1éo va bén bi

- C6 kha ning phdi hop cac
giac quan va van dong; van
dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- Thuc hién duoc cac van
dong co ban mdt cach ving
vang dung tu thé

- Theo doi bi€u do tang trudng can nang
va chiéu cao.

- Tré phat trién binh thuong theo lura
tudi

a. Phat trién van dong

1. Dong tac phat trién cac nhém co va
ho hap

- Tay:

+ Dua hai tay 1én cao, ra phia trudc,

sang hai bén (ket hop vo1 vay ban tay,
quay cb tay, kién chén).

+ Co va dudi tung tay, két hop kiéng
chan, hai tay danh xoay tron trudc nguc,
dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
chong hong hoac hai tay dang ngang,
chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang phai,
sang trai.

- Chén:

+ Dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua hai chan sang ngang;
Nhay 1én dua mot chan vé phia trudc,
mot chan veé sau

2. Cac ky nang van dong co ban va
phat trién cac to chat trong van dong

- bi va chay:

+bi bang mép ngoai ban chan, di khuyu
goi.

+ D1 trén day (day dat trén san), di trén




- C6 mot s6 hiéu biét vé mot | b. Gido duc dinh dwéng va sirc khée
s6 thuc phém va ich loi cua
viéc an udng ddi véi stc
khoe.

1. Nhan biét mét s6 mén in, thue
pham thong thwomg va ich lgi cua
ching doi véi sirc khoe.

- Nhan biét, phan loai mdt s6 thue phém
thong thuong theo 4 nhom thuc pham.

- Nhan biét cac bita an trong ngdy va ich
loi cia an uéng du luong va du chat.

- Lam quen v&i mot sd thao tac don gian
trong ché biét mdt s6 moén an, thure udng.
- Nhan biét sy lién quan gilta an ubng
voi bénh tat. ( ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi.)
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- Co6 mot so théi quen, k¥
ning tét trong an udng, giir
gin sttc khoe va ddm bdo an
toan cho ban than.

2. Tap lam mét sé viéc tw phuc vu
trong sinh hoat.

- Tép luyén ky nang: Lau mat, danh
rang, rua tay bang xa phong.

- Di v€ sinh dung noi quy dinh, st dung
do6 dung vé€ sinh dang cach.

3. Giir gin strc khée va an toan

- Tap luyén mot sb thoi quen tot vé gitr
gin suc khée.( khong xem ti vi va dién
thoai khi an, uong)

- Loi ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than
thé, v¢ sinh moi truong doi vai suc khoe
con nguoi.

- Lya chon va sir dung trang phuc phu
hop voi thoi tiét.

- fch loi ctia méc trang phuc phu hop véi
thoi tiet.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi ém,
nguyén nhan va cach phong tranh

- Nhén biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang

- Nhan biét mot sé truong hop khan cip
va goi nguo1 giup do.
- Nhan biét mot sd truong hop khan cip
va goi nguo1 giup do.




Linh
vue

phéat
trién
nhan
thire

- C6 kha nang quan sat, so
sdnh, phan loai, phadn dodn,
chu y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va
gidl quyet van dé don gian
theo nhiing cach khac nhau.

a. Kham pha khoa hoc.

1. Cac bd phén ciia co thé con nguoi

- Chuc nang cac gidc quan va cac bd
phan khac cua co thé.

2. D6 vat

- P6 dung, d6 choi

+ Pic diém cong dung va cach sir dung
do6 dung, do choi.

+ Mbt sb mbi lién hé don gidn gitra dac
di€m cau tao voi cach st dung ctua do
dung, d6 choi quen thudc.

+ So sanh sy khac nhau va giong nhau
cua do dung, do choi va sy da dang cua
ching

+ Phan loai dd dung, d6 choi theo 2 - 3
dau hiéu.

- Phuong tién giao thong

+ Pic diém, cong dung cua mot )

phuong tién giao thong va phan loai theo
2 - 3 dau hiéu.

- C6 kha niang dién dat su
hiéu biét bang cac cach khac
nhau

( bang hanh dong, hinh anh,
101 ndi...) vo1 ngdn nglr noi la
chu yéu.

3. Pong vat va thuc vat
- bac diém, loi ich va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat trién cua cdy, con vat;
diéu kién sdng ctia mot sd loai cdy, con
vat
- So sanh sy khic nhau va giong nhau
cua mdt sO con vat, cay, hoa qua.

- Phan loai cdy, hoa, qud, con vat theo 2
- 3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don
gian gilta con vat, cdy véi moi truong
song.

- Cach cham so6c va bao vé con vat, cay.
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- Ham hiéu biét, thich kham
pha, tim toi cac su vat, hi¢n
tuong xung quanh

4. Mot s6 hién twong tu nhién
- Thoi tiét, mia

+ Mot s6 hién tuong thoi tiét thay do6i
theo mua va tht tu cac mua.

+ Sy thay ddi trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

- Ngay va dém, mdt troi, mdt trang

+ Su khac nhau gitra ngay va dém, mat
tro1, mat trang.

- Nwoc

+ Cac nguon nudc trong moi truong
song.

+ Ich lgi ciia nudc véi doi song con
nguoi, con vat va cay.

+ Mot s0 dac diém, tinh chat cua nuoc.

+ Nguyén nhan gy 6 nhiém nguon nudc
va cach bao v€ ngudn nudc.

- Khéng khi, anh sang

+ Khong khi, cac nguodn anh sang va sy
can thiét cta né véi cudc song con
nguoi, con vat va cay.

- Dit dd, cdt soi

- Mot vai dic diém, tinh chét cua dat, d4,
cat, so.
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- C6 m{t so hi€u biét ban dau
vé con nguoi, su Vat, hi¢n
trong xung quanh va mot sO
khai niém so dang vé toan.

b, LAm quen véi mét so6 khai niém so
dang veé toan

1. Tap hop, s6 lwong va sé thir twr va
dém

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Céc chir s6 s6 luong va sb tht ty trong
pham vi 10

- Gop/ tach cac nhém ddi tugng bang
cac cach va dém.

- Nhan biét y nghia cac con s6 duoc sir
dung trong cudc song hang ngay (sd
nha, bién sb xe,..). s6 dién thogi, 114,
115..))

2. Xép twong wng

- Ghép thanh cap nhimg d6i tuwong cod
moi lién quan.

3. So sanh sip xép theo quy tic

- So sanh, phat hién quy tac sap xép va
sap xép theo quy tac.

- Tao ra quy tac sap xep

4. Do luong

- bo d6 dai mot vat br?mg cac don vi do
khac nhau.

- Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat
ket qua do

- Do dung tich cac vat, so sanh va dién
dat két qua do

5. Hinh dang .

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi
vudng, khoi chir nhat, khoi tru va nhan
dang céc hinh khoi do trong thuc te.

- Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh md&i theo ¥ thich va theo
yéu cau.

- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng cac
cach khac nhau.

6. Dinh hudéng trong khong gian va
dinh hwdéng thoi gian

- Xéc dinh vi tri cua dd vat (phia truoc -
phia sau: phia trén - phia duéi: phia phai
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Linh
vuc
phéat
trién
ngoén
ngur

- C6 kha nang lang nghe, hiéu
161 ndé1 trong giao ti€p hang
ngay.

1. Nghe

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép

- Nghe hiéu néj dung cau don, cdu mo
rong, cau phuc

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén
doc phu hop vai do tuoi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng
gia, tuc ngitt...phu hop véi do tudi.

- C6 kha nang biéu dat bang
nhiéu cach khac nhau (1o
noi, nét mat, cur chi, di€u
bJ...)

- Dién dat rd rang va giao tiép
c6 van hoa trong cudc séng

hang ngay.

2. Néi

- Phat am céac tiéng c6 phu am dau, phu
am culi gan giong nhau va cic thanh
diéu.

- Bay to tinh cam, nhu ciu va hiéu biét
cua ban than rd rang, dé hiéu bang céc
cau don, cau ghép khac nhau.

- Tra 101 céac cau hoi vé nguyén nhan, so
sanh: “ Tai sao?”; “ Co gi giong nhau?”;
“ Co gi khac nhau?”’; “ Do dau ma co”.

- Dat cac cau héi: “ Tai sao?”’; “ Nhu thé
nao?”’; “ Lam bang gi?”.

- Str dung cac tur biéu cam, hinh tugng.

- No61 va thé hién ctr chi, di€u b0y, nét mat
phu hop vé1 yéu cau, hoan canh giao
tiep.

- Co6 kha nang cam nhan duogc
van di¢u, nhip di€u cua bai
tho, ca dao déng dao phu hop
v6i do tuodi.

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho
Ve.

- C6 kha nang nghe va ke lai
su viéc, ké lai truyén

- Ké lai truyén da duoc nghe theo trinh
tu.

-Ké chuyén theo dd vat , theo tranh.
- Ké lai su viéc theo trinh tu
- Bong kich.
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- C6 mdt so k¥ nang ban dau
ve viéc doc va viét.

3. Lam quen véi doc viét

- Lam quen v6i mot sd ky hiéu thong
thuong trong cudc séng: (Nha vé sinh,
16i ra, bién bao giao théng, noi nguy
hiém, duong cho nguoi di bd)

- Nhan dang céc chir cai.

- Sao chép mot s6 ky hiéu, chir cai, tén
cua minh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.

- Lam quen vé1 cach doc va viet TV

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng vi€t cua cac nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau.

- Tép to, tap dd cac nét chir

- Sao chép mot so ki hiéu, chir céi, tén cua
minh.

- Phan biét phan m¢ dau, két thic cia
sach.

- “Poc” truyén qua cac tranh ve.

- Gitr gin, bao v¢ sach

- C6 ¥ thirc vé ban than.

1. Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than

+ S¢& thich, kha ndng cia ban than.

+ Piém giéng va khac nhau ctia minh
voi nguoi khac.

+ Vi tri va trach nhi€ém cuda ban than
trong gia dinh va 16p hoc.

+ Thuc hién cong viéc dugc giao (truc
nhat, xép don do choi...).

- C6 mdt s6 pham chat ca
nhan: Manh dan, tu tin, tu
luc.

- Chu dong va doc 1ap trong mdt s6 hoat
dong.

- Manh dan, tu tin bay to y kién.

- Khong choi cac tro choi mang tinh
bao luc ( Geam, ban sung, dé che)
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Linh
vue
phat
trién
tinh
cam,
ki
nang
xa
hoi.

- Co6 kha nang nhan biét va
thé hién tinh cam vé&i con
nguoi, sy vat, hi¢n tuong
xung quanh.

- Nhén biét va thé hién cam xic, tinh
cam vo6i con nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh

. Nhéan biét mot sb trang thai cam xic
(Vui, budn, s¢ hii, tic gian, ngac nhién,
xau hd) qua nét mdt, ctr chi, giong noi,
tranh anh, am nhac.

+ Bay t6 tinh cdm phu hop véi trang thai
cam xuc cua ngudi khac trong cac tinh
huong giao ti€p khac nhau.

+ MGi quan hé gitra hanh vi cua tré va
cam xuc cua nguoi khac.

- Thé hi¢n sy an Ui va chia vui vo1 nguoi
than va ban bé

+ Kinh yéu Bac Ho.

+ Quan tdm dén di tich lich st, canh
dep, 1€ hoi cua qué huong, dat nude.

- Thyc hién mot sd quy tac,
quy

dinh trong sinh hoat ¢ gia
dinh, truong l6p mam non,
cong dong gan giii.

song:
than

- C6 mot sd k§ ning
Ton trong, hop tac,
thién, quan tam, chia sé.

2. Phit trién k¥ ning xi hoi

- Hanh vi va quy tic &ng xir xa hdi

+ Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi
cong cong.( Bé do dung, d6 choi ding
qhé, trat ty khi an, khi ngua, di bén phai
1€ duong)

+ Lang nghe ¥ kién cua nguoi khac, sur
dung 161 n61, ctr chi, 1€ phép, lich su.

+ T6n trong, hop tac, chap nhan.

+ Yéu mén, quan tdm dén ngudi than
trong gia dinh

+ Quan tam, chia s¢, giap do ban.
+ Nhan xét va to thai do vdoi hanh vi

b CC 2

(13 dung ’, “tOt,, - CC au .

- Quan tim dén mdi truong
+ Tiét kiém dién, nudc
+ Gitr gin v¢ sinh moi truong

+ Béo v¢, cham sbc con vat va cay coi
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Linh
vuce
phéat
trién
tham
mi

- C6 kha nang cam nhan vé
dep trong thién nhién, cudc
song va trong tac phim nghé
thuat.

1. Cam nhin va thé hién cam xuc
trwdc vé dep .cua cac sw vat, hién
twong trong thién nhién, cudc sdng va
ngh¢ thuat

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, céc bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cdc su vat hién
tugng trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hi¢n cam
xuc, sang tao trong cac hoat
dong am nhac, tao hinh.

2. Mt s6 k§ ning trong hoat dong am
nhac va hoat dong tao hinh.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac
khac nhau.( nhac thi€u nhi, dan ca, nhac
co dién)

- Nghe va nhén ra sac thai ( vui , budn,
tinh cam tha thi€t) cia cac bai hat ban
nhac

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai diu,
nhip di¢u va thé hién sac thai phu hop
Va1 céc bai hat, ban nhac.

- Su dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tiu.

- Lyra chon, phdi hop cac nguyén vit liéu
tao hinh, vat li€u trong thién nhién, phé
li¢u d€ tao ra cac san pham.

- Phéi hop céac k¥ niang v&, nan, cit, xé
dan, xép hinh dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét va bd cuc
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- Yéu thich, hiao hiung tham | 3. Thé hién sy sang tao trong tham gia
gia vao cac hoat dong ngh¢ | cac hoat dong nghé thuat.
thuat; Co y thirc gitr gin, bao

R - Tu nghi ra c4c hinh thirc dé tao ra am
vé cai dep.

thanh, van dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

- Bat 161 theo giai di€u mdt bai hat, ban
nhac quen thudéc (mot cau hoac mot
doan).

- Tim kiém, lya chon céc dung cu,
nguyén vat liéu phu hop dé tao ra san
pham theo y thich.

- Noi lén y tudng tao hinh ciia minh

- Bat tén cho san pham cta minh.

3. DU KIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CAC CHU
PE TRONG NAM HQC

S6 thi tw| Dy kién cdc chi dé gido duc | Dy kién thoi gian va thoi
chi dé giao | trong nam hoc lwgng thuc hién chi dé
duc  thuc

hién trong

nam hoc
2 Tuan: 8/9/ 2025 - 19/9/2025
- Trudng mam non cua bé - Tuan 1: 8/9 - 12/9/2025
Truong ‘
\ - Lép hoc ctia bé ( Lam cai | - Tuan 2: 15/9 - 19/9/2025
mam non
ban- EDP)
4 Tuan: 22/9/2025- 17/10/2025
- Toi 13 ai? - Tuan 3 : 22/9 - 26/9/2025
Ban than

- Tét trung thu( ( Lam dén long | - Tuan 4: 29/9 - 03/10/2025
EDP)
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- Co thé toi

- Tuan 5: 06/10 - 10/10/2025

- To1 can gi @€ 16n 1€n va khoé

manh?

- Tuan 6: 13/10 - 17/10/2025

4 Tuan: 20/10/2025- 14/11/2025

- Gia dinh bé ((Dy 4n STEAM | - Tuan 7: 20/10- 24/10/2025
lam khung anh)
- Ngoi nha gia dinh 6. - Tuan 8: 27/10 - 31/10/2025
- B6 dung trong gia dinh. - Tuan 9: 03/11- 07/11/2025
Giadinh S ang gia dinh - Tudn 10: 10/11- 14/11/2025
4 Tuan: 17/11/2025 - 12/12/2025
- Ngay nha gido Viét Nam |- Tuan 11: 17/11- 21/11/2025
20/11
Nghé nghigp | - MOt s0 nghé pho bien va quen | - Tuan 12: 24/11- 28/11/2025
thudc
- Nghé truyén thong, nghé san | - Tuan 13: 01/12- 05/12/2025
Xuat
- Nghé dich vu - Tuan 14: 08/12- 12/12/2025
5 Tuan: 15/12/2025 - 16/01/2026
- Ngay 22- 12 (lam thiép ting | - Tuan 15: 15/12- 19/12/2025
Thé gisi chu boi - EDP)
Pong vat - Pong vat song trong gia dinh | - Tudn 16: 22/12- 26/12/2025

( Du 4n lam con vat bang la

cay)
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- Pong vat song trong rimg - Tuan 17: 29/12- 02/01/2026
- Pong vat song dudi nudc - Tuan 18: 05/01- 09/01/2026
- C6n tring va chim - Tuan 19: 12/01- 16/01/2026

5 Tuan: 19/01/2026 - 06/3/2026

- Mot s6 loai cay - Tuan 20: 19/01- 23/01/2026
Thé  gibi | - Mot sb loai rau - Tuan 21: 26/01 - 30/01/2026
Thye vat 7 N51s8 cay lwong thuc ~Tudn 22: 02/02- 06/02/2026
Tét va mua xudn  ( Dy an | - Tuan 23: 09/2 - 13/2/2026
Steam: Vuon hoa mua xuan)
- M0t s6 loai hoa qua + Ngay | - Tuan 24: 02/3 - 06/3/2026
mung 8/3
3 Tuan: 09/03/2026 - 27/4/2026
- Mot s6 PTGT dudng bo, | - Tuan 25: 09/03- 13/03/2026
duong thuy ( Du 4n Steam: 1am
Phuong tién | , . ..
0 to0 tai)
giao thong , , ‘
- Mot so0 PTGT duong sat, | - Tuan 26: 16/03- 20/03/2026
duong hang khong
- Luat 1¢ giao thong - Tuan 27: 23/03 - 27/3/2026
3 Tuan: 30/3/2026 - 17/4/2026
- Nudc. - Tuan 28: 30/3- 03/4/2026
Nuoc va
hién tuong |- MOt sO hién tugng thoi tiet | - Tuan 29: 06/4 - 10/4/2026
tr nhién (Kham pha v& gio- 5E)
- Cac mua trong nim - Tuan 30: 13/4 - 17/4/2026

3 Tuan: 20/4/ 2026 - 08/5/2026
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Qué huong

- Qué huong yéu quy

- Tuan 31: 20/4 - 24/4/2026

dat  nudc,

Bac Ho

- Pat nuoc diéu ky( 1am 14 co

t6 quéc - 5 E)

- Tuan 32: 27/4 - 01/5/2025

- Béc Ho kinh yéu.

- Tuan 33: 04/5 - 08/5/2026

2 Tuan: 11/5/ 2026 - 22/5/2026

Truong tiéu

- Trudng tiéu hoc

- Tuan 34: 11/5 - 15/5/ 2026

hoc

- Chuan bi cho bé vao 16p 1

( Lam dng dung but- EDP)

- Tuan 35: 18/5 - 22/5/2026

Trén day 1a ké hoach nudi dudng, chim séc gido duc cua 16p MG 5 tudi

Trung Tam nam hoc 2025- 2026

Noi nhdn

- BGH
- T6 chuyén méon

- Lop day

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

T

Hoang Thi Lan

PHE DUYET CUA TCM

Ha Thi Anh
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