TRUONG: MN SO 1 PHUC KHANH KE HOACH CHU PE: TRUONG MAM NON
LOP: MN GHEP 2,3,4, 5 TUOI LANG PAU PO TUOI : GHEP 2-3-4-5 TUOI
Thoi gian thyuc hién 2 tun: ( Ttr ngay 08/9 dén ngay 19/9/2025)

Nhanh 1: Trueong mam non ciia bé ( Tir 08/ 9 dén ngay 12/9/2025)
Nhanh 2: Lép hoc ciia bé( Lam cai ban( EDP) ( Tir ngay 15/9 dén ngay 19/9/2025)

Linh
Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
* Phat trién van dong: * Phat trién van dong: * Phat trién van dong:
+ Thé duc sang: + Thé duc sang:

- Thyc hién dung cac dong tac | - Pong tac phat trién nhoém co va ho | - Ho hép, tay, bung, chan/ bat
ctia bai thé duc theo hiéu Iénh. | hap
Bit dau va két thuc dong tac | + HO hép, tay, bung, chan/ bat

dang nhip. + Van dong co ban:
+ Van dong co ban: + B0 bing ban tay va ban chan
- MT 8: Tré c6 ky ning van | a, Bo bang ban tay va ban chan 4- 5m | 4- 5m ( Bo bang ban tay va
5 ¢ué; | d0ng va phat trién t6 chét (Bo bang ban tay va ban chdn 5- 6m) | ban chin 5m- 6m)
trong van dong bo + Tro choi
- Chuyén bong
* GD dinh dwdng va sirc * GD dinh duwong va sirc khoe * GD dinh duwéng va sirc khoe
khoe: - Téap luyén ky nang rua tay

- Tap luyén k¥ ning rira tay bang xa .
MT 19: Thyc hién duoc 1 s6 | phong, lau mat, bang xa phong, lau mat.
viéc don gian :

a, Tu rira tay bang xa phong,
tu lau mat




Phat
trién
thé

chét

- MT 22: C6 mét sb hanh vi
va thoi quen t6t trong an
udng:

a, Mo1 6, moi1 ban khi an, an
tir tén

b, Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thuc an.

- Rén hanh vi va théi quen tt trong an
udng

4 tubi

* Phat trién van dong:

- MT 1: Thyc hién dung, day
du cac dong tac trong bai thé
duc theo hiéu 1énh

- MT 8: Tré c6 k¥ nang van
dong va phat trién t6 chat
trong van dong bo

* GD dinh duéng va sirc
khoe:

- MT 19: Thuc hién dugc mot
s0 viéc khi dugc nhac nho:
a, Tu rira tay bang xa phong.
Ty lau mat

- MT 22: C6 mét s6 hanh vi
tot trong an udng

* Phat trién van dong:

+ Thé duc sang:

- Pong tac phat trién nhom co va ho
hap

- Ho hép, tay, bung, chan/ bat

+ Van dong co ban:

a, Bo bang ban tay va ban chan 3- 4m
( Bo bing ban tay va ban chén 4- 5m

* GD dinh duwong va sirc khoe
- Rén luyén thao tac rira tay bang xa
phong, lau mat

- Rén hanh vi va théi quen tdt trong an
ubng

- Tro chuyén, quan sat gio an
cua tre




a, moi ¢ moi ban khi an va an
tir ton, nhai ky

3 tubi

* Phat trién van dong:

- Thuc hién du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
huéng dan

- MT8: Tré c6 k¥ nang van
dong va phat trién to chat
trong van dong bo

* GD dinh dwémg va siurc
khoe:

- MT 16: Thuc hién dugc mot
s6 viéc don gian véi sy gitp
do cua nguoi 16n:

a. Rura tay, lau mat, suc miéng
b.Théo tat, coi quﬁn, ao...

- MT 18: C6 mét s6 hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhic
nhd: Udng nudce di dun soi

* Phat trién van dong:
+ Thé duc sang:
- Ho hép, tay, bung,chan, bat

+ Van dong co ban:
- BO theo hudng thang

* GD dinh duwong va sirc khoe:

- Lam quen cach danh rang, lau mat
- Tap rra tay bang xa phong

- Théo tat, coi quan, 4o...

- Theé hién bang 161 nd1 v€ nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.

* Phat trién van dong:

* Phat trién van dong:
+ Thé duc sang:
- Ho hép, tay, bung, chan, bat




2 tubi

- MT 1: Thuc hién duoc cac
dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung/ bung, chan

- MT 5: Tré c6 ky nang van
dong va phat trién t6 chat
trong van dong bo

* GD dinh dwdng va siuc
khoe:

- MT 8: Thich nghi vdi ché do
an com, an duoc cac loai thirc
an khac nhau

- C6 mot s6 hanh vi tot trong
an uéng

+ Van dong co ban:
- Bo theo thing hudng va co vat trén
lung

* GD dinh duwéng va sire khoe:
- Lam quen v&i ché do an com va cac

loai thirc an khac nhau

- C6 mot sO hanh vi tot trong an udng

5 tubi

* Kham pha khoa hgc:

- MT 55: Noi tén, dia chi va
mé ta mot sd dic diém noi bat
cua truong, 16p khi dugc héi,
tro chuyén

- MT 56: Noéi tén, cong viéc
cua cO gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi
dugc hoti, tro chuyén.

* Kham pha khoa hoc:

- Nhitng dac diém ndi bat cta truong,
16p mam non, cong viéc cua cac co,
bac trong truong

- Pac diém, so thich cua cac ban, cac
hoat dong cua tré ¢ truong

* Kham pha khoa hoc:
- Trod chuyén vé truong Mam
non cua bé.




Phat
trién
nhan
thire

-MT 59: Néi ho tén, dic diém
cua ban trong 16p khi duogc
hoi, tro chuyén

* Lam quen v6i mdt s6 khai
niém so ding vé toan

- MT 40a: Dém trén d6i
tuong trong pham vi 10 va
dém theo kha ning

- MT 44: Nhan biét cac 0 tir 5-
10 va sir dung cac sb d6 dé chi
) luong , sb thr tu

- Tré biét dém dén 6, tao nhém
c6 6 dbi tuong, nhan biét s6 6

* Lam quen v6i mot sé khai niém so
diang vé toan

- Pém trong pham vi 10 va dém theo
kha nang

-Sé6tiét 1

4 tubi

* Kham pha khoa hgc:

- MT 54a: Noi tén va dia chi
cua truong, 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- MT 54b: N6i tén mot s6 cong
viéc cuia cO gido va cac bac
trong truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

- MT 54c: Noi tén va mot vai
dic diém cua cac ban trong
16p khi dugc hoi, tro chuyén
* Lam quen v6i mdt s6 khai
niém so ding vé toan:

* Kham pha khoa hoc:
- Tén dia chi cua trudng, 16p.

- Tén va cong viéc cua cd gido va cac
co bac ¢ truong

- Ho tén va mot vai dac diém cua cac
ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong

* Lam quen véi mot so khai niém so
dang vé toan

* Lam quen véi mot so khai
niém so ding vé toan

- Pém trén dbi tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha
nang.

- 86 6 tiét 1




- MT 39a: Bém trén dbi
tuong trong pham vi 10.

- MT 43: Su dung cac sb tir 1-
5 dé chi sb luong s6 thur tu

- Tré biét dém dén 6, tao nhom
c6 6 dbi tuong, nhan biét s6 6
theo kha nang

- Pém trén cac d6i twong trong pham
vi 10 va dém theo kha ning

-Sbé6tidt 1

3 tubi

* Kham pha khoa hgc:
-MT49: No61  duoc tén
truong/16p, cd gido, ban, do
choi, d6 dung trong 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

* Lam quen v6i mot sé khai
niém so ding vé toan

- MT 31: Pém trén cac ddi
tuong gidng nhau va dém dén
5

- Pém trén cac d6i tuong
gidng nhau va dém dén 6

* Kham pha khoa hoc:

- Tén 16p mau gido, tén va cong viéc
cua c0 giao

- Tén céac ban, d6 dung, do choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

* Lam quen v6i mot s6 khai niém so
ding vé toan

- Pém trén cac d6i twong trong pham
vi 5 va dém theo kha ning

- Tré dém do6i tugng trong pham vi 6
theo kha nang

2 tubi

- No61 duge tén truong/16p, cod
gido khi dugc tro chuyén.

- Tré n61 duge tén truong/16p, cd giao
khi duogc tro chuyén.
- Tén cua c6 gido, cac ban nhom/ 16p

- Hiéu nghia cua tir khai quat
do dung hoc tap

- Hiéu cac tur khai quat, tur trai nghia

- Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong

- Tro chuyén, quan sat moi lac
moi noi

- Quan sat hang ngay




Phat
trién
ngon
ngir

- MT 74: St dung cac tu:

- Quan sat moi lic, moi noi

* Van hoc:

- Nghe, ké truyén, doc tho, vé
chu dé:

+ Truyén: Ké chuyén cho tré
nghe: Ban mai

+ Tho: Day tré doc thudc tho:

- Tinh ban

* Chir cai:

5 tudi | “Cam on”; “xin 16i”; “thua”;
“da”; “vang”... phu hop véi | - Nghe hiéu ndi dung céac ciu don, cau
tinh hudng mo rong, cau phirc
- MT 70: Dung dugc cau don, | - Bay té tinh cam , nhu cau va hiéu
ciu ghép, cau khang dinh, cau | biét ctia ban than rd rang, d& hiéu
phu dinh, cau ménh 1énh bang cac cau don cau ghép khac nhau

- Poc tho....

- Tré biét doc thudc tho - Nghe hiéu ndi dung chuyén
- Biét tén truyén va nodi dung
cau chuyén - Nhan dang céc chir cai va phat am
- Nhan dang dung dugc chit | dugce chit céi o, 0, 0
caio,0,0 -Tapt6 o0, 6, 0
- T6 céc nét chiv
- Hiéu nghia tir khai quat: do | - Hiéu cac tir chi dic diém tinh chat,
dung hoc tap cong dung va cac tir biéu cam.
- MT 65: St dung dugc céc | - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cau
loai cau don, cau ghép, cau | mé rong, cau phuec.

4 tuoi | khang dinh, cau pha dinh

- MT 69: St dung cac tu:
“Moi ¢0”; “Moi ban”; “Cam
on”; “xin 16i”trong giao tiép

- DPoc thudc bai tho,

- Nhan dang dugc mot so chir
cai cung co.

- Té tranh, dd cac nét chir

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép

- Poc tho
- Nhan dang mot s6 chit cai 0,0,0

- Tap t6 o, 6,0

- Lam quen chi cai “0,0,0”
- Tap té o, 0, o




3 tubi

- Hiéu nghia tir khai quat gan
giii (quan 4o, do choi)

- MT 57: Str dung duoc cau
don, cau ghép

- MT 61: St dyng cac tu” “
Vang a”; “da”; “thua”.. trong
giao tiép

- Poc thudc bai tho

- Nhan dang chit céi theo kha
nang
- T6 tranh

- Hi€u céc tur chi nguoi, tén goi do vat,
su vat, hanh dong, hién tuong gﬁn glii
quen thudc

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bing cac cau don, cu
don mé rong

- Sir dung cac tir biéu thi sy 1& phép.

- Nghe cac bai hat, bai tho phu hop véi
do tudi.

+ DPoc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve.

2 tubi

- MT 26: No1 duoc cau don,
cu c6 5 — 7 tiéng, co cac tir
thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

- MT 27: Poc duogc bai tho, ca
dao, dong dao véi su gitp d&
cua cd giao.

- Thé hién nhu cau , mong mudn va
hiéu biet bang 1 — 2 cau don gian va
cau dai.

- Boc cac doan tho, bai tho ngén cO cau
3-4 tiéng

- MT 115: Hat dang giai diéu,
151 ca, hat dién cam phu hop

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

* AM NHAC
+ Hat cac bai hat vé truong, 16p
mﬁm non




Phat
trién
tham

mi

5 tubi

voi sic thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bg, ctr chi...

- MT 117: Phéi hop va lua
chon cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

- MT 122: Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sic,
hinh dang, bd cuc

- Lwa chon phdi hop cac nguyén vit
li¢u tao hinh, vat li€u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san pham

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

4 tubi

-MT 102: Hat ding giai di€u,
10i ca, hat rd 10i va the hién sic
thai cua 101 bai hat qua giong
hat, nét mat, di€u bo...

- MT 106: Phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh dé tao
ra san pham

- MT 110: Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sic,
duong nét

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé
hién séc thai, tinh cam cua bai hat.
- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
hién séc thai, tinh cam cua bai hat

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao
ra cac san pham

- Nhan xét san phém tao hinh vé mau
sic, duong nét

3 tubi

- MT 89: Hat tu nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat
quen thudc

- MT 93: Str dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat

- St dung cac nguyén liéu tao hinh dé
tao ra cac san pham

- Day hat

+ Truong ching chéu 1a truong
mam

non

+ Nghe hat:

+ Ngay dau tién di hoc

- Tro choi:

+ Ai nhanh nhat

* TAO HINH

- Lam cai ban( EDP)




- MT 98: Nhan xét cac san
pham tao hinh

- Nhén xét san pham tao hinh

2 tubi

- MT 43: Biét hit theo mot vai
bai hat/ban nhac quen thudc -
MT 45: Thich t6 mau(Cam but
di mau, v€ nguéch ngoac )

- Hat don gian theo nhac

- V€ cac duong nét khac nhau, di mau

Phat
trién
tinh
cam

5 tubi

-MT 99 : Thuc hién dugc mot
s6 quy dinh ¢ 16p: Sau khi
choi cit d6 choi vao noi quy
dinh, khong lam dn a0 noi
cong cong.

- MT 89: Biét vang 10i, giup
dd bd me, b gido nhitng viéc
vura sic

- MT 90: Ty lam mot sb viéc
don gian hing ngay (vé sinh
ca nhan, tryc nhat, choi...)

- MT 100: Biét n6i cam on,
xin 16i, chao hoi 1& phép

- Mot sé quy dinh & 16p va noi cong
cong ( dé do dung, do choi, dung chd,

trat tu khi an, khi ngu)

- Vang 101, giap do bd me, c¢6 gido

nhiing vi¢c vira suc

- Chu dong va doc 1ap trong mot sb

hoat dong

* Hoat dong choi

- Goc PV: Co gido, 16p hoc, gia
dinh, ban hang

- Géc XD: Xay truong mam
non, xay 16p hoc cua bé

- Goc ST: Xem tranh anh, sach
truyén, 16 t6 vé chii dé truong
mam non

- Goc TH: T6 mau, ve, x¢é dan
theo chu dé.

- Géc AN: Hat, mia céc bai hat
trong chu dé, choi tro choi 4m
nhac, choi véi dung cu &m nhac




va ki
nang
xa hoi

- MT 88: Thuc hién dugc mot
s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi choi
cat dd choi vao noi quy dinh,
khong 1am 6n noi cong cong,

- Mot s6 quy dinh ¢ 16p va noi cong
cong ( dé d6 dung, dd choi, dung chd,
trat tu khi an, khi ngu)

- Chon db choi va choi theo ¥ thich

4 tudi | vang 1oi ong ba, bé me - Lang nghe v kién cua nguoi khac sir
- MT 81: Ty chon d6 choi, tro dung 16 ndi va cir chi 18 phép
choi theo y thich
- MT 89: Biét n6i cam on, xin
16, chao hoi 1€ phép
- MT 79: Thuyc hién dugc mot | - Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh
s6 quy dinh & 10p va gia dinh: | ( dé d6 dung, d6 choi dang chd)
sau khi choi xép cat do choi,
khong tranh gianh do choi,
vang 101 b6 me.
z. | - MT 73: Manh dan tham gia | - Manh dan tham gia vao cac hoat
3tuoi | ., R R e a4
vao cac hoat dong, manh dan | dong, manh dan khi tra 161 cau hoi
khi tra 161 cau héi
- MT 80: Biét chao hoi va néi | - Ctr chi, 10i néi 1& phép ( Chao hoi,
cam on, xin 16i khi dugc nhic | cam on)
nhd
5 tudi |~ Manh dan tham gia vao cac | - Tré manh dan tham gia vao cac hoat

hoat dong

dong

- Géc KH-Todn va TN: Hoc dém
theo kha nang, dém d6 dung d6
choi; Cham séc vuon hoa, cay
canh.

* GDKNS :

- Bé 1& phép




- Biét chao héi va noi 1o1 cam
on, Xin 101

- Tré biét chao hoi va noi cam on, xin
101

X4c nhan cia to chuyén mon

Vw2

Hoang Thi Hué

Nguwoi lap

Hoang Thi Hué




