UBND HUYEN BAO YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SO 1 PHUC KHANH Déc 1ap — Tu do — Hanh phic
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KE HOACH

Truyén thong giao duc sirc khée
Nam hoc 2025-2026

Can cir Théng tie lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
cua Bo truong Bo Y #é va B¢ truong Bo Giao duc va Pao tao ban hanh Thong tu
lién tich quy dinh vé cong tdc y té trirong hoc.

Can cit cong van so6 330/KH-UBND tinh Lao Cai ngdy 29/9/2022. Vé viéc
thuc hi¢n chwong trinh 'y té trieong hoc trong co' sé gido duc mam non, phé théng
gdn véi y té co 6, giai doan 2022-2025;

Can cir ké hoach s6 06A/KH-TYT ngay 21 thang 7 nam 2025, Ké hoach hoat
déng cong tdc y té trén dia ban xa Phiic Khanh nam 2025;

Can ct tinh hinh thyc té cua nha truong, dé thue hién tot cong tac truyén thong
giao duc sirc khoe cho tré. Nay bo phan y té nha truong xay dung ké hoach truyén
thong gido duc sttc khoe nam hoc 2025-2026 nhu sau:

A .MUC PiCH - YEU CAU

| . Muc dich :

- Théng nhat su chi dao cta lién nganh y té va giao duc dao tao, ting budc
dua cbng tac y té truong hoc ciia nha truong di vao né nép va dat hiéu qua cao.

- T6 chic c4c hoat dong tuyén truyén gido duc stc khoé téi gido vién,
nhan vién, phu huynh hoc sinh va hoc sinh.

- Phéi hop véi tram y té truyén théng dé nhan dan trén dia ban trudng
hoc nam bat vé cong tac y té, cac bénh lay truyén, duong lay, tac hai, bién
chirmg nguy hiém cua bénh, cach nhan biét ddu hiéu cua bénh, cac bién phap
phong ngtra khi c6 bénh xay ra...

I . Chi tiéu cin lam:

- Trién khai moi ké hoach cua cap trén dé ra.

- Nhan moi sy chi dao cta Trung tim y té va Phong GDDT vé cong tac y té
va phong chéng dich bénh nam hoc 2025-2026.

- Nam bét nhanh tinh hinh dich bénh dot xuat khi c6 cong vian cia Cac co
quan lanh dao c6 tham quyen

- Mua sam trang thiét bi va mot sd thude phong dich khi c6 dich xay ra.

- Thyuc hién moi su chi dao ciia Ban Giam hiéu nha truong, day manh cong
tac tuyén truyén gido duc strc khoé t6i timg gi&o vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh
va hoc sinh trong trudng, lubn nam vimg dugc nhimg dau hiéu cta bénh, cach phong
bénh....

B. NOI DUNG

1. Cdng tac tuyen truyén glao duc phong chéng dich bénh.

- Xay dung ke hoach truyén théng cua trudng Mam non s6 1 Phac Khanh
két hop véi tram y t& xa Phac Khanh, Hoi cha me hoc sinh va toan thé phu huynh



hoc sinh toan truong, chinh quyen doan thé ¢ dia phuong trén dia ban nha truong
hoat dong vé cdng tac tuyen truyén Gido duc strc khoé.

2. Nhiém vu cuy thé

a. Cong tac cham soc strc khoé cho tre va phong chéng dich bénh.

- T6 chuc do chiéu cao, can nang ghi. biéu do tang truong, theo doi sy phat
trién thé luc cho tré em dudi 24 thang tudi mdi thang 1 14n, tré em trén 24 thang tudi
mdi quy mot 1an. Pdi véi tré SDD va thap coi can hang thang.

- Phan loai stic khoe hoc sinh, theo dai biéu d ting truong, phan loai hoc sinh
SDD va TC thura can, béo phi (néu c0) va c6 thdng bao kip thoi toi phu huynh hoc sinh
thdng qua cac budi tur van strc khoé, bang tin cta nha truong, cac 16p

- T6 chtrc kham sue khoé dinh Ki tir 1 1an/nam, phan loai stc khoe tré

- Thong bao kip thoi trudng hop tré bi mac bénh cho Ban giam hiéu, gido vién
chu nhiém va cha me hoc sinh.

- Phéi hop véi tram y té trong cong tdc cham soc ste khoe tre.

- Mua b6 sung trang thiét bi y té va thudc thiét yéu phuc vu chim sdc stc
khoe ban dau tai nha truong.

- Tr( trong cOng tac phong chong dich bénh trong truong.

* Tai cac 16p hoc.

- Hang tuan giao vién téng vé sinh 16p hoc. Ngam rira do ding va d6 choi
cho tré bang nudc tay rira thong thudng vao chiéu tht 6 hang tuan. Khi cd dich xay
ra phai ngam rira bang Cloramin B.

- Gi4o vién phai thuong xuyén kiém tra cit mong tay, méng chan cho tré

- Thuc hién hing ngay raa tay cho tré trude khi cho tré an, va sau khi tré di
vé sinh. Trong 16p hoc luén dam bao du xa phong rira tay, dung dich sat khuan, cap
nhiét do

- Mdi tré c6 mot khin mit riéng, ¢ Ky hiéu riéng dé tré phan biét .Khin
mit cia tré duoc giat sach hang ngay, hang tuan phai ngam giat. Khin cia tré duoc
phoi gon gang trén gia phoi, gia phoi khin cua tré khéng duoc vit, phoi cac d6 khac
khong dam bao v¢ sinh.

- Mbi tré ¢6 mot coc udng nude riéng, co ky hiéu riéng cho tré. Coc phai
sach s&, xép gon gang trong tu.

- Phong ngu cua tré dam bao thong gio thoang khi, du anh sang, duogc lau don
thuong Xuyén.

*V¢ sinh nha bép.

- Thudng Xuyén ting cudng cdng tac vé sinh trong khuén vién nha bép,
hang ngay nhan vién nudi dudng vé sinh khu bép sach sé.

- Gi4o vién, nhan vién nudi dudng duoc kiém tra stc khoe dinh ky 1
lan/nim. Puoc tap huin kién thirc an todn vé sinh thuc pham. Nhan vién nudi
dudng khong dugc d¢é moéng tay, khdng deo nhan, vong tay, khi so ché va ché bién
phai c6 bao ho lao dong, deo gang tay, khau trang.

- Bép thyc hién theo nguy@n tic mot chiéu, dam bao vé sinh.

- CAc d6 dung ché bién phai sach s&, ¢ dung cu ché bién song, chin riéng
biét, dé gon gang dao that co gia treo.

- Nguon goc thuc pham r rang, ¢6 hop dong cung cap thuc pham cho ting
mat hang riéng biét.

- Luu méu thuc pham hang ngay qua 24h.



- Nha truong két hop v6i nha bép thudng xuyén thay doi khau phan an cho
tré, dam bao du sb lugng chat lugng, phdi két hop véi phu huynh nham dam bao tot
hon nita strc khoe cho con em minh.

- C6 ban cam két co sé an toan thuc pham.

- C6 Phiéu xét nghiém nudc dat tiéu chuan cho phép.

b. Céng tac vé sinh méi truong.

- Cong tac vé sinh mdi trudng trong truong Mam non 1 hét sic quan trong |
ngoai quang canh, san truong luén dam bao vé sinh 1 1an/ ngay vao budi sang.

- Thuyc hién tét cac quy dinh vé vé sinh truong hoc, vé sinh ca nhan.

- Xay dung mdi truong truong hoc an toan, than thién.

- Bam bao moi truong canh quan Xanh -Sach - Pep- An toan.

- C6 ké hoach lau chii va khtr tring do ding do choi cac 16p hoc hang tuan.

- Phéi hop véi ban chi dao cong tac y té nha truong, thuc hién tot cong tac
kiém tra hang ngay va theo dinh Ki.

- Vao chiéu tha 6 hang tuan lam tong vé sinh trong toan truong nhu: quét
don san truong, 16p hoc, phat quang bui dam, khoi théng cong ranh, thu gom va
xu ly rac thai.

- T6 chirc phun thudc diét khuan s&n trudng, 16p hoc, d6 dung d6 choi, nha
bép theo quy 6 thang/1 1an trong diéu kién khong c6 dich bénh xay ra.

- T6 chirc phun thudc diét khuan khi cé dich bénh xay ra theo hudng dan,
giam sat cua cac cap cac c6 thim quyén quy dinh.

- Thu gom, phan loai réac thai, day kin, dé dung noi quy dinh, van chuyén
thac thai hang ngay.

- Tuy@n truyén téi toan thé phu huynh hoc sinh trong toan trudng khdng
mang do an cho con em minh t4i truong va khéng vt rac thai ra méi truong. Gido
duc cho tré y thirc bao vé mdi trudng, dé rac ding noi quy dinh.

c. Vé sinh an toan thue pham.

- Thue hién tot cac quy dinh vé vé sinh trudng hoc, vé sinh c& nhan, vé sinh
moi truong, vé sinh an toan thyc pham va phong chdng ngd doc thuc pham.

- Thuong xuyén kiém tra VSATTP trong cong tac nudi dudng .

d. Cong tac tuyén truyen

- To chirc tuyén truyén tap huan cho can bd quan ly, gido vién, nhan vién
vé cong tac phong chéng dinh bénh.

- Xay dung ké hoach 16ng ghép noi dung gido duc strc kho¢, vé sinh trudong
hoc, vé sinh c& nhan, vé sinh méi truong trong qué trinh giang day dé hoc sinh
nhanh hiéu va cd y thac thyc hién.

- Tuyén truyén, tu van c4c van dé sirc khoé va cach phong chéng dich bénh
cho phu huynh hoc sinh trong cac budi hop phu huynh

- Bang nhiéu hinh thtic tuyén truyén gi4o duc nham nang cao nhan thirc
trong can bg quan ly, giao vién nhan vién va phu huynh hoc sinh.

- Phéi hop véi tram y té, cac don vi lién quan tai dia phuong, cac t6
chtic doan thé trong truong trién khai thuc hién cac hoat dong tuyén truyén dé xay
dung mot truong hoc lanh manh, an toan.

C. TO CHUC THU'C HIEN
* Poi véi Ban gidm hiéu



- Xay dung ké hoach, trién khai ké hoach dén toan thé can bo, gi4o vién,
nhan vién, phu huynh hoc sinh vé cong tac giao duc strc khoe.

- Kiém tra, d6n ddc cac td, cac bo phan c6 lién quan thyc hién theo ké hoach
da xay dung.

- Duyét ndi dung tuyén truyén.

* Péi voi gido vien

- Trién khai ké hoach, thuc hién ké hoach, tuyén truyén t&i 100% phu huynh
trong 16p.

- Thuc hién 16ng ghép gi4o duc strc khoe vao cac HP trong chuong trinh.

* Podi véi ngudi phu trach cong tac y té

- Chuan bi noi dung tuyén truyén.

- Phéi hop véi cac ban nganh dé thuc hién ké hoach.

- Dy tru kinh phi, dé xuat v6i Ban giam hiéu giai phap thuc hién cdng tac
giao duc strc khoe, bao vé moi truong.

- Bé4o c4o két qua theo quy dinh .

Trén day 1a ké hoach truyén thong gido duc sirc khoe ctia truong mam non
mam non s6 1 Phac Khanh.

Noinhgn: K/T HIEU TRUONG
- Tram y te & (Dé p/h); PHO HIEU TRUONG
- CB, GV, NV (bé¢ t/h); ’

- Luu VT.
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T06 Thi Minh Thu
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