UBND XA PHUC KHANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SO 1 PHUC KHANH Doc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:202 /KH-MN Phlic Khanh, ngayiéthang 9 ndam 2025
KE HOACH

Phuc héi tré suy dinh dudng nim hoc 2025-2026

Can ctr vao Ké hoach s6 183/KH-MN ngay 09/9/2025, ké hoach chi dao
thuc hién nhiém vy Gido duc mam non nim hoc 2025-2026 cia trudng Mam non
s6 1 Phuic Khanh;

Thyc hién ke hoach s6 189/KHPH-MN,TYT ngay 09/9/2025, Ké hoach phéi
hop v&i Tram y té x4 Phuc Khanh trong cong tac y té truong hoc nam hoc 2025-
2026;

Can cr vao két qua cham soc nudi dudng, can - do cta cac 16p dau nam hoc
2024-2025. Trudng Mam non sb 1 Phic Khanh xdy dung ké hoach phuc hdi tré suy
dinh dudng cu thé nhu sau:

I. Tinh hinh chung

1. Tinh hinh chung cua tré

* Tong sb tré duoc can do 1a: 203/203 tré =100%

+ Tong sb tré phat trién can ning binh thuong: 180/203 tré = 88,6 %

- Tong sb tré suy dinh dudng thé nhe can: 20/203 tré = 9,8 %

- Tong sb tré thira, can béo phi: 3/203 tré = 1,5%

+ Tdng s6 tré phat trién chiéu cao binh thudong: 183/203 tré = 90,1%

- Tong s6 tré suy dinh dudng thé thap coi: 20/203 tré = 88,6%

- Tong sb tré cdi coc: 0 tré

2. Thuan lgi

Nha truong ludén nhan dugc sy quan tdm chi dao sat sao cua Pang uy,
HDND, UBND xa Phac Khanh, sy tng ho ciia cac ban nganh doan thé, su dong
thuan ctia cic bac phu huynh vé cong tac chim soc gido duc tai dia phuong;

Doi ngil can bo quan 1y, gido vién ludn dam bao vé chat luong, tAm huyét
v6i nghé, co tinh than trach nhiém cao trong cong tac duy tri sd luong va nang cao
chat lugng chét lugng cham soc, nudi dudng va giao dyc tre.

Nhén vién cap dudng hang nam duoc tip huin an toan thyc pham, phong
chdéng ngd doc thue pham cho bép an tap thé.

CSVC truong 16p hoc timg budc duge dau tu xay dung theo hudng kién
c¢b hoa, nham ning cao chat lugng giao duc toan dién va pho cap giao duc.

Puoc nha nude hd trg tién n trua, 601 v6i tré 2 tudi duoc hd tro ché do
in trua theo Nghi dinh 66/2025/ND-CP, tré mau gido c6 duoc hd tro an trua Nghi
dinh 105/2020/ND-CP, hd trg chi phi hoc tap theo Nghi dinh 238/2025/ND-CP, va
dugc huong cac ché do mién hoc phi, ...

Sy nhan thirc ctia phu huynh ngay cang duoc nang cao, da gop phan vao cong
tac XHHGD va huy dong tré ra 16p, duy tri ty 1& chuyén can dat tir 98 trd 1én



Do dung phuc vu cho cong tac an ban trit dugc cac cép ho tro va xa hoi hoa
day du.

3. Kh6 khan

Dija ban quan 1y cia nha truong rong, cac diém trudng cach xa véi diém
trudong chinh

Doi séng kinh té ciia ngudi dan con nhidu khé khin, ngudn thu chinh chu
yéu 1a néng nghiép, phong tuc tap quan cua dia phuong con lac hdu, dan cu sdng
rai rac khong tap chung, mot sé ho gia dinh bd me di lam an xa, dia hinh di lai
phirc tap, do d6 ciing anh hudng dén ty 1€ tré di hoc chuyén can nhét 14 cac ngay mua.

Tre em la nguoi dan toc thiéu s6, sO luong 16p ghép chiém ty 1é kha cao
anh hudéng lon dén chit lugng day va hoc.

Nhan vién y té, bao vé con thiéu so véi quy dinh trong Diéu 1¢ trudng mam non.

Pa s6 phu huynh cta tré 1am nghé ndéng nghiép nén viéc danh thoi gian
cham séc va nudi day tré con han ché. Vi vay viéc chim séc tré khi hét gio &
truong trd vé nha cia gia dinh chua sau sat, tré chua dugc chdm soc khoa hoc tur
bita dn du chit cho dén gio glac nga nghi din dén ti 1é tré suy dinh dudng tap coti,
thira can béo phi twong d6i nhiéu. D6 1a mot trong nhiing kho khan chu yéu cua
nha truong trong cong tac “Phuc hdi va phong chéng tré suy dinh dudng thé thap
coO1 va nhe can va thura can, béo phi”

I. Noi dung

1. Cac bién phap phong va khic phuc

1.1. Cong tac cham séc nudi dudng

Pam bao nhu cau dinh dudng trong khau phan an cia tré

Thay d6i thyc don cho tré thudong xuyén theo mua

Nha truong dam bao tuyét dbi ngudn géc thuc phém an toan, tin cay voi
nguoi ky hop dong thuc pham phai ¢6 du gidy phép vé dam bao v¢ sinh an toan
thuc pham cua co quan co thAm quyén cap 100% tré duoc udng nudc 4m vé mua
d6éng va uong di nhu cau nudc cia tré/ngay.

Cong tac can do, chdm biéu dd, theo ddi tré suy dinh dudng vao thang 9,
thang 12, thang 3 trong nam hoc va c¢6 ké hoach can thiép véi nhiing tré suy dinh
dudng, thira can béo phi hang thang trong nim dé c6 bién phap két hop giita gido
vién cht nhiém va nhan vién cip dudng va phu huynh cua tre.

Hang thang phai c6 nhitng bai tuyén truyen dugc dan td1 cac goc tuyen
truyén cua timg 16p ciing nhu ban tin tuyén truyen ctia nha truong voi nhitng ndi
dung thuong dugc quan tam nhu: “nhiing gidi phap danh cho tré suy dinh dudng,
thira can béo phi”, “ché d6 an hop 1y danh cho tré suy dinh dudng, thira can béo
phl” dé phu huynh tham khao va chia sé kién thirc cung phéi hop vOi nha truong
dé khac phuc tinh trang tr¢ suy dinh dudng gitp cho tré¢ dugc phat trién toan dién
hon vé thé chét 13n tinh than.

Phong chéng coi xuong, thip coi, coi coc & tré mam non: Thirc dn bd sung can
day du cac chat dinh dudng, dam bao du vé mit sb luong va da dang vé thuc pham.

Phong chéng thira can béo phi cho tré an ché d6 an khoa hoc, han ché cac
thuc pham gay thua can, tang cuong cho tré van dong hop li.

Ché d6 an can bo sung day du cac chat dinh dudng, dap img nhu cau ning



luong theo timg do tudi cua tré. B sung thuc pham nhiéu Vitamim D.

Can cho tré c6 thoi gian thé duc budi sang tir 15-20 phut budi sang.

Phong chong SDD hay céc bénh lién quan dén dinh dudng: Tré SDD la do
thiéu cac vi chat dinh dudng ma co thé can mot luong nhé nhung co vai trd rat
quan trong ddi véi strc khoé va sy phat trién cua co thé tré.

Nhitng vi chit d6: Bao gdm cac Vitamim va cac khoang chat.

1.2 Bién phap phong

Pa dang hoa bira an cho hoc sinh, phéi hop C4c loai thirc an tir 4 nhém thuc
pham trong CAc bita n tai truong hang ngay, ting cuong thuc pham giau Vitamim
va dinh dudng.

Khong bt tré an kiéng. Pam bao VSATTP trong qué trinh lya tron ché bién
va bao quan thie an cho tre (theo thuc don cua nha truong quy dinh).

Phoéi hop voi tram y té tay giun va uong day du Vitamin A cho tré theo chién
dich ctia bo y té khuyen cao, va thyc hién t6t nguyen tac sach khi an.

Str dung mudi i6t hodc mudi bot canh i6t trong ché bién thuc an.

2. Giai phap thuc hién

1.2. Lam tot cong tac tuyén truyen van dong

Nha truong két hop véi tram y té dia phuong xay dung ké hoach tuyén
truyén vao cac budi hop phu huynh, cac hoi thi cia tré, cic budi hop thon ban.

Trong cac goc hoc tip va san choi ciia tré nha truong ludn treo bang biéu,
tranh anh v&i ndi dung vé dinh dudng cua tré. Hang ngay nha trudng cé bang
tuyén truyén coéng khai thu chi va bang tinh ning luong cho tré/2 bita an (1 bita
chinh va 1 bira phu tai truong)

Trong moi ky hoc cua tre, nha truong t6 chtc nhitng budi hop phy huynh
v6i ndi dung tuyén truyén vé cham soc sitc khoe, phuong phap nudi dudng tré tai
nha truong va gia dinh. Pong thoi thong bao tinh hinh strc khoe cia tré ¢ trudng
cho ting phu huynh nam bat dugc, dé két hop véi nha truong cung xay dung ké
hoach cham soc tré tot hon. Bang nhiéu hinh thtrc tuyén truyén linh hoat, thiét thuc
da giap cho cac bac phu huynh nam bat dugc kinh nghiém nudi dudng tré nhu:
Cho tré n bo sung cac chat co san tai gia dinh cac loai thuc pham; Tring, ca, ga
va cac loai rau cu qua.

2.2. Thue hién tot cong tac vé sinh an toan thyc pham

An toan thuc pham dong vai tro quan trong, quyét dinh dén chat luong thyc
pham, chat luong bira dn cua tré. An toan thyc pham, khong nhitng quyét dinh vé
dinh dudng cua tré ma con lién quan dén ca tinh mang cta tré, vi vy thuc pham c6
an toan thi dinh dudng cta tré madi1 dugce can ddi, tinh mang tré méi duge dam bao.
Tir tAm quan trong do, nha truong da thyc hién kiém so4t nghiém ngét ngudn thuc
pham cung cép cho tré hang ngay va quy dinh nhém thyc pham chinh nhu: Thit,
dau, trang, rau, cu, qua.. .déu phai ky hop dong cung cép chit ch&, dam bao an
toan 11an/nam.

Bép an ban tri nha truong ludn duoc dam bao ATTP va khéng cé trudng
hop ngd doc thuc phém nao sdy ra, luu mau khi nhan thuc phém cling nhu khi ché
bién thuc pham.

Nha trudng con phéi hop véi trung tam y té khu vuc Bao Yén, tram y té dia



phuong thuong xuyén kiém tra bép an, noi ché bién thuc pham, dung cu chua thuc
phém, dd Iwu mau thic an, bao hd ¢d nudi....Vi vay cong tac an toan thuc phﬁm
trong nha truong luén dugc can bd y té huyén va can bo y té dia phuong kiém tra
va danh gia thyc hién tét.

Pé dam bao dinh dudng cho tré nha trudng ludn thay ddi thue don theo mua
dé tré dé an, d& hap thu...Nha truong luén quan tim dén dinh dudng cua tré, vi vay
nha trudng ludn tuyén truyén toi phyu huynh tréng céc loai cay, nudi cac loai con dé
c6 san ngudn thyc pham bo sung thuong xuyén cho tré.

3.2. Quan ly va theo doi strc khde cua tré ding quy dinh

Hang nim nha truong déu co ké hoach phdi hop voi tram y té xa to chuc
kham bénh cho tré 1-2 1an/ nam.

Qua kham strc khoe, phat hién sém chau nao méic bénh, can bo y té xa két
hop vdi gido vién cung nha truong thong bao ngay toi phu huynh, dé phu huynh
nam bét duogc tinh hinh strc khoe ciia tré va cing két hgp chdm soc tre tot hon.

Cac chau dén truong dugc can, do 3 thang/11an sé can va s do cua tré duoc
cac giao vién trong nha truong theo doi bang biéu do ting trudng. Riéng tré dudi
24 thang dugc can va do moi thang 1 lan va nhimg tré suy dinh dudng thé thap coi,
thé nhe cén, can do 1 thang/1 1an s6 can va sd do cua tré duogc C4c gido vién theo
doi trong ké hoach phuc hdi tré suy dinh dudng. Khi c6 tré bi suy dinh dudng thé
nhe can va thé thap coi nha trudng két hop véi phu huynh tré ciing dua ra ké hoach
chdm soc tré .

Giao vién cho tré dugc an dang gid, dam bao dang thuc don an trong ngay
cua tré, dung dinh mirc an cua tré, dd dung va dung cu chira com canh va thirc an
phai kho rdo sach s&, co ddy du bat, thia cho ting tré, c6 di ban va ghé ngdi cho
tré, khin lau tay tré dugc ngdi an trong khong gian kho rao sach sé.

Truge khi an: Gido vién cho tré rira tay sach v6i xa phong, khi chia com va
thire 4n t6i timg tré phai ¢ khau trang, mil, tap ré, gido duc tré né nép moi chao(
moi cd, moi cac ban an com).

Trong khi an: Gido vién dong vién khuyén khich tré an hét xuat, két hop véi
gido dyc dinh dudng, gido duc hanh vi vé sinh vin minh trong khi an ( tré ngoi n
ngay ngan, khong dua nghich, khong noi chuyén riéng, biét nhit com roi vii ra ban
an vao dia, khi ho va hat hoi thi 1ay tay che miéng, mili,...)

Chu y: Vi tré bé khong tu dn udng dugc thi gido vién phai bon cho tre.

Sau khi an: Gido vién hudng dan tré cit bat, thia va ban, ghé dung noi quy
dinh, cho tré uéng nuoc, lau miéng, lau tay.

Chu y: V6i tré dudi 24 thang tudi khong thé ty dn va 1am thi gido vién phai
x0ic com va cat dd dung, dung cu cho tré.

Pam bao c6 du nudc udng va nude vé sinh ca nhan cho tré trude va sau khi
an: Nudc uéng dam bdo v¢ sinh, dugc chira trong binh u 4m vé mua dong va mat
vé mua he, mdi tré déu co 1 ca hoic cdc riéng.

* Cham séc gidc ngu cho tré: Cho tré ngu dung gio.

Chuan bj trude khi tré ngu: Chuan bj day du chan, tham, phan nam chleu
gbi dau cho tré ngi, cho tré nam tach ban nam va ban nit riéng. Sap xép tré nim
nga v4i tu thé thoai mai.



Theo ddi tré ngu: Trong thoi gian tré ngu, gido vién phai thuong xuyén co
mit dé theo ddi, bao quat tré ngu, phat hién va sur ly kip thot cac tinh huong xau co
thé say ra. Khong dé tré nam sap va dap chan kin mat, khong dé tré cam, ngdm keo
va do choi trong gid ngu.

Gi4o vién chi y thay quan 4o cho tré theo mua.

Cho tré ngu dung thoi gian theo quy dinh.

Sau khi tré ngt day: Cho tré thirc dy tir tir va nhic tré ty cat gdi dau cua
minh dang noi quy dinh.

* V¢ sinh:

V¢ sinh c& nhan: C6 du nudc sach cho tré s dung trong v¢ sinh cd nhan.
Phong vé sinh cua tré luoén kho rao sach s€, khong bi tron, trugt. Gido vién chuan
bi cac dd dung v¢€ sinh ¢4 nhan cho tré (xa phong, khan mat,....)

Gi4o vién giam sat va huéng dan tré vé sinh ca nhan.

Pam bao db dung, do choi va dung cu hoc tap cua tré luén sach.

L6p hoc luén dam bao anh sang va sach sé.

Thtr sdu hang thang gido vién cho tr¢ mang g01 dau vé nha dé phu huynh
giit sach cho tré. Cudi thang gido vién tong vé sinh tran nha, chin, chiéu, tham.

4.2. Theo doi strc khoe va v€ sinh phong bénh cho tré

Nha trudng phdi hop véi tram y té trong cong tac phong chbéng dich bénh
cho tré. Chi dao gido vién chi y cac biéu hién cta bénh dich dé kip thoi xtr 1y.

Gi4o vién 10/10 16p theo ddi, phat hién kip thoi khi tré ¢ nhitng biéu hién
bat thuong vé stc khoe (SOt nong co giat, da tim tai, mét 13, hao nudc, mat tron
tron, tir chi run), thong bao ngay toi phu huynh tré va ban giam hiéu nha truong,
dong thoi dua tré toi tram y té gan nhat dé so ctru cham séc ban dau kip thoi cho
tré va chuyén tuyen khi can thiét.

Trong qua trinh cham soc gido duc tré gido vién thuong xuyén theo doi, bao
quat tré moi luc moi noi, khong 1am viéc riéng, khong boé 16p di ra ngoai.

Biét cach so clru tai nan c6 thé ra dbi voi tré (tré bi hoc, sic, nghen khi an,
tré bi nga khi choi...). Pam bao tuyét ddi vé thé chat va tinh than cho tré.

Thuc don cta tré ludn duge thay doi, dam bao du vé chat lugng thuc pham
va cung cap dui so lugng thuc pham hang ngay cua tre.

Trén day 1a ké hoach Phuc h01 va phong chéng tré suy dinh dudng cho tré,
nam hoc 2025-2026 ciia trudng mam non s6 1 Phiic Khanh.

Noinhdn: KT. HIEU TRUONG
-GV (T/); PHO HIEU TRUONG
- Luu VT.

To6 Thi Minh Thu



(Kém theo ké hoach sé 202/KH-N;

] Ay L Ket qua
Th? ng/ Noi dung cong viec Ng“’(ﬂ thuc
nam thuc hién hign
- PH véi Tram y té can do, khao sat, thong
ké strc khoe tré. - Can bd
- Xay dung ké hoach phuc hdi dinh dudng | phu trach
cho tré (truong, 16p).
- biéu chinh thyc don, tinh khau phan in |- GV chu
9/2025 | dam bao nhiém - Ts tré bi
- Tiep tuc tuyén truyen, van dong, phdi hop suy  dinh
(PH Tramyte) xa hoi hoa CS-ND tré. - CB phu|duong: 42
- B6 sung ngudn thyc pham sach cho nha | trach tré
bép.
- Duy tri thuc hién dam bao vé sinh bép an, |- NV cép
l6p hoc va toan truong. Cha y khau ché bién | dudng
Noi dung
b6 sung
- Can do tré bi suy dinh dudng, theo di két |- CB phu
qua, so sanh vai thang 9. Tiép tuc thuc hién | tréch
cac bién phép phuc hoi dinh dudng cho tré bi
suy dinh dudng. - GV chu
- Piéu chinh, b dung cac gidi phap cho phu | nhiém
hop. Thao luan cap t6 vé C.Dé xay dung
10+11/ | thuc don va tinh khau phén #n cho tré.
2025 |- Phdi hop véi Tram y té xa Phic Khanh |- T6 CM
kham strc khoe dinh ky cho tré
- To chire “Ngay hoi dinh dudng cho bé” cap |- Céan  bo
truong lan 1. phu trach
Noi dung
bé sung
- Can do tré bi suy dinh dudng, theo ddi két
qua, so sénh véi thang 11. Tiép tuc thyc hién | - GV chu
cac bién phap phuc hoi dinh dudng; Diéu | nhiém - Ts tré bi
chinh, b sung céc giai phap. suy  dinh
12/2025 | - Phdi hop voi Tram y té can do tré dai tra | - CB phu | dudng: 31
giai doan 2 (10->15/12/2025). trach tré
- Nang cao chat luong hiéu qua cong tac
phuc héi dinh dudng cho tré. - CB phu
- Tang cudng to chuc “ngay dinh dudng cho | trach

bé” & cac lop




Ndi dung | - To chiic Hoi thi “Dinh dwing va sirc khoe | - Toan
bd sung | tré tho” cap truong. truong
thanh lap 5
doi thi
- Tiép tuc thuc hién cac bién phap phuc héi |- GV chu
dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng. nhiém
- Piéu chinh, b6 sung cac giai phap. Thao | - Nhan vién
01+02/ | luan cap té vé cac giai phap phuc hdi dinh |y té
2026 | dudng cho tré bi suy dinh dudng. - CB phu
- Tlep tuc duy tri phong trao trong rau nudi | trach
g4, bd sung ngudn T pham sach cho nha bép.
Noi dung
bé sung
- Can do tré bi suy dinh dudng, so sanh voi | - GV chu
thang 02. Tiép tuc thuc hién cac bién phap | nhiém
phuc hdi dinh dudng; Piéu chinh, bd sung |- CB phu
cac giai phép. trach, cap |- Ts tré bi
03/2026 | - Phéi hop véi Tram y té can do tré dai tra | dudng suy  dinh
giai doan 3 (12-15/3). - CB phu | dudng:
- T chuc hdi thi ndu an cho tré mam non | trach tré
cap trudng.
Noi dung
bé sung
- Tiép tuc thuc hién céc bién phap phuc hoi |- GV chu
dinh dudng; Piéu chinh, bd sung céac giai | nhiém
phap - CB phu
04405/ |- T6 chirc “Ngay hoi dinh dudng cho bé” cap | trach, cép
2026 | truong lan 2. dudng
- Théng k&, tong két cong téc phuc hdi tré | - CB phu
suy dinh dudng, béao cao cap trén. trach
- Tong két cdng tac phuc hoi dinh dudng
Noi dung

bé sung
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