UBND XA PHUC KHANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN SO 1 PHUC KHANH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
S6:185/KH-MN Phlc Khanh, ngay09 thang 9 ndam 2025
KE HOACH

Cham s6c nuoi duwong nam hoc 2025 -2026

Cin ctr vao Ké hoach sé 183/KH-MN ngay 09/9/2025, ké hoach v/v thyc
hién nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2025-2026 cua truong Mam non sd 1
Phdc Khanh;

Can ctr vao két qua chim séc nudi dudng nim hoc 2024-2025 cia nha
truong;

Cin ctr vao tinh hinh thuc té cia hoc sinh cia nha trudng, truong Mam non
s6 1 Phlic Khanh xay dung Ké hoach chiam soc - nuédi dudng cho tré nam hoc 2025
- 2026 nhu sau:

|. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu nim hoc 2024-2025

1. COng tac cham soc sirc khée

+ V& can nang:

- Tré phét trién binh thuong: 222/234 = 94,9 %

- Tré suy dinh dudng nhe: 10/234 =4,27%

- Tré thura cén, béo phi: 02/234 = 0,85 %

+ Vé chiéu cao:

-Tré phat trién binh thuong: 215/234 = 91,9 %

- Tré suy dinh dudng thé thap coi: 19/234 = 8,1 %

- 100% tré dugc can do va theo ddi biéu do ting trudng dung quy dinh

- Bam bdo an toan cho tré khong xay ra tré bi ngd doc thuc phém, tal nan,
dich bénh trong nha truong.

- Ty 1€ suy dinh dudng can nang, COi coc giam

- 100% tré dugc kham strc khoe 1 1an/nam.

- 100% tré dugc xtic miéng nudc mudi sau khi an, rira tay bang xa phong
trudce khi an va sau khi di vé€ sinh.

2. COng tac nudi dudng.

- Xay dung thuc don phi hop theo muia, can dbi ty 18 giita cac chat hop 1y.

- Ché bién mén an hap dan tao cam gidc ngon miéng, quan tam tré biéng an,
suy dinh dudng, thap coi, béo phi thira can.

- Ky két thuc pham dam bao ngudn gbc co tinh phap ly. Giao nhéan thyc
pham twoi ngon va c6 hop dong mua ban thuc pham.

- Thuc hién nghiém tac cac quy trinh ché bién bita an cho tré tir giao nhan
thue pham dén t6 chirc gid dn ngu cho tré & trén 16p.

I1. Pic diém tinh hinh nim hoc: 2025-2026

1. S6 lwong

1.1. Tinh hinh dgi ngii can bg, gido vién, nhdn vién

- Tong s6 can bo, gido vién, nhan vién, cap dudng: 29 nguoi

- Trong d6: Can bg quan ly: 03; Trinh d6 chuyén mén: 03 BPHSPMN
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+ Giao vién: 20 Trinh d chuyén mon: PHSPMN: 17 CBSPMN: 03

+ Nhén Vién 6; Bién ché: 01 Cao dang van thu; 05 hop dong cap dudng

1.2. Tong ) hoc sinh trong toan truong

Tong sb c6 4 diém truong 1é va 1 diém truong Trung tdm véi 10 16p, tong
s6 hoc sinh 203 tré

Trong d6: + Tré 5 tudi: 67 tré trong do Nii: 30; DT: 62; NDT: 28

+ Tré 4 tudi: 53 tré trong do Nit: 27; DT: 47, NDT: 25
+ Tré 3 tudi: 41 tré trong do Nit: 17; DT: 38; NDT: 15
+ Tré 1-2 tudi: 42 tré trong d6 Nir: 21; DT: 40; NDT: 20

S6 16p ndu an ban tra: 10 16p/5 diém trudng = 203 treé.

Ty 1€ tré an ban tru tai truong 203/203 = 100%.

Trong cbng tac chi dao cong tac cham soc, nudi dudng gido duc tré dat hiéu
qua va hoan thanh nhi€ém vu nam hoc, nha truong c6 nhirng thuan loi va kho khan
nhu sau:

2. Thuan lgi

- Nha truong duge cip co tham quyén cip gidy ching nhan bép an du diéu
kién v€ sinh an toan thuc phém.

- Céc ché dd chinh sach d6i véi tré mau gido nhu ché d6 hd tro n trua, ché
d6 mién, giam hoc phi.. dugc nha nudc quan tam.

- C4n bo giao vién thuong xuyén trao doi hoc tap 1an nhau dé nang cao kién
thirc vé cham soc strc khoe va cham séc nudi dudng tré.

- Puoc sy tng ho cta phy huynh vé co sé vat chat phuc vu cong tic chim
soc nudi dudng tré.

- Cép dudng dugc kham strc dinh ky va duogc kiém tra kién thtrc an toan thyc
pham theo quy dinh.

- Nha truong két hop tram y té theo ddi biéu do ting truong, kham strc khoe
dinh ky cho tré mot ndm 02 1an va cho tré udng VitaminA, tay giun theo dinh ky.

- Pa s6 phy huynh di quan tdm dén con em nén da dong thuan tng ho cac
hoat dong ctia nha truong.

- Tai cac diém truong déu c6 vuon rau xanh phuc vu cai thién bita an cho tré.

2. Kho khan

- Truong c¢6 5 diém trudng cach xa nhau, din cu song rai rac khong tap
trung, dia hinh di lai phtrc tap nén viéc quan ly chi dao cong tac cham séc nuodi
dudng con han ché.

- 05 cap dudng hop dong chua cé trinh d6 dao tao cap dudng.

- Tré em trong truong phan 16n 1a con em dan toc, diéu kién kinh té kho
khan, nhan thirc vé dinh dudng va vé sinh an toan thuc phém cOn han ché .

- Piéu kién co s& vat chat cua truong phuc vu cong tac ban tra con thiéu
thén nhiéu: 02 16p hoc phai hoc nhd phong chd cua gido vién, chua co phong ngu,
phong an riéng, phong v¢ sinh riéng cho tré....

- Nha trudng chua c6 nhan vién y té, gido vién phai kiém 1am nhan vién y té.

- Mot sb tré chua co né nép trong hoat dong an ngt do tré chua dén truong, 16p.

- Co s0 vat chit con kho khian nhu chua c6 bép mot chiéu tai trung tam va
cac diém truong, dudng di lai con xa trung tdm, xa chg nén viéc mua thuc pham



gip nhiéu kho khan.

- Mot sb phu huynh con thiéu hut vé kién thac dinh dudng, chua chu trong
cong tac chiam soc nudi dudng, chua quan tim dén chat luong bita an cho con em
minh dan dén sé tré suy dinh dudng thé nhe can va thé thap coi, coi coc, béo phi
dau ndm con cao.

- Do thién tai bio 1{i nén kho khin rat nhiéu vé& moi mit

1. Muc tiéu va bién phap thuce hién

1. Khao sat chét lwong nudi dudng

Téng s hoc sinh : 203 tré

Téng sb tré duoc theo ddi biéu dd : 203/203 tré.

Trong dé :

+ Tong sb tré phat trién can ning binh thuong: 180/203 tré = 88,6 %

- Tong s6 tré suy dinh dudng thé nhe can: 20/203 tré = 9,8 %

- Tong s6 tré thira, can béo phi: 3/203 tré = 1,5%

+ Tong sb tré phat trién chiéu cao binh thudng: 183/203 tré = 90,1%

- Tong s6 tré suy dinh dudng thé thap coi: 20/203 tré = 88,6%

- Tong sb tré coi coc: 0 tré

2. Muc tiéu phan dau

- 203/203 tré duoc hoc 2 budi/ngay va an ban tri tai truong dam bao vé sinh
an toan thuc pham. Khong ché ti 18 tré thira can, béo phi va giam ti 1¢ tré nhe can,
thap coi, coi coc.

- Xay dung thuc don phu hop theo mua, can d6i ty 18 gitta cac chat P-L-G;
P=13%-20%; L=25% -35%; G =52% - 60%. Binh quan Calo dat 1230-1320 Kcal

- 203/203 tré duogc can do theo ddi strc khoe bang biéu d6 ting trudng, duoc
kham strc khoe dinh ky 2 1an/1 nam.

- 100% tré biét va c6 thoi quen vé sinh ca nhan.

- Phan d4u cudi ndm giam ti 18 tré suy dinh dudng, thip coi xudng dudi 5%,
khong con tré thtra can, béo phi.

- Quan ly chat ch€ trong moi hoat dong & moi liic moi noi.

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham cho tré trong cac bita an

- Pam béo cho tré an toan tuyét ddi vé thé chat va tinh mang.

- Phéi két hop véi tram y té lam tot cong tac y té truong hoc .

3. Bién phap thuc hién

3.1. Cong tac cham soc tré

Nha truong xay dung ké hoach cham soc, nudi dudng theo quy dinh cua gido
duc mam non phu hop véi diéu kién thyuc té ctia nha truong va hop dong dich vu
cung cap thuc pham phai dam bao theo quy dinh.

Tang cuong cong tac kiém tra, quan 1y giam sat va khuyén khich phu huynh
tham gia kiém tra giam sat hoat dong nudi dudng, chim soc tré; thuc hién nghiém
tac thuc don cong khai khau phan an, tai chinh tai cac diém truong.

Quan ly, chi dao gido vién, nhan vién, cap dudng trong nha truong cung ph01
hop thuc hién tét cong tac vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng va phdi hop véi y té
dia phuong trong viéc cham soc stic khde tré nhu:

Thuc hién do chiéu cao, cin ning, ghi va theo ddi biéu do ting truong cho
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tré dudi 24 thang tu6i mdi thang 1 1an tré tir 24 thang trd 1én can do theo dinh ky.

Tre tur 24 thang tudi tro 1én thyc hién do chiéu cao, can nang 3 thang/1 lan.
St dung s6 theo ddi strc khoe tré kém theo biéu dd PTTE va tong hop két qua theo
doi tung dot dé c6 bién phap can thiép voi tré suy dinh dudng, xay dung ké hoach
phuc héi suy dinh dudng ngay sau khi can, do tré ddu nim hoc.

Té chuc an ngu cho tré theo ché d6 sinh hoat, ddm bao vé sinh, an toan.

Ting cudng tuyén truyén giao duc dinh dudng, suc khoe, phong chéng dich
bénh trong cac co s& giao duc mam non nhu dich bénh Covid19, cim A, chéan tay
miéng, thuy dau, bénh ngoai da sau mua li,.. bang cac ndi dung, hinh thic phong
phu qua goc tuyén truyen trao d6i phu huynh tai 16p, trudng.

Boi du:orng kién thuc, k¥ nang thuc hanh cho gido vién, nhan vién vé noi
dung vé sinh ¢ nhan, vé sinh moi trudng va phong ngira, ing phé vai bién doi khi
hau, gidm nhe thién tai,..

+ Pau tu, trang b1 da dd dung cho tre an, ngu, v¢ sinh nhu (glu:ong/phan
chiéu, chan, g01 khan mat, ca, cdc, bat, thia, ndi, 4m, x06, chau ...) theo quy dinh va
duoc danh dau riéng, ddm bao v¢ sinh, an toan cho tré.

Duy tri hoat dong cta ban chi dao truong hoc an toan, phong chéng tal nan
thuong tich. Duy tri truong hoc an toan dat loai tot, thuong xuyén kiém tra d6 dung
d6 choi dé sira chita kip thoi.

- Tang cuong chi dao cong tac cham soc, v€ sinh phong bénh, an toan thyc
pham. Quan triét sau rong t&i can bd, gido vién, nhan vién yéu cau cua viéc dam
bao an toan phong tranh tai nan thuong tich cho tré, khong dé xay ra dich bénh,
ngo doc thire an trong trudng.

- Thuong xuyén kiém tra ti thudc cua nha truong dé thay thé thudc ¢4 qua
han st dung va bd sung day du dung cu, do dung y té c6 sb thude theo quy dinh.
Cac lop nghiém tac duy tri viéc sir dung s6 nhat ky don tra tré hiang ngay.

- Tuyén truyen bac phu huynh két hop cing nha truong rén théi quen, hanh
vi van minh an uéng, gitr gin v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh rang miéng, ky nang rua tay
bang Xa phong, giao duc tré lao dong tu phuc vu. Chi dao giao vién cung cap ky
ning séng cho tré hop 1y véi timg ltra tudi, tao né nép thoi quen tot hanh vi van
minh ¢6 1gi cho strc khoe cua tré.

- Két hop véi trung tam y té du phong huyén tao diéu kién cho gi4o vién
dugc tp huan vé mot s6 k§ niang phong chdng tai nan thu’ong tich, v¢ sinh hoc
dudng, vé sinh an toan thyc pham, cham soc stc Khoe, phong chong dich bénh cho tré.

3.2. Cong tac nudi dwéng

Pau nim nha trudng to chirc hop phu huynh dé tuyén truyén vé kién thirc
dinh dudng can thiét cho tré va thong qua ké hoach nudi dudng, cham soc, khau
phan, muc thu tién an cua tre trong nam hoc.

- Mirc thu tién an cua tré duoc thong nhét toan truong phy huynh déng la
14.000 ddng/ngay/ddong/ngay/tré, diém Trung tim va cac diém trudong phu huynh
ndp thém 100gam gao/ngay/tré. S6 bita dn cua tré trong ngdy 1a 01 bita chinh va 01
bita chiéu.

- 100% tré duoc to chire bita dn hoc duong theo tai liéu “Hudng dan cong
tac to chirc bira an hoc dudng két hop ting cuong hoat dong thé luc cho tré
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em.....tai Quyét dinh s6 2195/QD-BGDDT ngay 10/8/2022 ciia BGD&DT.

Pam bao an toan tuyét dbi trong cac mit hoat dong, khong dé tré say ra
thuong tich hay ngé doc thuc pham.

- Cac dlem truong dam bao viéc ky két hop dong mua thuc pham, rau sach
stra, nudc uong, ... 10 nguon gbe, co day du tu cach phap 1y, an toan va gia ca hop
ly. Duy tri bép an tap thé dat yéu cau vé vé sinh an toan.

- Dam bao an btra chinh va bira phu muc an tbi thiéu quy dinh cho ting do
tudi/ngay tai truong mam non (khoang tir 615-726Kcal).

- Hang tudn nha trudng t6 chic 01 ngay dinh dudng cho tré va huy dong phu
huynh tham gia bira an dinh dudng cho tré. Tuyén truyén va van dong phu huynh c6
thé dong vai 1am c6 gido mot ngdy & truong dé trai nghiém va tham gia cic hoat
dong cung voi tré.

- Pinh ky t6 chirc ngay hoi dinh dudng cho bé 02 lan/nam hoc vao hoc ky 1
va hoc ky 2

- Néng cao chat lugng bita 4n cho tré, da dang vé thuc pham trong bita an
bang cach 1am t6t mé hinh vuodn rau tai diém trudng Trung TAm va vuon rau tuoi
t6t theo mua tai cac diém truong.

- Van dong phu huynh ting ho cac loai rau gidng, phan bon, ngay cong dé cai
tao vuon rau cai thién cac bita dn cho tré tai cac diém truong.

- P6 dung an udng, dung cu ché bién nau in phai ddm bao an toan, vé sinh
sach s€.

- Nguoi cap dudng phai nhanh nhen, manh khoe, co kién thirc.

- bam bao du nudc udng cho tré tuong duong khoang: 0,8-1,6 lit/tré/ngay dbi
voi tré nha tre; 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay d6i voi tré mau gido. Nudce udng sach, dam bao
vé sinh, phu hop véi thoi tiét.

3.3. PAy manh mé hinh VC

- Pay manh cong tac phat trién mo hinh trong nha trudng tai 5 diém trudng
d6ng thoi nhan rong md hinh “trong mot cdy, nudi mot con” tai cac gia dinh tré.

- Huy dong phu huynh déng gop va ung ho cdy giéng dé trong thuc hién tbt
mo hinh VC.

4. Cong tac tuyén truyén va pho bién kién thirc nudi day con

- 10/10 18p c6 goc tuyén truyén cho cac bac cha me hiéu rd cach nudi day con
theo khoa hoc.

- Tham gia cting nha truong cac hoat dong xay dung co sd vat chat.

- Giup cac bac huynh hiéu rd ndi dung cham soc gido duc tré trong truong
mam non.

- Trao d6i v6i phu huynh noi dung dugc thay d6i thuong xuyén cap nhap
nhirng thong tin mai vé tinh hinh cham soc sttc khoe, dich bénh, chat luong gido
duc tré, chuong trinh hoc cua 16p cua truong.

- Tuyén truyén cac hoat dong cham séc - nudi dudng trong nha trudng théng
qua cac ngay 1¢, hoi, cac hoi thi.

- Thuong xuyén quan tdm va c6 bién phap tich cuc dé giam ty 16 tré suy dinh
dudng, phong chéng bénh tat cho tré.

- Tich cuc tuyén truyén va huéng dan cac phu huynh vé cach cham séc, nudi



dudng con theo khoa hoc.

- Luu ¥ va c6 ché do6 an riéng dbi voi tré suy dinh dudng, thap coi, béo phi.

- Ket hop véi v té ra vin ban, thong tin véi phu huynh v€ ngay kham strc
khoe va udng VTM tiém phong dé hoc sinh di hoc day du.

- 100% nhom 16p c6 goc tuyén truyén.

- Hop phu huynh theo dinh ky, pho bién cach nuéi day con theo khoa hoc.

- Phéi hop céc ban nganh doan thé, hoi cha me phu huynh, hoi phu nir, doan
thanh nién. Quan tdm cham soc giao duc tré.

- Thuc hién cong tic tuyén truyén vé mo hinh phong chéng suy dinh dudng
trong nha truong. T chic Hoi thi “Dinh dwéng va sirc khée tré tho” cap truong.

5. Thure hién nguyén tic quéan ly nudi duéng

- Thuc hién dung nguyén tic quan 1y nudi dudng nhu: cong khai thuc don,
thue pham, don gia, khau phan in hang ngay; giam sat chat luong nudi dudng bita
an va vé sinh an toan thuc pham.

- Thuc hién day du cac loai s6 sach nudi dudng theo quy dinh

- Pam bao vé an toan vé sinh thuc phém, chat lugng ché bién, nguén cung
cap thuc pham hang ngay.

- Cong khai thanh phan dinh dudng cua tré cho cha me tré nam bat duoc

- Giao vién, nhan vién cap dudng thyc hién tot quy trinh bép an mot chiéu,
thuc hién kiém thuc thuc pham theo 3 budc qui dinh ctia bd y té, luu mau thyc
pham du 24 gio thuc hién theo Quyét dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cua
Bo y té.

- Xép cac dung cu riéng khong dé dung cu dé thirc an séng, chin 1an nhau

- Giam sat vi¢c v¢ sinh ca nhan ¢ va tré, v¢ sinh phong hoc sach sé.

- Gido vién thyuc hién tbt cong tac chim soc nudi dudng, thuc hién nghiém
tac ché do sinh hoat, chuwong trinh gido duc mam non. Dic biét gido vién chl y dén
ting ca nhan tré dé c6 bién phap cham séc nudi dudng phu hop.

- Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién cham s6c nudi dudng ciia
gido vién, danh gia xép loai, rt kinh nghiém.

6. Kiém tra theo déi thu chi va gia ca

- Kiém tra thuong xuyén. Kiém tra gia ca, s6 lugng, chat luong va gia ca
thuc pham.

Trén day 1a ké hoach cham soc - nudi dudng cua trudng Mam non so 1 Phic
Khanh nam hoc 2025-2026.
Noinhdn:

- BGH, TCM,;

-GV
- Luu VT.

Té Thi Minh Thu
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gian

Théng
9/2025

- Kiém tra cac do dung, dung cu phuc
vu cong tac ban tru.

- P& xuit mua sim trang thiét bi phuc
vu cong tdc CSND

- Xay dung ké hoach khao sat gia ca thi
truong.

- Cong khai cac co sé cung cip thuc
pham cho nha truong nim hoc 2025-
2026

- Hop phu huynh cac diém trudong dé
thong nhat mirc dong gop tién an cua tré
- Ky hop dong mua ban thyc pham bao
dam VSATTP véi cac co s& san xuat
thuc pham

- XD ké hoach chi dao CSND

- Xay dung thyc don phu hop theo mua
- Hoan thién cac dau ho so vé cong tac
CSND

- T6 chirc cho tré an ban tri bat dau tir
thang 09

- Hang ngay kiém tra viéc giao nhan
thue pham.

- T6 chirc can do cho tré gd 1.

- Tap huan tinh khau phan in cia tré
cho GV, Phan mém “Anbantru”

L TUNG THANG

Bién phap

Két qua

- BGH xay dung Kké hoagh
mua bo sung CSVC chuan
bi cho nam hoc

- BGH, GVCN Hop phu
huynh cac 16p tai cac diém
truong

- Hop, ban va ky hop dong
theo dung quy dinh cia nha
nuoc

- PHT xay dung ké hoach
- Cac 16p tai cac diém
truong thuc hién

- BGH

- Chi dao GV thuc hién theo
ding lich. Can do, giong
biéu do chinh x4c.

- Can by phu trach, T
chuyén mén.

Théng
10/2025

- Tiép tuc chi dao tdt viéc vé sinh cham
soc strc khoe cho tré trong truong.

- Thyc hién cong tic tuyén truyén phdi
hop phu huynh phong chdng dich bénh
cac 16p.

- Thyc hién cong tac tuyén truyén phdi
hop phu huynh phong chéng dich bénh

- Chi dao céc 16p rén k¥ nang v¢ sinh ca
nhan cho tré

- Cham séc vé sinh cho tré theo ding ké
hoach va thuc hién “an chin uéng s6i”
- Chuan bj moi diéu kién dé doan KT
ATTP kiém tra bép an.

- Hoi thao cip trudng vé cdng tac ban
trd, phuc hdi tré suy dinh dudng

- BGH c¢6 ké hoach chi dao.

- Kiém tra chdm soc tré an
ngu tai cac 16p

- Kiém tra viéc thuc hién
cac by phan va hd so ban
tra tai cac diém trudong

- BGH nha trudng két hop y
té x4, phy huynh

- Kiém tra dot xuat mot
khéi 16p cong tic vé sinh
cham soc tré

- BGH, gido vién, cap
dudng phdi hop thuc hién

- Can bd phu trach, T6
chuyén moén, GV céc 16p

Thang
11/2025

- Nang cao chat lwong chiam soc va nudi
dudng tré. K.tra bép an.

- T6 chirc ngay hoi dinh dudng tai cac
khu/co s&/16p hoc.

- Tiép tuc chi dao cac 16p thyc hién

- Nhic nhd cap dudng nha
bép thuc hién nghiém thc
dung theo thuc don. CO
kiém tra dot xuat.

- BGH, gi4o vién phdi hop
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nghiém tic né nép an ngu vé sinh ca
nhan tré.

- Tiép tuc chi dao thuc hién VSATTP
tai cac bép an

- Tiép tuc chi dao thuc hién tinh an
ding du, theo thuc don, cong khai tai
chinh rd rang, cép nhat hd so ban tra
hang ngay theo qui dinh

- Tiép tuc chi dao t/h tuyén truyén, cong
tac v€ sinh phong bénh.

thuc hién

- Kiém tra viéc thuc hién vé
sinh ATTP tai cac bép an

- Kiém tra hd so sd sach ban
tra cac diém trudng

- Chi dao cac nhom 16p viét
bai tuyén truyén

Thang
12/2025

- Duy tri t6t nhitng bién phap di thuc
hién dé cham soc tré tai truong, 16p dat
yéu cAu: Tré phai luén dugc sach sg,
khoe manh

- Chi dao toan truong luon gitt vé sinh
moi trudong sach s& khong giy 6 nhiém
chung, d6 rac thai dung noi quy dinh
phai ddm bdo “3 sach” “Moi trwong
sach — Dung cu sach -Thwc phim
sach”.

- Tuyén truyén cong tac lam VAC cho
cac bac phu huynh.

- Can do theo dai stc khoe tré quy I1.

- T6 chtre kiém tra gio an ngu cla tré

- To chac Hoi thi “Dinh dwéng va sirc
khde tré tho” cap truong.

- Thyc hién theo ké hoach
da xay dung.

- Thuong xuyén nhic nhg
GV nha bép va GV trén 16p
thuc hién nghiém tic

- Qua goc tuyén truyén, qua
gi0 don tra tré.

- Céc 16p can, do va theo
doi

- BGH kiém tra cac diém
truong

- Toan truong thanh lap 5
doi thi

Thang
01/2026

- Chi dao GV thyc hién tot viéc chim
soc, nudi dudng va GDVSATTP.

- Tuyén truyén phu huynh day tré biét
an udng hop vé sinh.

- Kiém tra méi trudng 16p hoc.

- Thyc hién theo dung ké
hoach da xay dung.

- bam bdo cho tré an chin
udng s6i va cac loai thirc an
cua tré bao quan t6t tranh 6i
thiu va rudi mudi.

- BGH kiém tra dot xut..

Théng
02/2026

- Tré dugc rua tay trude khi an va sau
khi di v€ sinh V¢ sinh tré sach s&. Day
tré hanh vi an udng ¢ van hoa

- Thuc hién t6t ché d6 vé sinh hang
thang.

- Tuyén truyén v&i moi ngudi vé 10 10i
khuyén dinh dudng hop ly

- BGH kiém tra thuong
Xuyén.

-Thuyc hién theo dung ké
hoach

- Chi dao GV viét bai tuyén
truyén, treo tranh anh va TT
qua gio don tra tré

Thang
3/2026

- Lam tdt cong tic vé sinh ca nhan, vé
sinh mdi truong phong chong dich bénh
vé mua hé. Pam bao che dd an cua tré,
giao duc tré an hét xuét, git v€ sinh
trong an uéng

- Can do theo doi strc khoe tré quy 111

- Kham strc khoe dinh ky cho tré 1an 2
va thong béo tinh hinh stic khoé cua tré
to1 gia dinh.

- GV gi4o duc két hop nhe
nhang trong gio an cula tré

- GV chu nhiém cac nhém
16p can tung tré va theo doi
trén phiéu biéu do, bao co
két qua dung ky han

- Nha truong két hop vai
tram y té kham stc khoe
cho tré.
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- Tiép tuc day tré giit vé sinh c& nhan,
vé sinh dn ubng

- Vé sinh d6 dung ban tra, diét rudi
mudi, nhing

- Thyc hién theo ké hoach
cua nha truong

- VS sach s€ truong 16p
dam bao VS.

Thang | - Pam bao cho tré an ding tiéu chuénﬂ; - Xay dung thyc don phu
4/2026 | cho tré an theo thuc don mua hé, bd | hgp v61 mua, phu hop véi
xung nhimg d6 mat nhi hop véi mua dia phuong.
- Phong bénh cho tré
- T6 chirc ngay hoi dinh dudng tai cac | - Phdi hop véi Y té c¢6 ¢o
khu/co sd/16p hoc. bién phap phong bénh cho
tré em.
- Duy tri né nép thoi quen vé sinh ca | - BGH thudong xuyén kiém
nhan, VSMT va vé sinh dn uéng tra, giam sat nha bép, kiém
tra thuc don hang ngay,
Ths - Cho tré n dtng, du ca chat va luong kiém tra hd so ban tra
ang 4 Y . 1R N A A A
52026 |~ Tiép tuc cho tré an bd xung nhirng d6 | - Thyuc hién hang ngay.

mat.

- Tong két cong tac CSND

- Két hop voi nha bép dé
dam bao cho tré an ding
thuc don

- Tong két toan trudng.
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