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NHUNG VAN DE CHUNG

A.MUC TIEU GIAO DUC MAM NON

Muc tiéu ctia gido duc mam non 13 giip tre em phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tué, tham my, hinh thanh nhimg yéu to dau tién cta nhan cach, chuan bj
cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trlen 0 tré em nhing chirc nang tam
sinh ly, nang lyc va pham chat mang tinh nen tang, nhimg ky nang song can
thiét phu hop voi lra tudi, khoi day va phat trién t6i da nhitng kha nang tiém an,
dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tlep theo va cho viéc hoc tap subt doi.

B. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON

Chuong trinh gido duc marn non la chuong trinh khung, c6 tinh chat mo,
thé hién muc tiéu _gido duc mam non, quy dinh cac yéu cau vé ndi dung, phuong
phap gido duc mam non va danh gia su phat trién cta tré, lam cin cr cho viéc
quan li, chi dao va t6 chtrc nuoi dudng, cham soc, gido duc tré em ¢ tat ca cac co
sO gido duc mam non trén pham vi ca nudc; dong thoi 1a cam két ctia Nha nude
nham bao dam chat luong cho ca hé thong va timg co s& gido duc mam non.

Chuong trinh gido duc mam non duoc xdy dung trén co s& quan diém cia
Pang, Nha nuéc vé d6i mdi cin ban, toan dién vé gido duc va ddo tao, co ké
thtra nhiing wu viét cua Chuong trinh cham soc, gido dyc tré trude day, duoc
phat trién trén quan diém bao dam dap ng sy da dang cta cac vung mién, cac
ddi tuong treé, hudng dén sy phat trién toan dién va tao co hdi cho tré phat trién.

Chuong trinh gido duc mam non bao dam két ndi chit ché gitta cac do tudi
nha tré va mau gido v6i nhau, lién théng véi Chuong trinh gido duc phd thong.
Chuong trinh thé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop, lay tré 1am trung
tam voi phuong cham gio duc “choi ma hoc, hoc bang choi”.

Chuong trinh quy dinh nhiing ndi dung gido duc ap dung d6i véi moi tre
em mam non, dong thoi trao quyén chu dong cho dia phu’O’ng, co s& gido duc
mam non, giao vién trong viéc lya chon, bo sung mot s0 ndi dung giao duc va
trién khai ké hoach gido duc phu hop véi tré em mam non va diéu kién cua dia
phuong, ctia co so gido duc mam non.

C. YEU CAU VE NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC MAM
NON VA DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

. YEU CAU VE NOI DUNG GIAO DUC MAM NON
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- Bao dam tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tac dong tam phat trién tir
de den kho; bao dam tinh lién théng giira cac do tudi, gitra nha tré, mau giao va
Cap tiéu hoc; thong nhat gitra nd1 dung gido duc vo1 cudc song hi¢n thuc, gan voi
cudc séng va kinh nghiém cua tré, chuan bi cho tré ting budc hoa nhap vao
cudc sdng.

- Phu hop véi su phat trién tdm 1y, sinh Iy cua tré em, hai hoa gilta nuoi
dudng, cham soc va gido duc; gitp tr¢ em phat trién co the can db6i, khoe manh,
nhanh nhen; cung cap k¥ ning song phu hop voi loa tudi; gitp tré em biét kinh
trong, yéu mén, 1& phép véi 6ng ba, cha me, thay gido, ¢b gido; yeu quy anh, chi, em,
ban bé; that tha, manh dan, ty tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét,
thich di hoc.

II. YEU CAU VE PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON

- P6i voi giao duc nha tre, phuong phap giao dyc phai cha trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gin bo cla nguoi 16n véi tré;
cha y dic diém ca nhan tre dé lwa chon phuong phap giao duc phu hop, tao cho
tré co cam giac an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré
dugc tich cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong vaéi dd vat va vui choi,
kich thich sy phat trién cac gidc quan va cac chic nang tam 1y, sinh 1y; tao moi
truong gido duc gan giii v6i khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi v6i nha tré.

- Bdi véi gido duc mau gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho
tré dugc trai nghi€m, tim toi, kham pha moi truong xung quanh dudi nhiéu hinh
thire da dang, dap tmg nhu cau, htng tha cua tré theo phuong chim “choi ma
hoc, hoc b'fmg cho1”. Chu trong ddi moi té chirc moi truong gido duc nham kich
thich va tao co hdi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao ¢ cac khu
vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa gitra giao duc tré trong nhom
ban v&i gido duc cé nhan, chu ¥ dic diém riéng cta ting tré dé c6 phuong phap
giao duc phu hop. T chirc hop 1y cac hinh thic hoat dong c4 nhan, theo nhém
nho va ca 16p, phi hop véi do tudi cia 16p, voi kha ning cua timg tré, véi nhu
cau va hung thi cua tré va véi diéu kién thuc té.

1. YEU CAU VE DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia su phat trién cta tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va danh
gia tre theo giai doan) nham theo d&i su phat trién cta tré, lam co s& cho viéc
xdy dung va diéu chinh ké hoach gido duc. Trong danh gia phai c6 su phéi hop
nhiéu phuong phap, hinh thirc déanh gia; coi trong dénh gia sy tién bd cua timg
tré, danh gia tré thudng xuyén qua quan sat hoat dong hing ngay.

D. PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. TO CHUC VA QUAN LY CO SO GIAO DUC MAM NON

- Co s0 gido dyc mam non co st ménh hinh thanh va phat trién toan dién
nhan cach cho tré em mam non; dugc giao quyén tu chu theo quy dinh cua phap luat.

- Co cAu ‘t(x) chuc bo méy va hoat dong cua co s& gido duc mam non theo
quy dinh cua Diéu 1€ truong mam non do B truong B6 Gido duc va Bao tao
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ban hanh va theo quy dinh ctia phap luat hién hanh c6 lién quan.
II. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

- SO lugng va co cau ddi ngli cdn b quan 1y, gido vién, nhan vién bao
dam to1 thi€u theo quy dinh.

- Can b quan ly, gido vién, co trinh do dugc dao tao dat chuén trd 1én; giao
vién duoc Xép loai Pat tr& 1én theo Chuéin nghé nghiép gido vién mam non; can bd
quan ly dugc Xép loai Pat tr¢ 1én theo Chuén hiéu trudng co sd gido duc mam non;
can bd quan 1y, gido vién dugc bdi dudng vé chuyén mén nghiép vu lién quan dén
nhiém vu dé dap ung yéu cau phat trién chuong trinh gido duc nha trudng.

- Nhan vién c6 trinh d6 chuyén mén bao dam theo quy dinh, dugc bdi
dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo vi tri viéc lam
trong co s¢ giao duc mam non.

[1I. CO SO VAT CHAT, PO DUNG, PO CHOI, HOC LIEU, THIET BI
DAY HOC

Dia diém, dién tich, quy mo co sé gido duc mam non; co s& vat chat va dé
dung, dd choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam theo quy dinh ctia B6 Gido duc
va Pao tao, cac quy dinh c6 lién quan va dap tmg yéu cau phat trién chuong
trinh gido duc nha truong.

IV. XA HOI HOA GIAO DUC

Quan triét quan dlem phat trién gido duc 1a sy nghiép cua Dang, cua Nha
nudc va cia toan dan, cip uy Pang, chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém
lanh dao, chi dao thyc hién c¢6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; bao
dam diéu kién thuc hién chuong trinh; thyc hién nghi€ém tic cac chinh sach cua
bang, Nha nudc dbi v6i can b quan 1y, gido vién va nhan vién trong cac co so
gido duc mam non. Nha trudng chil dong tham muu voi cap uy Pang, chinh
quyén va phdi hop vai cac ca nhan, t6 chirc & dia phuong dé huy dong da dang
cac nguon lyc tham gia cac hoat dong gido duc va hd trg kinh phi, co so vat chat
nha truong, xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

Gia dinh, cong dong duoc hudng dan va c6 trach nhiém phdi hop voi co
s0' giao duc mam non bao dam diéu kién dé thuc hién ché d6 sinh hoat cho tré
va ché do lam viéc déi voi giao vién, nang cao chat lugng thuc hién chuong
trinh gido duc mam non.
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Phan hai
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE
A.MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tré nham giup tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngén ngft, tinh cam, k¥ nang xa hdi va tham mi.

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can niang va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- Thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién duoc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot s td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngén tay.

- C6 kha nang lam dugc mot s viéce tu phuc vu trong an, ngu va vé sinh ¢ nhan.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- Co su nhay cam cua cac gidc quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing
cau no6i don gian.

- C6 mdt sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tugng gan gili
quen thudc.

III. PHAT TRIEN NGON NGU'

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 10i néi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 101 ndi, cir chi.

- Str dung 161 n6i dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cta cau tho va cac nghtr di¢u cta 161 noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

IV. PHAT TRIEN TiNH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM Mi

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép voi nhitng ngudi gan gili.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtc véi con nguoi, sy vat gﬁn giil.

- Thuc hién dugc mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich ng}le hat, hat va van dong theo nhac; thich vé, x¢é dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyé¢n....

B. KE HOACH THU'C HIEN
I. PHAN PHOI THOI GIAN
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Chuong trinh thlét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay, ap dung trong
cac co s& gido duc mam non. Ké hoach cham soc, giao duc hang ngay thuc hi¢n
theo ché d¢ sinh hoat cho tirng d6 tudi phit hop véi sy phat trién cua tré.

Thoi diém nghi he, 18, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung cua B Gido duc va
bao tao.

II. CHE PO SINH HOAT

Ché d6 sinh hoat 1a sy phan bd thoi gian va cac hoat dong trong ngay mot
cach hop 1i & cac co s gido duc mam non nham dap umg nhu cau vé€ tam ly va sinh
Iy cua tré, qua do gitp tre hinh thanh nhiing nén nép, thoi quen t6t va thich nghi voi
cudc séng o nha tré.

*Tré 24- 36 thang tudi

- An 1 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 gidc trua.

Ché d6 sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi
*Mua dong

Thoi gian

50 - 60 phut (Tir 7h30-8h30) Dén tré

110 - 120 phut (Tir 8h30 -10n30) | Choi - Tap

50 - 60 phat (Tir 10h30-11h30) An chinh

140 - 150 phut (Tir 11h30- 14h00) | Ngu

20 - 30 phat (Tt 14h00- 14h30) An phu

50 - 60 phut (Tir 14h30- 15h30) | Choi - Tap

50 - 60 phut (Tur 15h30-16h30) Choi/Tra tré

*Mua hé
Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut (T 7h15-8h15) bon tré

110 - 120 phat (Tir 8h15-10h15) Choi - Tap

50 - 75 pht (Tt 10h15 -11h30) An chinh

140 - 150 phat (Tir 11h30 - 14h00) | Ngu

20 - 30 phat (T 14h00 - 14h30) An phy

80 - 90 phat (Tir 14h30 -16h00) Choi - Tap
50 - 60 phat (Tir 16h00-17h00) Choi/Tra tré
C.NOIDUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE




1. To chirc an

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi
Nhom tudi Ché d¢ an Nhu ciu khuyén |Nhu cau khuyén
nghi nang luong/ | nghi ndng luong
ngay/tré tai co sO giao duc
mam non/ngay/tre
(chi€ém 70 nhu cau
ca ngay)
24 - 36 thdng | Com thuong 930 - 1000 Kcal 600 - 651 Kcal

- SO bira an tai co s¢ gido duc mam non: Mot bira chinh va mot bira phu buoi

chiéu.

+ Nang lugng phén phdi cho cac bira an: Bira én‘buéi trua cung cap
tor 40% dén 45% nang luong ca ngay. Bita an buoi chiéu cung cap tu 25%

dén 30% ning luong ca ngay.

+ Ti 18 cac chat cung cdp nang luong duoc khuyén nghi theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% ning luong khau phan
Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngii

T6 chtic cho tré nga theo nhu cau do tuoi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trua khoang 150 phit.

3. V& sinh

- V¢é sinh ca nhan.

- V¢ sinh moi truong: VE sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Giit sach nguén

nudc va xu li rac, nudc thai.

4, Cham soc sirc khoe va an toan

_ - Kham stc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia su phat trién cla cAn ning va
chi€u cao theo ltra tu6i. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gap.

II. GIAO DUC
1. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
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- Cac van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau.

- Céc cu dong ban tay, ngon tay.

b) Giao duc dinh dudng va sirc khée

- Tap luyén nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat.

- Lam quen v61 mot s6 viéc tu phuc vu, gitr gin stre khoe.

- Nhan biét va tranh mot sé nguy co khong an toan
NOI DUNG GIAO DUC TRE 24-36 THANG TUOI

a) Phit trién vin dong

Noi dung

24-36 thang tudi

1. Pong tac phat trién
cac nhom co va ho hap

H6 hap: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
ra sau két hop voi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: cti vé phia trude, nghiéng ngudi
sang 2 bén, van ngudi sang 2 bén.

- Chan: ngo6i xuong, ding 1én, co duoi tirng chan.

2. Cac van dong co ban
va phat trién to chat van
dong ban dau

- Tap bo, truon:

+ B0 thang hudng va c6 vat trén lung.
+ Bo chui qua cong.

+ Bo, truon qua vat can.

+ Bo zich zic qua 3 diém

- Tap di, chay:

+ D1 theo hi¢u 1énh, di trong duong hep.
+ D1 ¢6 mang vat trén tay.

+ Chay theo hudng thing.

+ DPlng co 1 chan.

- Tap nhtn bat:

+ Bat tai chd

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+Tung- bt bong cung co.

+ Ném bong vé phia trude.

+ Ném bong vao dich( zr 1,5m - 2m)

3. Cac ctr dong ciia ban
tay, ngon tay va phoi

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay voi nhau, nhao,
khuay, ddo, vo, x¢.
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hop tay mit.

- Péng coc ban gb

- Nhén nhit do vat.

- Tap xau, ludn day,cai, cdi cic, budc day.
- Chap ghép hinh

- Chéng, xép 6-8 khoi.

- Tap cAm but o, v&.

- Lat mo trang sach.

b. Gido duc dinh duwéng va sirc khde

Noi dung

24-36 thang tudi

1. Tap luyén nén nép,
thoi quen tot trong sinh
hoat

- Lam quen voi ché dd an com va céc loai thirc an
khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi quen t6t trong in udng.

- Luyén thoi quen ngi 1 gidc trua.

- Luyén mét s thoi quen tét trong sinh hoat: an chin,
uong chin; rira tay trudce khi an; lau mat, lau mi¢ng,
uong nudc sau khi an; (Rea tay sau khi di vé sinh,
riva tay khi tay ban); virt rac dling noi quy dinh.

2. Lam quen véi mgt so
viéc tw phuc vu, giir gin
stre khoe.

- Tap tu phuc vu:
+ X(c com, udng nudc.

+ Mac quan 4o, di dép, di v€ sinh, céi quan ao khi bi
ban, bi udt.

+ Chuén bi chd ngi.

- Tap ndi voi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, ngu, vé
sinh.

- Tap di vé€ sinh dling no1 qui dinh.

- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mit.

3. Nhan biét va tranh
mot s0 nguy co’ khong an
toan.

- Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, nhiing noi
nguy hiém khong dugc phép so vao hodc dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong
tranh.

2. Gido duc phat trién nhén thirc

a) Luyén tip va phdi hop cac gidc quan

Thi giac, thinh giac, xuc giac, khtru giac, vi giac.

b) Nhan biét

- Mot s0 bo phan co thé cia con nguoi.




9

- Mot s6 d6 dung, d6 choi, phuong tién giao thong quen thudc véi tré.

- Mdt s6 con vat, hoa, qua quen thude voi tré.

- Mt s6 mau co ban, kich thude, hinh dang, sb lugng, vi tri trong khong

gian so véi ban than tré.

- Ban than va nhimg ngudi gan giii.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

24-36 thang tudi

1. Luyén tip va phdi hop cac
giac quan:Thi gidc, thinh
gidc, xuc gidc, khvwu giac, vi
giac

- Tim d6 vat vira moi cat giau.

- Nghe va nhéan biét am thanh ctia mot s6 do vat,
tieng kéu ciia mdt s6 con vat quen thude.

- SO nan, nhin, ngui... d6 vat, hoa, qua dé nhan
biét dac di€ém no1 bat.

- SO nan d6 vat, do6 choi dé nhan biét cing -
meém, tron (nhan) - XU Xi.

- Ném vi ctia mot s thire dn, qua (ngot - min -
chua- cay)

2. Nhén biét:

- Mot s6 bo phdn cua co thé
con nguoi

- Mt 56 dé diing, do choi

- Mpt sé phwong tién giao
thong quen thugc

-Mjt s6 con vit, hoa, qud
quen thudc

- Mét sé6 mau co ban, kich
thudc, hinh dang, so luong, vi
tri trong khong gian.

- Bin thin, ngwoi gin gii

- Tén, chtrc nang chinh mdt s6 bd phan cua co
thé: mat, miii, mi¢ng, tai, tay, chan, tran, cam,
ma...

- Tén, dac diém ndi1 bat, cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi quen thudc.

- Tén, dac di€ém ndi bat va cong dung cua
phuong tién giao thong an giii.

- Tén va mdt s6 dac diém nodi1 bat cua con vat,
rau, hoa, qua quen thudc.

- Mau do, vang, xanh, den, trz'ing.

- Kich thudc to - nhd.

- Hinh tron, hinh vudng, hinh tam giéac.

- Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trudc - sau)
so v&i ban than tré.

- S6 lugng mot - nhiéu.

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua ban
than.

- P6 dung, d6 choi cia ban thin va cula
nhom/16p.

- Tén va cong viéc cuia nhitng nguoi than gan giii
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trong gia dinh.

- Tén cua cb gido, cac ban, nhém/16p.

3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

a) Nghe

- Nghe céac giong noi khéac nhau.

- Nghe, hiéu cac tir va cau chi dd vat, sy vat, hanh dong quen thudc va mot )
loai cau héi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao c6 ndi dung phut hop véi do tudi.

b) Noi

- Phat am cac &m khac nhau.

- Tra 101 va dat mot sb cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cau, cam xuc, hiéu biét ciia ban than bang 10i noi.

¢) Lam quen véi sach

- M¢ sach, xem va goi tén sy vat, hanh dong cia cac nhan vat trong tranh.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung 24-36 thang tudi

1. Nghe - Nghe 101 néi voi sac thai tinh cam khac nhau.

- Nghe céc tur chi tén goi dd vat, su vat, hanh
dong quen thudc.

- Nghe va thyc hién céc yéu cau bang 101 noi.
- Nghe céc cau hoi: cai gi? lam gi? dé lam gi? &
dau? nhu thé nao?

- Nghe céc bai tho, ddng dao, ca dao, ho ve, cau
do, bai hat va truyén ngan.

2. Noi - Phat am cac am khéac nhau.

- Str dung cac tu chi dd vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc trong giao tiép.

- Tra 101 va dat cau hoi: céi gi?, lam gi?, ¢ dau?
thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...

- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét
bang 1-2 cau don gian va cau dai.

- Poc cac doan tho, bai tho ngan ¢6 cau 3-4 tiéng.

- K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 goi

y.
- Sur dung cac tir thé hién su 18 phép khi noi
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chuyén vdi ngudi 1on.

3. Lam quen véi sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cdc nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

4. Giao duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thim mi

a) Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién mot so trang thai cam xuc.

b) Phat trién k¥ niing xa hoi

- Mo6i quan hé tich cuc véi con nguodi va su vat gan giii.

- Hanh vi van hoa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.

¢) Phat trién cam xic tham mi

- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

- V&, nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

24-36 thang tudi

1. Phat trién tinh cam

- Y thirc vé bén thén

- Nhdn biét va thé hién mot so
trang thdi cam xuc

- Nhan biét tén goi, mot s6 dac diém bén ngoai
ban than va ban.

- Nhan biét mot sé dd dung, dd choi yéu thich
cua minh.

- Thuc hi¢n yéu cau don gidn cua giao vién.

- Nhéan biét va thé hién mot so6 trang thai cam
xUc: vui, budn, trc gian.

2. Phat trién ki ning xi hi

- Moi quan hé tich cwc vdi con
nguwoi va sy vt gan giii.

- Hanh vi vin héa giao tiép
don gian

- Giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh.

- Choi than thi¢n véi ban: choi canh ban, khong
tranh gianh do6 choi véi ban.

- Tap str dung d6 dung, d6 choi.

- Quan tdm dén cac vat nudi.

- Thuc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép:
chao tam bi¢t, cam on, ndi tir “da”, “vang a”;
choi canh ban, khong cau ban, khong danh ban.
- Thyc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: x€p hang cho dén lugt, dé do
choi vao noi qui dinh.

3. Phat trién cam xuc tham mi




12

- Nghe hat, hat va vin dong
don gian theo nhac

- Ve, nan, xé dan, xép hinh,
xem tranh.

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di€u khac
nhau; nghe am thanh cta cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- V€& cac duong nét khac nhau, di mau, ndn, xé,
vO, x€p hinh.

- Xem tranh.

D. KET QUA MONG DPOI
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1.Thwe hién dong tiac phat
trién cac nhém co va ho hap

Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé
duc: hit thd, tay, lung/bung va chan.

2.Thyc hién vin dfng co bén
va phat trién to chat van
dong ban dau

2.1. Gitr duoc thang bang trong van dong di/
chay thay doi toc do nhanh - cham theo c6 hoac
di trong duong hep cd bé vat trén tay.

2.2. Thuc hién phdi hop van dong tay - mat: tung
- bat bong vdi co6 ¢ khoang cach 1m; ném vao
dich xa 1-1,2m.

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé
gilr dugc vat dat trén lung.

- Tré biét phoi hop tay, chin, co thé trong khi
bo zich zac qua 3 diém.

2.4. Thé hién strc manh cta co bap trong van
dong ném, da bong:ném xa 1€n phia trudc bang
mot tay (toi thieu 1,5m - 2m).

3. Thuwe hién vin dfng cw
dong cia ban tay, ngon tay

3.1. Van dong co tay, ban tay, ngon tay - thuc
hién “mua khéo”.
3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va

phoi hop tay- -mét trong cac hoat dong: nhao dat
nin; vé to chim; xau vong tay, chudi deo co.

b) Gido duc dinh duwéng va sirc khéoe

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Cé6 mot s6 nén nép, théi
quen tot trong sinh hoat

1.1.Thich nghi véi ché d6 an com, dn duoc cac
loai thirc an khac nhau.

1.2. Ngu 1 gidc budi trua.

1.3. Bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

2. Thye hién mét so viéc tw
phuc vu, giir gin sirc khoe

2.1. Lam dugc mot s viéc voi sy giap do cua
nguoi 16n (lay nudc udng, di v¢ sinh...).
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- Rura tay trwdc khi an, sau khi di vé sinh va khi
tay bdn

2.2. Ch{ip nhén: d61 mu khi ra nang; di giay dép;
mac quan 4o am khi troi lanh.

3. Nhan biét va tranh mét s6
nguy co khong an toan

3.1. Biét tranh mot sd vat dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich nudc néng, x6 nudc, giéng)
khi dugc nhic nhé.

3. 2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém
(leo tréo 1én lan can, choi nghich cdc vat sac
nhon,...) khi dugc nhac nhé.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Kham pha thé giéi xung
guanh bang cac giac quan

S¢ nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dac
diém noi bat cua doi tuong.

2. Thé hién su hiéu biét veé
cac su vat, hién twgng gan
giii

2.1. Choi bit chuéc mot s6 hanh dong quen
thudc cua nhiing ngudi gan giii. St dung duoc
mot s6 d6 dung, d6 choi quen thudc.

2.2. Noi dugc tén cua ban than va nhitng nguoi
gan giii khi dugc hoi.

2.3. Néi dugc tén va churc nang cua mot s6 bo
phén co thé khi dugc héi.

2.4. Noi duoc tén va mot vai dac diém noi1 bat
cua cac do vat, hoa qua, con vat quen thudc.

2.5. Chi/néi tén hoic iy hodc cat diing d6 choi
mau do/vang/xanh/den/tring theo yéu cau.

2.6. Chi hoac léy hoac ‘cét ding dd choi c6 kich
thudc to/nho theo yéu cau.

2.7. Nhdn biét hinh tron, hinh vuéng, hinh tam
giac.

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Nghe hiéu 101 néi

1.1. Thuc hién duoc nhiém vu g6m 2-3 hanh
dong. Vi du: Chau cat do choi 1én gia roi di rira
tay.

1.2. Tra 101 cac cau hédi: “Ai day?”, “Cai gi
day?”, «...1am gi?”, “....thé nao?” (vi du: con ga
gy thé nao?”,...)
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1.3. Hiéu ndi dung truyén ngan don gidn: tra 1oi
dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

2. Nghe, nhic lai cac am, cac
tieng va cac cau

2.1. Phat &m 15 tiéng.

2.2. boc duogc bai tho, ca dao, dong dao voi su
gitp do cua cd gido.

3. Sir dung ngdn ngir dé giao
tiep.

3.1. No6i duoc cau don, cauco 5 - 7 tiéng, co cac
tur thong dung chi sy vat, hoat dong, dac diém
quen thudc.

3.2. Str dung 161 néi v6i cac muc dich khéac nhau:
- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay to nhu cau cia ban than.

- Hoi vé cac van dé& quan tdm nhu: con gi day?
cai gi day?, ...

3.3. Noi to, du nghe, 1& phép.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOQI VA

THAM Mi

Két qua mong doi

24-36 thang tudi

1. Biéu 10 sw nhin thirc vé
ban than

1.1. Noi dugc mot vai thong tin vé minh (tén,
tuoi).

1.2 Thé hién diéu minh thich va khong thich.

2. Nhan biét va biéu 1 cam
xuc v&i con ngudi va su vat
gan giii.

2.1. Biéu 10 su thich giao ti€p vd&i nguoi khac
bang cu chi, 161 noi.

2.2. Nhan biét dugc trang thai cdm xuc vui,
buon, s¢ hai.

2.3. Bi€u 10 cam xtc: vui, budn, s¢ hai qua nét
mat, cu chi, hanh dong.

2.4. Biéu 10 sy than thién vd1 mot sO con vat
quen thudc/gan giii: bat chudce tiéng kéu, goi.

3.Thuc hién hanh vi xa hoi
don gian

3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia b (tro choi bé em, khuay bot
cho em bé, nghe di¢n thoai...).

3.3. Choi than thién canh tré khac.

3.4. Thuc hién mot s0 y€u cau cua ngudi 16n.

4. Thé hién cam xic qua hat,

4.1. Biét hat va van dong don gian theo mdt vai
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van dong theo nhac/ to mau, | bai hat / ban nhac quen thudc.

vé, nan, xép hinh, xem tranh | 4 5 Tpich 5 mau, v€, ndn, x¢, xép hinh, xem

tranh (cﬁm but di mau, v€ nguéch ngoac).

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

I. CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Hoat dgng giao luu cam xuc:

Hoat dong nay dap ung nhu cau gin bo cua tré voéi nguoi than, tao cam xuc
hén he, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinhthanh mdi quan hé ban dau voi
nhimg ngudi gan giii. Pay 1a hoat dong chu dao cta tré dudi 12 thang tudi.

2. Hoat dong véi do vat

Hoat déng nay dap Gmg nhu cau cta tré vé tim hiéu thé giéi dd vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach sir dung mét s6 d6 dung, do choi, phat trién 10 noi, phat
trién cac giac quan,... iy 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu ciu cua tré vé van dong va kham pha thé gii xung
quanh, hinh thanh moi quan hé v&i nhimg ngudi gan giii. O d6 tudi nay, tré ¢ thé choi
thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi c6 yéu t6 van dong, tro choi dan gian.

4. Hoat dong choi - tap c6 chu dinh

bay la hoat dong két hop yéu t choi voi luyén tép co ké hoach dudi sy hudng
dan truc tiép cta gido vién. Hoat dong nay duoc to chie nharn phat trlen thé chat,
nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam, k¥ nang xa hoi va nhing yéu t6 ban dau vé thim mi.

5. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan

Day la hoat dong nhém’ dap ung nhu cau sinh li cua tre, dong thoi tap cho tré
mot sO nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hang ngady va tao cho tré trang thai
sang khoai, vui vé.

I1. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chirc 18, hoi: T6 chire ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong trong ndm
lién quan den tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu,
Tét ¢6 truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thuec:
- T6 chuc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo s0 lwong tré, c6 cac hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong cé nhan.
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- T6 chirc hoat dong theo nhdém nhd.
- T6 chirc hoat dong theo nhom 16m.

Ddi v6i tré 1t tudi nha tré nén chi trong st dung hinh thure t6 churc hoat dong
ca nhan va theo nhom nhd.

I1I. PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Nhém phuong phap tic dong bang tinh cim

‘Dung cir chi vd v&, vudt ve gan giii ciing voi nhimng diéu bo, nét mdt, 101 noi
au yém de tao cho tré nhitng cam xtic an toan, tin cdy, thoa min nhu cau giao tiép,
gin bo, tiép xuc v6i ngudi than va méi trudng xung quanh.

2. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién tryc quan (vt that, d6 choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (loi ndi va cu chi) cho tré quan sat, ren luyén su nhay cam cua cac giac
quan, thoa man nhu cau tlep nhén cac thong tin tur thé gi01 bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh dong mau can sir dung dung luc va két hop véi 11 nodi véi cac
minh hoa phu hop.

3. Nhém phwong phap thuc hanh
a) Hanh ddng, thao tic véi do vit, o choi

To chuc cho tré thao tac truc tiép véi do choi, @6 vat dudi sy huéng dan cua
gido vién (s0 mo, cam nam, lac, mé dong, xép canh nhau, xép chong 1én nhau) dé
tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, ky nang.

b) Tro choi

St dung cac yéu té choi, thé EM hoidc EL, céc trd choi don gian thich hop
dé kich thich tré hoat dong, mé rdng hicu biét vé moi truong xung quanh va phat
trién 101 no1 va van dong phu hop.

¢) Luyén tap

T chuc cho tré thuc hién lap di 1ap lai cac cau néi, dong tac, hanh vi, ctr chi,
di€u bo phu hop véi yéu cau ndi dung gido duc va hung thu cua tré. Loi noi ciia co
can hudng dén gitp tré dé dang thyc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

4. Nhém phuong phap ding 161 néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 101 néi, 161 ké dién cam, cau hoi 201 mo ph01 hop cung voi cac cu
chi, diéu bo phu hgp nham khuyen khich tré tiép xtic voi do vat va giao tlep voi
nguoi xung quanh; boc 160 y mudn, chia s¢ nhiing cam xuc voi nguoi khac bang 101
n6i va hanh dong cu thé. Loi ndi va ciu hoi ciia nguoi 16n can ngin gon, rd rang, dé
hiéu pht hop véi kinh nghiém cua tré.

D61 vai tré ¢ 1ra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

5. Nhom phwong phap danh gid, néu guong
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O Itra tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do dong tinh, khich 18
nhimg viéc 1am, hanh vi, 10i noi t6t caa tré 1a cha yéu. Co thé to thai do khong dong
tinh, nhic nhé khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1¢o.
Gido vién phéi hop cac phuong phap tao ra sirc manh tong hop tac dong dén
cac mit phét trién cia tré, khuyén khich tré sir dung cac giac quan (nghe nhin, s&
..), str dung 101 néi va tich cyc hoat dong dé phat trién; ting cuong giao tiép, huéng

dan ca nhan bang 101 néi, ctr chi va hanh dong; chu trong sir dung phuwong phap tac
dong bang tinh cam va thuc hanh. Giao vién ludn la tam guong cho tré noi theo.

IV. TO CHU'C MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG
1. Méi trwomg vat chat
a) Méi trwong cho tré hoat dong trong phong nhém/16p

- C6 cac dd dung, d6 choi da dang c6 mau sic sic sd, hinh dang phong phu,
hap dan, phat ra tiéng kéu va co the di chuyén dugc

- Sap xép, bd tri d6 vat an toan, hop 1y, ddm bao tham my va dap Gng muc
dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bb tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh mo, tao diéu kién d&
dang cho tré tu Iua chon va sir dung d6 vat, do choi, tham gia vao hoat dong, dong
thoi thuan loi cho sy quan sat cia gido vién.

+ Tré 24 - 36 thang tudi cd thém khu vuc choi thao tic vai, choi voi dét nin, bat vé.

b) Méi trudng cho tré hoat dong ngoai troi

- Séan choi, thiét bi dd choi ngoai troi dugc trang bi phi hop voi d6 tudi nha
tré va sap x€p ¢ khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nuoi cac con vat.

2. Moi trwong xa hoi

Moi truong cham soc, giao duc trong truong mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam li, tao thuan loi giao dyc cac ki nang xa hoi cho tre. Hanh vi, cur

chi, 161 noi, thai do cua gido vién di véi tré va nhimg ngudi khac ludn mau myc dé
tré noi theo.

G.PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia sy phat trién cia tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
c6 h¢ thong va phan tich, doi chiéu vo1 muc tiéu cua Chuong trinh Giao duc mam
non, nhan dinh vé sy phat trién cta tré nham di€u chinh ké hoach cham soc, gido
duc tré mgt cach phu hop.

I. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Muc dich danh gia

‘ Dénh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré
hang ngay.
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2. N0oi dung danh gia
- Tinh trang sttc khoe cua tré.
- Trang thai cam x1c, thai d va hanh vi cua tré.
- Kién thirc, ki ning cta tré.
3. Phuwong phap danh gia
St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gié tré:
- Quan sat.
- Tro chuyén, giao tiép vdi tré.
- Phan tich san pham hoat dong cua tré.
- Trao ddi voi cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay doi 16 rét cia tré va
nhiing di€u can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc.

Il - PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia

Xéc dinh mtrc d¢ dat duoc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai doan,
trén co s& do diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc cho giai doan tiép theo.

2. N¢i dung danh gia

Panh gia mic do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngdn
ngti, tinh cam, ki nang xa hoi va tham mi.

3. Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau ddy dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Sir dung bai tap tinh hudng.

- Trao d6i véi cha, me/ngudi cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong hd so ca nhan tré.

4. Thoi diém va ciin ctr danh gia

- Panh gia cubi 46 tudi (24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Banh gid muc do phat trién thé chat cta tré can st dung thém chi s6 vé can
nang, chiéu cao cuoi do tuoi.
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Phin ba
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO
A.MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nham gilap tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngon ngtt, tinh cam, ky nang xa hdi va tham
my, chuan bi cho tré vao hoc & ti€u hoc.

I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can niang va chiéu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.
- C6 mot s6 td chit van dong: nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1€o va bén bi.
- Thyc hién duoc cac van dong co ban mot cach virng vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phéi hop céac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki ning trong mot s hoat dong can su khéo 1éo cua ddi tay.

- Co mot s6 hiéu biét vé thuc phém va ich loi cta viéc an uéng dbi véi stic khoe.

- C6 mét so théi quen, ki ning t6t trong an udng, gitr gin strc khoe va dam bao
su an toan cua ban than.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac su vat, hién twong xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu1 y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhig cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 161 ndi...) véi ngdn nglr ndi 1a chua yéu.

- Co mot s6 hiéuqbiét ban dau vé con ngudi, su vat, hién tugng xung quanh va
mot sO khai niém so dang ve toan.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i n6i trong giao tiép hang ngay.

- Co6 kha nang biéu dat br?mg nhiéu cach khac nhau (161 no61, nét mat, cir chi,
di€u bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép ¢ van hoa trong cudc song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

-Co khév nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop vé1 do tudi.

- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- Co y thirc vé ban than.
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- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam v&i con nguoi, sy vat, hién
tuong xung quanh.

- C6 mot sd phém chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
- C6 mdt s6 ki ning sdng: t6n trong, hop tac, than thién, quan tim, chia sé.

- Thyc hién mdt so qu1 tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p
mam non, cong dong gan giii.

V.PHAT TRIEN THAM Mi
- Co kha nang cam nhan v¢ dep trong thién nhién, cudc song va trong tac

pham ngh¢ thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xtc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y€u thich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thirc gilr
gin va bao v¢ cai dep.

B. KE HOACH THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. PHAN PHOI THOI GIAN

Chuong trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tudn 5 ngay, ap dung trong cic co s¢

gido duc mam non. Ké hoach chim soc, gido duc dugc thuc hién theo ché do sinh
hoat hang ngay cho tirng do tudi phu hop véi su phat trién cua tré.

Thoi diém nghi he, cac ngay 18 tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B
Giao duc va Dao tao.
II. CHE PQ SINH HOAT

Ché do sinh hoat 1a sy phan b thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ co s¢
gido duc mam non mdt cach hop i nham dap ung nhu cau vé tam 1y va sinh ly cua
tré, qua do gitip tré hinh thanh thai do, nén nép, thoi quen va nhitng k¥ ning song
tich cuec.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

*Mua dong

Thai gian Hoat dong
80 - 90 phut (Twr 7h30-8h50) Pon tré, choi ty do , thé duc sang
30 - 40 phut (Twr 8h50-9h25) Hoc
30 - 40 phut (Tt 9h25-10h00) Choi ngoai troi
40 - 50 phat (Tt 10h00 -10h40) Choi, hoat dong ¢ cac goc
60 - 70 phut (Tur 10h40-11h40) An bita chinh
140 -150 phut (Twr 11h40 -14h00) Ngu
20 - 30 phat(Tir 14h00-14h20) An bita phy
70 - 80 phut(Tu 14h20-15n30) Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut(Tir 15h30-16h30) Tré chuan bi ra vé va tra tré
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*Mua hé

Thoi gian Hoat dong
80 - 90 phut (Ttr 7h15-8h40) Dén tré, choi ty do , thé duc sang
30 - 40 phut(Tu 8h40-9h15) Hoc
30-40 phut (Tt 9h15- 9h50) Choi ngoai troi
40 - 50 phut (Tt 9h50 -10h30) Choi, hoat ddng & cac goc
60 - 70 phut (Ttr 10h30-11h30) An bita chinh
140 -150 phut (Tt 11h30-14h00) Ngu
20 - 30 phat(Tir 14h00-14h30) An bita phu
70 - 90 phut(Tiwr 14h30-16h00) Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phat(Ttr 16h00-17h00) Tré chuan bj ra vé va tra tré

C.NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. T chirc &in

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi nang luong ciia 1 tré trong mét ngay 1a: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cﬁu‘ khuyén nghi ning luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay chiém
50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- SO bira an tai co s giao duc mam non: Mot bita chinh va mdt bita phu.

+ Nang luong phan phéi cho cac bita an: Bira chinh buéj trua cung cap tir
30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong
ca ngay.

+ Ti 1é cac chat cung cip ning luong theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning lwong khau phan.
Chat béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% nang lwong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau phan.
- Nudce ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc in).
- X4y dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

T6 chuc cho tré ngti mot gidc budi trua (khoang 150 pht).

3. Vésinh

- V€ sinh c4a nhan.

- V¢ sinh méi truong: VE sinh phong nhom, d6 dung, do choi. Gitt sach nguon
nudc va xu i rac, nudc thai.
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4. Cham soc swc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién cia can ning va
chi€u cao theo Itra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mét s tai nan thuong gip.
II. GIAO DUC
1. Gido duc phat trién thé chat

Noi dung gido duc phat trién thé chit bao gém: phat trién van dong va gido
duc dinh dudng va suc khoe.

a) Phat trién van dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Cac k¥ ning van dong co ban va phat trién cac t6 chét trong van dong.

- Cac ctr dong ban tay, ngdn tay va sir dung mot s6 do dung, dung cu.

b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe

- Nhén biét mot sb mon an, thuc phém thong thuong va ich loi ciia ching ddi

v4i suc khoe.

- Tap lam mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gilr gin suc khoe va an toan.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

a) Phat trién vin dong

sang 2 bén.

+ Co va dudi tay,

sang 2 bén (két hop
v6i vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dubi tay,

Noi dung 3- 4 tudi 4 - 5 tudi 5-6  tudi
1. Péng tac | - HO hap hit vao , thd ra
phat  trién | ... - Tav: - Tav'
cac  nhom y: 4 Y-
co va ho| +Dua2taylén + Dua 2 tay lén + Dua 2 tay 1én cao, ra
hap cao, ra phia trudc, | cao, ra phia trude, | phia trudc, sang 2 bén

(két hop véi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).

+ Co va (1~u5i tung tay,
két hop kieng chan. Hai

bat chéo 2 tay . . \ .
) vd 2 tay vao nhau | tay danh xoay tron trudc
truoc nguc. dua 16
(phia trudce, phia nguc, dua fen cao.
sau, trén dau).
- Lung, bung, - Lung, bung, luon: | - Lung, bung, luon:
luon:

+ C1i vé phia

+ Cui vé phia trudc,
nglra ngudi ra sau.

+ Ngtra nguoi ra sau két
hop tay gio Ién cao, chan
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truoc.

+ Quay sang trai,

+ Quay sang trali,
sang phai.

budc sang phai, sang
trai.

sang phai. + Nghiéng nguoi +thli1¥ ssng tréi, ;zing
+ Nghiéng nguoi | sang trai, sang phai. EAal hetv 0}[1) t'aty ¢ dong
sang trdi, san ong hoac hai tay dang
phé? J ngang, chan budc sang
' phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chong hong, chan budc
sang phai, sang trai.
- Chan: - Chan - Chan:

+ Budc 1én phia
trudce, budce sang
ngang; ngdi xom;
ding 1€n; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

+ Nhdn chan.

+ Ngbdi xom, dung
1én, bat tai cho.

+ Dlmg, lan luot
tung chan co cao
dau goi.

+ Dua ra phia trudce, dua
sang ngang, dwa vé phia
Sau.

+ Nhady 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én dua
mot chan vé phia trude,
mot chan vé sau.

2.Cac  Ki
ning van
dong co

ban va phat
trién cac to
chit trong
van dong

- bi va chay:

+ Di kiéng got.

+ D1, chay thay
doi tdc do theo
hi¢u 1énh.

+ Di, chay thay
d6i hudng theo
duong dich dic.

+ Di trong duong

hep (3m x 0.2m).
(4m x 0.2m)

- bi va chay:

+ Pi bang got chén,
di khuyu gbi, di lui.
+ Pi trén ghé thé
duc, di trén vach ké
thang trén san.

+ Bi, chay thay d6i
tdc d6 theo hiéu
1énh, dich dic (ddi
huodng) theo vat
chuan.

+ Chay15m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham 60 -
80m.

- bi va chay:

+ Pi bang mép ngoai ban
chan, di khuyu gdi.

+ Di trén day (day dat
trén san), di trén van ké
déc. (0,3m - 0,4m)

+ Di nbi ban chan tién,
[0i.

+ bi, chay thay ddi toc
do, hudng, dich déc theo

hi€u 1énh.

+ Chay 18m trong
khoang 10 gidy.

+ Chay cham khoang
100 - 120m

- Bo, truon, tréo:

+ B0, truon theo

- Bo, truon, tréo:

+ Bo bang ban tay

- Bo, truon, tréo:

+B0 bang ban tay va ban
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huéng thang, dich
dac.

+ B0 chui qua
cong.

+ Truon vé phia
trude.

+ Budc 1én, xubng
buc cao (cao
30cm).

+Bo trong dwong
hep (4m x 0.4m)

va ban chan 3-4m.
(4m -5m)

+Bo dich dic qua 5
diém.

+ B0 chui qua cong,

6ng dai 1,2m x
0,6m.

+ Truon theo huong
thang.

+ Tréo qua ghé
dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5
giong thang.

chén 4m-5m (5m-6m)
+ Bo dich dac qua 7
diém.

+ B0 chui qua dng dai
1,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua
ghée dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én xudng 7 giong
thang.

- Tung, ném, bét:
+ Lan, dap, tung
bat bong vai co.
+ Ném xa bang 1
tay.

+ Ném trung dich
bang 1 tay.

+ Chuyén bit
bong 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

- Tung, ném, bét:
+ Tung bong 1én
cao va bat.

+ Tung bat bong
v6i nguoi doi dién.
+ Pap va bit bong
tai cho.

+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

+ Ném trang dich
bang 1 tay.

+ Chqyén, bat bong
qua dau, qua chan.

- Tung, ném, bét:

+ Tung bong Ién cao va
bat.

+ Tung, dap bat bong tai
cho.

+ Pi va dap bét bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2
tay.

+ Ném trang dich bang 1
tay, 2 tay.

+‘Chuyén, bat bong qua
dau, qua chan.

- Bat - nhay:
+ Bat tai cho.
+ Bat vé phia
trudc.

+ Bat xa 20 - 25
cm.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé
phia trude.

+ Bat xa 35 -
40cm.

+ Bat - nhay tu trén
cao xuong (cao 30 -
35cm).

+ Bat tach chan,
khép chéan qua 5 0.
(qua 7 6)

+ Bat qua vat can

- Bat - nhay:

+ Bat lién tyc vao vong.

+ Bat xa 40 - 50cm.

+ Bt - nhay tir trén cao
xuong (40 - 45cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua 7 6.(qua 10 0)

+ Bat qua vat can 15 -
20cm.
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caol0 - 15cm.
+ Nhay 16 co 3m.

+ Nhay 10 co 5m.

3. Cac cuw
dong cua
ban tay,
ngon tay,
phoi  hop
tay-mit va
st dung
mot so6 do
dung, dung
cu

- Gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngon
tay ¢6 tay, cudn
co tay.

- Pan, tét.

- Xép chéng céc
hinh khi khac
nhau.

- X¢é, dan gidy.

- Str dung kéo,
but.

- T6 v& nguéch
ngoac.

- Cai, co1 cuc.

- Vo, xo04y, xoan,
van, bung ngon tay,
ve, véo, vuot, miét,
an ban tay, ngon
tay, gan, noi...

- Gép giay.

- Lap ghép hinh.

- X¢, cat duong
thang.

- T6, vé hinh.

- Cai, cdi cuc, xau,
budc day.

- Céc loai cur dong ban
tay, ngon tay va co tay.

- Bé, nan.

- Lap rép.

- Xé, cat dudong vong
cung.

- T, d6 theo nét.

- Cai, cdi cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), Xau,
ludn, budc day.

b, Giao duc dinh dudng va sirc khoe
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 -6 tudi
1.Nhén biét |- Nhan biét mots6 | - Nhan biét motsé | - Nhan biét, phan
sO0 mo6n an, | thyc phdm vamén | thyc pham thong loai mot s thuc
thye pham | an quen thude. thuong trong céc pham thong thudng
thor‘lg . nhom thuc phém theo 4 nhoém thuc
thuong va

lgi ich cua
chung doi

voi sue khoe

(trén thap dinh
dudng).

bién don gidn cua
mot sO thyc pham,
mon an.

- Nhan biét dang ché

pham.

- Lam quen v61 mot
sd thao tac don gian
trong ché bién mot
s6 mon an, thirc
ubng.

va du chat.

rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Nhén biét cac bira an trong ngay va ich lgi cua an uéng du lugng

- Nhéan biét sy lién quan gitra dn udng vdi bénh tat (ia chdy, sau




2.Tap lam

- Lam quen cach
danh rang, lau mat.
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- Tap danh rang, lau
mat.

- Tap luyén k¥ nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa

mt S0 Vie¢ | _ Tap rra tay bing | - Rén luyén thao tac X

twphuevu o phong. rira tay bang xa phong.

trong sinh .

hoat phong.
- Thé hién bing 161 | D1 v€ sinh ding noi | - D1 vé€ sinh ding noi
16i vé nhu ciu an, | duy dinh. quy dinh, str dung do
ng, vé sinh dung v¢ sinh ding

S ' céch.

3. Giir gin - Tap luyén mot sb thoi quen tot vé giir gin sirc khoe. (Khdng xem

strc khée va | tj vi va dién thoai khi in, udng)

an toan

- Loi ich cua viéc gitr gin v¢ sinh than thé, v€ sinh moi truong doi
v6i stic khde con ngudi.

- Nhan biét trang
phuc phu hop voi
thoi tiét.

- Nhan biét mot so
biéu hién khi om.

- Lya chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét.

- {ch 1¢i ctia mac
trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Nhan biét mét s6
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gian.

- Lya chon va su
dung trang phuc phu
hop voi thoi tiét.

- {ch 1¢i ctia mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

- Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m,
nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Nhén biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhiing
noi khong an toan, nhitng vt dung nguy hiém dén tinh mang.

- Nhén biét mot s6 trudng hop khan cip va goi ngudi giup dd.

2. Giao duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

- C4c bo phan cta co thé con nguoi.

- b6 vat.

- Pong vat va thyc vat.

- Mot sb hién tuong tu nhién.

b) Lam quen véi mgt so khai niém so dang vé toan

- Tap hop, s6 luong, s6 thtr tu va dém.




- Xép tuong tng.
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- So sanh, sap xép theo qui téc.

- Do luong.

- Hinh dang.

- Pinh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.

¢) Kham pha xa hoi

- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Truong mam non.

- M6t s6 nghé pho bién.

- Danh lam, thang canh va cac ngay 18,
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
a. Kham pha khoa hoc

Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cac bo Chtrc nang cua cac | Chirc nang cac giac quan va cac bd phan khac
phan ciia co | gidc quan vamdt | ctia co thé.
thé con s6 bo phan khac
nguoi cua co thé.
2. P6 vit: - Pic diém ndi Pic diém, cong dung va cach st dung d6 dung,

Do ding, do
choi

Phwong tién
giao théng

bat, cong dung,
cach sir dung dd
dung, d6 choi.

do choi.

- Mot s6 moi lién h¢ don gian gitra dac diém
cau tao véi cach su dung cua d6 dung, d6 choi

quen thudc.

-Tén, dac di€m,
cong dung ctua
mot sO phuong

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cta 2 - 3 d6 dung, d6
choi.

- Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 1 - 2 dau
hiéu.

-bic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong
ti¢n giao thong va

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
ctia d6 dung, d6 choi
va sy da dang cua
chdng.

- Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 2 - 3 dau
hicu.

- Pic diém, cong
dung ctia mot $6
phuong tién giao
thong va phan loai
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tién giao thong
quen thudc

phan loai theo 1 - 2
dau hiéu.

theo 2 - 3 dau hiéu.

3. Pong vat
va thue vat

- Dic diém noi bat
va ich loi cia con
vat, cay, hoa, qua
quen thudc.

- Bic diém bén ngoai
cua con vat, cay, hoa,
qua gan giii, ich loi va
tac hai dbi véi con
nguoi.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 1- 2
dau hiéu.

- Pac diém, ich loi va
tac hai ctua con vat,
cay, hoa, qua.

- Qué trinh phat trién
cua cay, con vat; diéu
kién séng ctia mot s6
loai cdy, con vat.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
ctia mot sd con Vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cay, hoa,
qua, con vat theo 2 - 3
dau hiéu.

- Méi lién hé don
gian gilra con vat,
cay quen thudc
vo1 moi truong
song clia chung.

- Cach cham soc
va bao vé con vit,
cdy gan giii.

- Quan sat, phan dodn moi lién hé don gian
gilta con vat, cdy vdi moi truong song.

- Cach cham s6c va bao v¢ con vat, cay.

4. Mot sb
hi¢én tuwgng
tw nhién:
Thoi tiét,
mua
Ngay va
dém, mat
troi, mat

- Hién twong nang,
mua, nong, lanh
va anh hudng cua
n6 dén sinh hoat
cua tre.

- Mot s6 dau higu
ndi bat cia ngay
va dém.

- Mot s6 hién tuong
thoi tiét theo mua va
anh hudng cta né dén
sinh hoat cua con
nguoi.

- Su khac nhau gitra
ngay va dém.

- Mot s6 hién tuong
thoi tiét thay doi theo
mua va thir tu cac
mua.

- Su thay d6i trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay
theo mua.

trang - Su khac nhau gitra
ngay va dém, mat troi,
mat trang.

- Nuoc - Mot s6 ngudn | - Cac nguon nude trong moi truong song.

nudc trong sinh

- Ich lgi ctia nude voi doi song con ngudi, con
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- Khéng khi,

anh sang,

hoat hang ngay. vat va cay.

- {ch 10i ctua nudce | - Mot sb dic diém, tinh chat cta nude.
v6i doi sdng con
ngudi, con vat,
cay.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nguén nudc va
cach bao v€ ngudn nudc.

- Khong khi, cac nguon anh sang va su can

- Mot s0 nguon thiét ctia né voi cudc song con nguodi, con vat

anh sang trong

va cay.
sinh hoat hang y
ngay.

Dat da, cat,
SOl

Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da, cat, soi.

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Tap hop, |- Dém trén dbi - Pém trén ddi tuong | - Pém trong pham vi
s0 lwgng, s0 | tuong trong pham | trong pham vi 10 va 10 va dém theo kha
thir tu va Vi 5 va dém theo | 4ém theo kha nang. nang.
dém .o
kha néng.
- 1 va nhiéu - Chit s6, s6 lugng va | - Cac chit s6, s6
sO thir tu trong pham | luong va so thir tu
Vi 5 trong pham vi 10.
- GOp hai nhom dbi twong va dém. - Gop/tach cac nhém
- Tach mot nhom doi tuong thanh cac df” tuong bang cac
, . cach khac nhau va
nhom nho hon. gy
em.
- Nhén biét ¥ nghia cac con sd duoc st dung
trong cudc song hang ngay (so nha, bién so xe,
so dién thoai, 114, 115...)
2.Xép twong | Xép tuong tng 1-1, ghép doi. Ghép thanh cip
ung nhiing doi tugng co
moi lién quan.
3.Sosanh, |- Sosanh2 d6i - So sanh, phat hién quy tac sap xép va sap xép
sap xep theo | trong vé kich theo quy tac.
qui tac thu:c’rc. - Tao ra quy tic sip
- Xép xen ké. X€p.
4. Do lwong - Po d0 dai mot vat - Po d0 dai mot vat

b.'?mg mot don vi do.

bang cac don vi do
khac nhau.

- Po do dai cac vat, so
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- Po dung tich bang
mot don vi do.

sanh va dién dat ket
qua do.

- Po dung tich cac
vat, so sanh va dién
dat két qua do.

5. Hinh - Nhan biét, goi - So sanh su khac - Nhan biét, goi tén
dang tén cac hinh: hinh | nhau va giéng nhau khéi cau, khéi vudng,
vudng, hinh tam | cia cac hinh: hinh khéi chir nhat, khéi
giac, hinh tron, vudng, hinh tam giac, | tru va nhan dang cac
hinh chir nhat va | hinh tron, hinh chir khdi hinh do trong
nhan dang cac nhat. thuc té.
hinh d6 trong thuc
té.
- Sir dung céc hinh | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh hoc dé chap | hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.
ghép.
- Tao ra mot sb hinh
hinh hoc bang cac
cach khac nhau.
6. Pinh Nhan biét phia - Xac dinh vi tri cua - Xac dinh vi tri cua
huéng trong | trén — phia dudi, | d6 vt so voi ban than | d0 vat (phia trudc —
khong gian | phia trudc — phia | tré va so véi ban khac | phia sau; phia trén —
va dinh sau, tay phai —tay | (phia trudc — phia sau; | phia dudi; phia phai —

hwdng thoi
gian

trai cua ban than.

phia trén — phia dudi;
phia phai — phia trai).

phia trai) so véi ban
than tré, voi ban khac,
vo1 mot vat nao do
lam chuén.

- Nhén biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.

- Nhan biét hom qua,
hom nay, ngay mai.
- Goi tén cac thur
trong tuan.

¢,Kham pha xa héi
Noi dung 3 — 4 tudi 4 — 5 tudi 5 — 6 tudi
1. Ban than, | - Tén, tudi, gio1 - Ho tén, tudi, giol - Ho tén, ngay sinh,
gia dinh, tinh cua ban than. | tinh, dac diém bén gidi tinh, dic diém
truong ngoai, so thich cua bén ngoai, so thich
mam non, ban than. cua ban than va vi tri

cong dong

cua tré trong gia dinh.

- Tén cua bo me,

- Ho tén, cong viéc

- Céc thanh vién trong
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cac thanh vién
trong gia dinh. Dia
chi gia dinh.

cia bo me, nhiing
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cua
ho. Mét sb nhu cau
cua gia dinh. Pia chi
gia dinh.

gia dinh, nghé nghiép
ctia bd, me; s thich
cua cac thanh vién
trong gia dinh; qui mo
gia dinh (gia dinh
nhd, gia dinh 16n
(6ng, ba, c6 di, chd,
bac bén noi, bén
ngoai). Nhu cau ciia
gia dinh. Dia chi gia
dinh.

- Tén 16p mau
giao, tén va cong
viéc cua co gido.

- Tén céac ban, d6
dung, d6 choi cua
16p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong viéc cua co gido
va cac c0 bac ¢
truong.

- Ho tén va mot vai
dic diém cla cac ban;
cac hoat dong cua tré
O truong.

- Nhitng dic diém noi
bat cua truong 16p
mAam non; cdng viéc
cua cac co bac trong
truong.

- Bac diém, so thich
cua cac ban; cac hoat
dong cua tré & truong.

2. Mot $0 - Tén goi, san - Tén goi, cong cu, san phém, cac hoat dong va
nghé trong | pham va ich loi y nghia cia cac nghé phod bién, nghé truyén
xa hoi ctia mdt sO nghe thong cua dia phuong.
pho bién.
3. Danh lam | - Co T6 quéc, tén | - Pic diém ndi bat cua mot s di tich, danh

thing canh,
cac ngay 1é

hoi, s kién
van hoa

cua di tich lich su,
danh lam, thing
canh, ngay 1& hoi
cua dia phuong.

lam, thang canh, ngay 1& hoi, sy kién vin hoa
cua qué huong, dat nudc.

3. Gifo duc phat trién ngén ngir

a) Nghe

- Nghe cac tir chi nguoi, sy vat, hién tugng, dac diém, tinh chét, hoat dong
va cac tur biéu cam, tur khai quat.

- Nghe 15i néi trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phu hop véi do tudi.

b) Noi

- Phat am rd céc tiéng trong tiéng Viét.

- Bay to nhu cau, tinh cdm va hi€u biét ciia ban than bang céc loai cau khéac nhau.

- Sir dung dng tir ngi va cu trong giao tiép hang ngay. Tra 1oi va dat cau hoi.

- boc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.
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- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.
¢) Lam quen véi viéc doc, viét
- Lam quen voi cach str dung sach, but.
- Lam quen v&i mot s6 ki hiéu thong thuong trong cudc sdng.
- Lam quen véi chir viét, véi viée doc sach.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Ndi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
1. Nghe - Hiéu cac tir - Hiéu cac tir chi dic | - Hiéu cac tir khai quat,
chi nguoi, tén goi | di€m, tinh chat, cong | tur trai nghia.
do vat, su vat, dung va cac tir biéu
hanh dong, hién cam.

tuong gan gii,
quen thudc.

- Hiéu va lam theo | - Hiéu va lam theo - Hiéu va lam theo

yéu cau don gian. | duogc 2, 3 yéu cau. duoc 2, 3 yéu cau lién
tiep.

- Nghe hiéu noi - Nghe hiéu noi dung céc cau don, cidu md

dung cac cau don, | rong, cau phuc.
cau mo rong.

- Nghe hiéu nodi dung truyén ké, truyén doc phu hop voi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho,

vé phu hop véi do tudi.
2. Noi - Phat &m céc - Phat Aam céc tiéng | - Phat am cac tiéng c6
tiéng cua tiéng c6 chira cdc am kho. | phy am dau, phu am
Vigt. cudi gan giong nhau va
cac thanh diéu.
- Bay t6 tinh cam, | - Bay t6 tinh cam, - Bay to tinh cdm, nhu
nhu cau va hiéu nhu cau va hi€u bi€t | ciu va hiéu biét cua

biét cia ban than | cua ban than bang
bang cac cau don, | cac cau don, cau
cau don mo rong. | ghep.

ban than rd rang, dé
hiéu bang céac cau don,
cau ghép khac nhau.

- Tra 101 va dat cac | - Tra 101 va dat cac - Tra 161 cac cau hoi vé
cau hoi: ai? cai gi? | cau hoi: ai? cai gi? & | nguyén nhan, so sanh:
o dau? khi nao? dau? khi nao? dé lam

o tai sao? c6 gi giéng
gre. nhau? co gi khac nhau?
do dau ma cé?.

- Strdung cac tir | - Sir dung cac tir biéu

s " X X O - Bét cac cau hoi: tai
biéu thi su le thi sy 1€ phép.

sao? nhu thé nao? lam
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phép.

bang gi?

- Str dung cac tir biéu
cam, hinh tuong.

- Noi va thé hién cu chi, diéu by, nét mat phu hop voi yéu cau, hoan

canh giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

- Ké lai mot vai
tinh ti€t cia truyén
da duoc nghe.

- Ké lai truyén da
duoc nghe.

- K& lai truyén d3 duoc
nghe theo trinh tu.

- Mo ta su vat,
tranh anh c6 su
giup do.

- M6 ta su vat, hién
tuong, tranh anh.

- Ké chuyén theo dd
vat, theo tranh.

- K¢ lai su viéc.

- K¢ lai su viéc co
nhiéu tinh tiét.

- Ké lai sy viée theo
trinh tu.

- Bong vai theo 101
dan chuyén cta
giao vién.

- bong kich.

3. Lam quen
voi doc, viet

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu théng thudng trong cudce sdng (nha
vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho

nguoi di bg,...)

- Tiép xtc voi
chtr, sach truyén.

- Nhéan dang mot s6
chir cai.

- Nhén dang céc chir
cai.

- Tap 10, tap do cac nét chit.

- Sao chép mot so ki
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Lam quen vo1 cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir tréi sang phai, tir dong trén xuéng dong

dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

- Cam sach dung
chiéu, m& sach,
xem tranh va
“doc” truyén.

- Phén biét phan mo dau, két thiic cia sach.

- “DPoc” truyén qua cac tranh vé.

- Gilr gin sach.

- Gitr gin, bdo v¢ sach.




4. Giao duc phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

a) Phat trién tinh cam

- Y thitc vé ban than.
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- Nhén biét va thé hién cam xuc, tinh cdm véi con nguodi, sy vat va hi¢n
tuong xung quanh.

b) Phat trién k¥ ning xa hi

- Hanh vi va quy tic ing xir x3 hoi trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan gii.

- Quan tam bao v€ mai truong.

NOQI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Néi dung

3 - 4 tudi

4 -5 tubi

5- 6 tubi

1. Phat trién
tinh cam

- Y thire vé
ban than

- Tén, tudi, gioi
tinh.

- Nhimng diéu bé
thich, khong thich.

- Tén, tudi, gidi
tinh.

- S& thich, kha nang
cua ban than.

- S& thich, kha nang
cua ban than.

- biém giong va khac
nhau ctia minh véi
nguoi khac.

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

- Thuc hi¢n cong viée
duogc giao (truc nhat,
x€p don do choi...).

- Chu dong yé doc lap
trong mot s hoat dong.

- Manh dan, tu tin bay
to y kién.

- Khong choi cac tro
choi mang tinh bao
lwc (Geam, bin sung,
dé ché...)

- Nhén biét
va thé hién
cam xuc,
tinh cidm véi
con ngwoi,
sur vat va
hién tuwgng
xung quanh.

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xtc
(vui, budn, so hii,
turc gian) qua nét
mat, cu chi, giong
noi.

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii,
trc gian, ngac
nhién) qua nét mat,
cu chi, giong noi,
tranh anh.

- Nhan biét mot s6
trang thai cam xtc (vui,
budn, s¢ hii, tic gian,
ngac nhién, x4u ho)
qua nét mat, cu chi,
giong ndi, tranh anh,
am nhac.

- Biéu 10 trang thai
cam xuc qua nét

- Biéu 10 trang thai
cam xuc, tinh cam

- Bay to tinh cam phu
hop v6i trang thai cdm
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mat, cu chi, giong
noi1; tro choi; hat,

phu hop qua cu chi,
giong noi; tro choi;

xuc cua nguoi khac
trong cac tinh huong

van dong. hat, van dong; V¢, giao tiép khac nhau.
ndn, xép hinh. - M6i quan h¢ gitra
hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khéc.
- Kinh yéu Bac Ho. | - Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tdm dén
canh dep, 1€ hdi cua
qué huong, dat

- Quan tdm dén di tich lich st, canh dep, 1¢
hoi cuia qué huong, dat nudc.

nuoc.
2. Phat trién | - Mot s0 quy dinh & | - Mt s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
Ky ning xa lé:p va gia (zlinh (dé | cong (d€ do dung, do choi dQng cho; trat tu
hoi d6 dung, do choi khi an, khi ngu; di bén phai Ié duong).

dtng cho).
-Hanhviva |- Circhi, 16in6i 18 |- Lang nghe y kién | - Lang nghe y kién cta
quy tac rng | phép (chao hoi, cam | cua nguoi khac, sir | nguoi khac, s dung 1oi
xw xd hoi on). dl_mg~ loindéivacu | noi, cur chi, 1€ phép,

chi 1€ phép. lich su.
- Cho dén luot. -,Chc‘r dén luot, hop | - Ton trong, hop tac,

tac.

chip nhan.

- Yéu mén bo, me,
anh, chi, em rudt.

-Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong gia

dinh.

- Choi hoa thuan - Quan tam, gitip do | - Quan tam, chia sé,
vO1 ban ban. gitp do ban.
- Nhan biét hanh vi | - Phan biét hanh vi | - Nhén xét va to thai do

99

“dang” - “sai”,
“tﬁt” - “Xéu”_

“d]:lng” - “Sai”’
“tét” - chéu’7.

v6i hanh vi “dung” -

“Sai”’ “tét” - “Xéu”.

- Quan tam
dén moi
truong

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin v¢ sinh moi truong.

- Bdo v¢ cham soc con vat va cay coi.

5. Giao duc phat trién thaim mi

a) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song
gan giii xung quanh tré va trong cac tdc pham nghé thuat.

b) Mot sb ki nang trong hoat dong 4m nhac (nghe, hat, van dong theo nhac)
va hoat dong tao hinh (v€, nan, cat, x¢é dan, xép hinh).

C) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (dm nhac,

tao hinh)

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI
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Noi dung 3 - 4 tuoi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Cam Boc 16 cam xuc khi | Boc 16 cam xtc Thé hién thai do, tinh
nhan va nghe am thanh go1 | phu hop khi nghe cam khi nghe am thanh
thé hién cam, cac bai hat, am thanh goi cdm, | goi cdm, cac bai hat,
cam xuc ban nhac gan giii va | cac bai hat, ban ban nhac va ngim nhin
trudc vé ngém nhin vé dep nhac va ngém nhin | vé dep cua cac sy vat,

dep cua cac
su vat, hién

noi bat cua cac su
vat, hién tuong

vé dep cua cac sy
vat, hién tuong

hién tuong trong thién
nhién, cudc song va tac

tuong trong thién nhién, | trong thién nhién, | pham nghé thuat.
trong thién | cudc séng va tac cudc sdng va tac

nhién, cudc pham nghé thuat. pham nghé thuat.

S(")ng va

nghé thuat.

2.Motsd |- Nghe cac bai hat, |- Nghe vanhanra |- Nghe va nhan biét cac
ky ning ban nhac (nhac cac loai nhac khac | thé loai 4m nhac khac
trong hoat thiéu nhi, dan ca). nhau (nhac thiéu nhau (nhac thiéu nhi,
dong Am nhi, dan ca). dan ca, nhac c6 dién).
nhac Vfl - Nghe va nhén ra sic
hoat d¢ng thai (vui, budn, tinh

tao hinh.

cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- Hat ding giai
di€u, 101 ca bai hat.

- Hat dung giai di€u, 101 ca va thé hién sdc
thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong don
gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban
nhac.

- Van dong nhip
nhang theo giai
di€u, nhip diéu cua
cac bai hat, ban
nhac.

- Véan dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién séc thai phu
hop voi cac bai hat, ban
nhac.

- Str dung cac dung
cu go dém theo

- Str dung cac dung
cu go dém theo

- Str dung cac dung cu
g0 dém the;o phéch,

phach, nhip. phéch, nhip, tiét nhip, tiét tau.
tau.
- Str dung cac - Phéi hop cac - Lya chon, phéi hop

nguyén vat liéu tao
hinh d¢ tao ra cac
san pham.

nguyén vat liéu tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién d¢ tao
ra cac san pham.

cac nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham.

- Str dyng mét s ki
nang t0,v&, nan, cit,
x¢é dan, xép hinh dé
tao ra san pham don
gian.

- St dung céac ki
nang ve, nan, cét,
xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham co
mau sic, kich

- Phdi hop céc ki ning
v&, nan, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham
cd mau sic, kich thuée,
hinh dang/ duong nét
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thudc, hinh dang/
duong nét.

va bo cuc.

- Nhan xét san

- Nhan xét san

- Nhén xét san pham

phzflm tao hinh. phém tao hinh vé tao hinh vé& mau sic,

mau sac, hinh dang/ | hinh dang/ dudng nét
duong nét. va bd cuc.

3. Thé - Van dong theo y - Lua chon, thé hién | - Ty nghi ra cac hinh

hién sy thich khi hat/nghe | cac hinh thirc van thirc dé tao ra &m thanh,

sang tao cac bai hat, ban dong theo nhac. van dong theo cac bai

k_hi tl:lam nhac quen thudc. - Lua chon dung cu hat, ban nhac yéu thich.

gia CaCA am nhac dé g0 dém | - Dat 101 theo giai diéu

hoat dong theo nhip diéu bai | mot bai hat, ban nhac

nghg . hét. quen thudc (mdt cau

thuat (am hodc mot doan).

nhac, tao -

hinh) - Tao ra cac san - Tu chon dung cu, |- Tim ki€ém, Iya chon

pham don gian theo
y thich.

nguyén vat liéu dé
tao ra san pham
theo y thich.

cac dung cu, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.

- N61 1én y tudng tao hinh ctia minh.

- Bt tén cho san pham cia minh.

D. KET QUA MONG POl
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

a) Phat trién van dong

Két qua 3 - 4 tudi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dogi
1. Thue hién | Thuc hién du céac Thuc hién dung, dﬁy Thyc hién ding, thuan
dwgc cac dong tac trong bai | du, nhip nhang céc thuc cac dong tac cua

dong tac
phat trién
cac nhom co
va ho hap

tap thé duc theo
hudng dan.

dong tac trong bai
thé duc theo hi¢u
1€nh.

bai thé duc theo hiéu
1€nh hoac theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bit
dau va két thuc dong
tac ding nhip.

2. Thé hién
ky niang van
dong co ban
va cac to
chit trong
van dong

2.1. Gilr dugc thang
bang co thé khi
thuc hién van dong:
- Pi hét doan dudng
hep (3m x
0,2m).(4m x 0,2m)
- bi kiéng got lién
tuc 3m.

2.1. Gilr dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Budc di lién tuc
trén ghé thé duc hodc
trén vach ké thang
trén san.

- D1 budce lui lién

2.1. Gilr dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Pi 1én, xudng trén
véan doc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké
cao 0,3m. (cao 0,4m)

- Khong lam roi vat
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tiép khoang 3 m.

dang doi trén dau khi
di trén ghé thé duc.

- Dl'mg mot chan va
gilr thang nguoi trong
10 giay.

2.2. Kiém soat dugc
van dong:

- bi/ chay thay doi
toc do theo dung
hiéu 1énh.

- Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 - 4 diém dich
dic) khong chéch ra
ngoai.

2.2. Kiém soat duogc
van dong:

- bi/ chay thay d6i
hudéng van dong
dang tin hi€u vat
chuan (4 - 5 vt
chuan dit dich dic).

2.2. Kiém soat duoc
van dong:

-Di/ chay thay doi
hudng van dong theo
dung hiéu 1énh (d6i
huéng it nhat 3 1an).

2.3 Phdi hop tay-
mat trong van dong:

- Tung bt bong véi
co: bit duge 3 lan
lién khong roi bong
(khoang cach 2,5
m).

- Tu dap - bét bong
dugce 3 1an lién
(duong kinh bong
18cm).

2.3 Phdi hop tay-
mat trong van dong:

- Tung bt bong véi
nguoi ddi dién
(co/ban): bat duoc 3
1an lién khong roi
bong (khoang cach 3
m).

- Ném tring dich
ding (xa 1,5 m x cao
1,2 m).

- Tu dap bét boéng
duoc 4-5 1an lién
tiép.

2.3 Phéi hop tay- mat
trong van dong:

- Bit va nem bong voi
nguoi doi dién

( khoang cach 4 m).

- Ném tring dich
dimg (xa 2 m x cao
1,5 m).

- bi, dap va bét ‘du:(yc
bong ndy 4 - 5 lan lién
tiep.

2.4. Thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay dugc 15 m
lién tyc theo hudng
thang.

- Ném trung dich
ngang (xa 1,5 m).
- Bo trong duong
hep (3 mx 0,4 m)
khong chéch ra

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay lién tuc theo
huéng thang 15m
trong 10 gidy.(15m
trong 8 giay)

- Chay chdm 60m-
80m

- Ném tring dich
ngang (xa 2 m).

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:
- Chay liQn tuc theo
hudng thang 18 m
trong 10 giay.

- Chay cham 100m-
120m

- Ném tring dich
dimg (cao 1,5 m, xa
2m).

-Bovongquab-6
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ngoai.(4 m x 0,4 m)

- B0 trong dudong
dich dic (3 - 4 diém
dich dic, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Bo bc%ng ban tay
ban chan 4-5m.

- Bdt tiach khép chin
qua 7 0.

diém dich déc, c4ch
nhau 1,5 m theo ding
yéu cau.

- Bo b&ng ban tay
ban chan 5-6m.

- Bdt tach khép chan
qua 10 0.

3. Thue hién
va phdi hop
dwgc cac cw
dong cua

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Xoay tron cb tay.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Cudn - xoay tron co
tay.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

- Udn ngobn tay, ban
tay; xoay cO tay.

ban tay - Gép, dan ngon tay :
ngén tay, vao nhau. - Gap, mo, cac ngén | - Gap, md lan luot
phdi hop tay. tirng ngon tay.
tay - mat 3.2. Phéi hop duoc | 3.2. Phdi hop duge | 3.2. Phdi hop duogc cir
cu dong ban tay, cu dong ban tay, dong ban tay, ngén
g y g tay g ban tay, ng
ngon tay trong mot | ngon tay, phoi hop tay, phoi hop tay -
s0 hoat dong: tay - mat trong mot | mat trong mot sO hoat
- V& duoc hinh tron 50 hoat dong: dong:
theo mau. - V€ hinh nguoi, nha, | - V€ hinh va sao chép
cay. cac chir cai, chit so.
_ Ct thing duoc - Cit thanh thao theo | - Qét dugc theo duong
mét doan 10 cm duong thang. vién cua hinh vé.
- Xép chdng 8-10 - Xay dung, lép rap | - Xép chéng~12 -15
khéi khong dé voi 10 - 12 khoi. khoi theo mau.
- Tu cdi. cdictie. | - Bict tét soi doi. - Ghép va dén hinh da
- Ty cai, cdi chic, cat theo mau.
budc day giay. - Ty cai, coi clc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoéa (phéc mo
tuya).
¢) Giao duc dinh dudng va sirc khée
Két qua 3 - 4 tuoi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dgi

1. Biét mjt
s0 mén in,
thue pham
thong thu-
ong va ich

1.1. No61 diing tén
mot s6 thuc pham
quen thudc khi nhin
vat that hodc tranh

anh (thit, ca, triing,

1. 1. Biét mot s6 thuc
pham cung nhom:

- Thit, c4,...c6 nhiéu
chat dam.

1.1. Lva chon duoc
mot s6 thuc pham khi
duoc goi tén nhom:

- Thyc pham giau chat
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lgi cua
ching doi
vai sire khée

stra, rau...).

- Rau, qua chin c6
nhiéu vitamin.

dam: thit, ca...

- Thyc pham giau
vitamin va muodi
khoang: rau, qua...

1.2. Biét tén mot s6
moOn an hang ngay:
tring ran, ca kho,
canh rau...

1.2. N6i duge tén mot s moén an hang ngay
va dang ché bién don gian: rau co thé luge,
nau canh; thit ¢6 thé ludc, ran, kho; gao nau

com, nau chao...

1.3. Biét an dé
chong 16n, khoe
manh va chép nhan
an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

1.3. Biét an d¢é cao
16n, khoe manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thirc dn
khéc nhau d co du
chat dinh dudng.

1.3. Biét: an nhiéu loai
thirc an, an chin, uéng
nude dun soi dé khoe
manh; ung nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhiéu dd ngot, dé béo
phi khong c6 191 cho
strc khoe.

2. Thue hién
dwoce mot so
viéc tu phuc
vu trong
sinh hoat

2.1. Thuc hién duoc
mét sb viée don
gian voi su giap do
ctiia nguoi 16n:

- Rura tay, lau mat,
sic mi¢ng.

- Théo tat, co1 quan,

2.1. Thuc hién duogc
mét sb viée khi duoc
nhic nho:

- Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Tu thay qua:“m, a0
khi bi u6t, ban.

2.1. Thl_rc hién duogc
mot sO viéc don gian:
- Ty rira tay bang xa
phong. Ty lau mat,
danh rang.

- Ty thay quén, 4o khi
bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.

- Bi v¢€ sinh ding noti
qui dinh, biét di xong
doi/giat nude cho
sach.

2.2. Sur dyng bat,
thia, coc dung cach.

2.2. Tu cAm bat, thia
xUc an gon gang,
khong roi vai, d6
thirc an.

2.2. Str dung d6 dung
phuc vu an uong
thanh thao.

3. C6 mot sb
hanh vi va
théi quen tot
trong sinh
hoat va giir
gin surc khoe

3.1. C6 mot s6 hanh
vi tot trong an udng
khi dugc nhac nho:

udng nudc da dun
sOi...

- Khong nén vira
xem tivi, dién
thoai vira an,
udng.

3.1. C6 mdt s6 hanh
vi tot trong an uong:
- Mo1 ¢6, moi ban
khi an; an tir ton,
nhai k¥.

- Chap nhén an rau
va an nhiéu loai thirc
an khac nhau...

- Khong uong nude

3.1. C6 mdt s6 hanh
vi va thoi quen tot
trong dn udng:

- Mo1 ¢6, moi ban khi
an va an tu ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thuce
an.

- An nhiéu loai thtrc
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I&.
- Khong nén vira
xem tivi, dién thoai
vira an, uong.

an khac nhau.

- Khong udng nudc 14,
an qua vat ngoai
duong.

- Khong nén vira
xem tivi, dién thoai
vira in, uong.

3.2. C6 mot s6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi
dugc nhic nho:

- Chép nhan: Vé
sinh rdng miéng,
d6i mil khi ra ning,
mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di
dép, gidy khi di
hoc.

- Biét n6i véi ngudi
16m khi bi dau, chay
mau.

3.2. C6 mot s6 hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi duoc
nhic nho:

- V¢ sinh rang
miéng, doi mii khi ra
néng, mic 4o 4m, di
tat khi troi lanh. di
dép gidy khi di hoc.
- Biét n6i voi nguoi
16m khi bi dau, chay
mau hodc sot....

- Bi v¢€ sinh ding noi
quy dinh.

- B6 rac ding noi qui
dinh.

3.2. C6 mdt s6 hanh
vi va théi quen t6t
trong vé sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang mi¢ng;:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra néng do1 mi; di
tat, mac ao am khi troi
lanh.

- Noi voi nguoi 16n
khi bi (,iau, chay mau
hodac sot....

- Che miéng khi ho,
hat hoi.

- Bi v¢€ sinh ding noti
quy dinh.

- Bo rac ding noi qui
dinh; khong nho bay
ra lop.

4. Biét mot
s0 nguy co
khong an
toan va
phong tranh

4.1. Nhan ra va
tranh mot s vat
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong... ) khi dugce
nhac nhd.

4.1. Nhan ra ban 13,
bép dang dun, phich
nudc nong.... la nguy
hiém khong dén gan.
Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich.

4.1. Biét ban 13, bép
dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong....1a
nhiing vat dung nguy
hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén
gan; khong nghich cac
vat sdc, nhon.

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao,
bé chtra nuéc,
giéng, hd voi ...)
khi dugc nhic nho

4.2. Nhan ra nhiing
noi nhu: hd, ao,
muong nudc, sudi,
bé chira nude...1a
noi nguy hiém,
khong dugc choi

4.2. Biét nhiing noi
nhu: hd, ao, bé chira
nuoc, giéng, bui
ram... 1a nguy hiém va
n6i dugc médi nguy
hiém khi dén gan.
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gan.

4.3. Biét tranh mot
s0 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhac
nho:

- Khong cuoi dua
trong khi an, uong
hoac khi an cac loai
qua co hat....

- Khong tu lay
thudc uong.

- Khong leo tréo
ban ghé, lan can.

- Khong nghich cac
vat sac nhon.

- Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p.

4.3. Biét mot s hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nho:

- Khong cuoi dua
trong khi dn, udng
hoac khi an cac loai
qua c0 hat....

- Khong an thirc an
c6 mui 61; khong an
la, qua la... khdng
uéng ruou, bia, ca
phé; khong ty ¥ udng
thudc khi khong
duoc phép cua nguoi
16n.

- Khong dugc ra khoéi
truong khi khong
duoc phép cua cod
gido.

4.3. Nhén biét dugc
nguy co khong an
toan khi an uéng va
phong tranh:

- Biét cuoi dua trong
khi 3n, udng hoic khi
an cac loai qua c6 hat
dé bi hoc sic,....

- Biét khong

tu ¥ udng thudc.

- Biét an thirc dn c6
mui 01; an 14, qua la
dé bi ngo doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong t6t cho
strc khoe.

4.4. Nhan ra mot sd
truong hop nguy
hiém va goi nguoi
giup do:

- Biét goi nguoi 16n
khi gip mot sb
truong hop khan cép:
chay, co6 nguoi roi
xudng nudc, nga
chay mau.

- Biét goi ngudi gitp
do khi bi lac. No6i
duoc tén, dia chi gia
dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi can
thiét.

4 4. Nhan biét duoc
mot sb truong hop
khong an toan va goi
nguoi giap do:

- Biét goi nguoi 16n
khi gdp trudong hop
khan cip: chay, c¢6
ban/ngudi roi xuéng
nudc, nga chay mau...

- Biét tranh mot s6
truong hop khong an
toan:

+ Khi ngudi la bé am,
cho keo banh, uéng
nudc ngot, ru di choi.
+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong duoc phép cua
nguoi lon, cod gido.

- Biét duoc dia chi noi
0, sO dién thoai gia
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dinh, nguoi than va
khi bi lac biet hoi, goi
ngudi 16n giap do.

4.5. Thuc hién mot sd
quy dinh ¢ truong, noi
cong cong ve€ an toan:

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- D1 b0 trén he; di
sang duong phai co
nguoi 16n dat; doi mit
an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khdng leo tréo cay,
ban cong, tudng rao...

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THU'C
a) Kham pha khoa hgc

Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
1. Xem xét va | 1.1. Quan tam, 1.1. Quan tim dén | 1.1. TO mo tim toi,

tim hiéu dic
diém cia cac
su vat, hién
tuong

hting tht véi cac
su vat, hién tuong
gan giii, nhu cham
chu quan sat sy
vat, hién tuong;
hay dat cau hoi vé
d6i tuong.

nhiing thay ddi cta
su vat, hién tuong
xung quanh vé1 sy
goi ¥, huéng dan
cua cO giao nhu dat
cau hoi vé nhimg
thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi u6t?....

kham phé cac su vat,
hién tuong xung quanh
nhu dat cu hoi vé su
vat, hién tuong: Tai sao
co6 mua?...

1.2. Str dung céc
giac quan dé xem
xét, tim hiéu déi
tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan
ra dic diém nbi
bat cua dbi tuong.

1.2. Phéi hop cac
giac quan dé xem
x&t su vat, hién
tugng nhu két hop
nhin, sO, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cua doi
tuong.

1.2 . Phéi hop céc giac

quan dé quan sat, xem
xét va thao ludn vé su
vat, hién tuong nhu su
dung céc giac quan
khéc nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
dbi tuong.
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1.3. Lam thur
nghiém don gian
voi sy gitp do cua
ngudi 16n dé quan
sét, tim hicu doi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan biét vat
chim hay noi.

1.3. Lam thur
nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh,
du doan.

Vi du: Phamau/
duong/mudi vao
nudce, du doan,
quan sat, so sanh.

1.3. Lam thtr nghiém

va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét
va thao luan. Vi du:
Thtr nghi¢m gieo
hat/trong cdy duoc tudi
nudc va khong tudi,
theo do1 va so sanh su
phat trién.

1.4. Thu thap
thong tin vé d6i
tugng bang nhiéu
cach khac nhau co
su go1 mo cua co
gido nhu xem
sach, tranh anh va
tro chuyén vé dbi
tuong.

1.4. Thu thap thong
tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau: xem
sach, tranh anh,
nhan xét va tro
chuyén.

1.4. Thu thap thong tin
vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan.

1.5. Phan loai cac
dbi tuong theo
mot dau hidu ndi
bat.

1.5. Phan loai cac
doi1 tuwong theo mot
hoac hai dau hiéu.

1.5. Phan loai cac déi
tuong theo nhitng dau
hi¢u khac nhau.

2. Nhan biét
moi quan hé
don gian cua
su vat, hién
tuwong va giai
quyét van dé
don giin

2.1. Nhan ra mot
vai mdi quan hé
don gian cua su
vat, hién tuong
quen thudc khi
duoc hoi.

2.1. Nhan xét duoc
mot s6 mbi quan hé
don gian cua sy vat,
hién twong gan gili.
Vi du: “Cho thém
duong/ mudi nén
nudc ngot/man
hon”

2.1. Nhan xét duoc mbi
quan h¢ don gidn cua
su vat, hién tuong. Vi
du: “Nép cdc ¢6 nhitng
giot nudc do nudce
nong boc hoi”.

2.2. St dung céach
thire thich hop dé
giai quyét van dé
don gian. Vi du:
Lam cho van déc
hon d¢ 6 t6 d6 choi
chay nhanh hon.

2.2. Giai quyét van d¢
don gian bang cac cach
khéc nhau.

3. Thé hién
hiéu biét vé
dbi twong
bing cic

3.1. M6 ta nhiing
dau hiéu ndi bat
cta d6i tuong
dugc quan sat voi

3.1. Nhan xét, tro
chuyén vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cia cac

3.1. Nhan xé&t, thao
luan vé dic diém, su
khac nhau, giong nhau
cua cac d6i tuong dugc
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cach khac
nhau

su goi mé cua cd
gido.

doi tuong duogc
quan sat.

guan sat.

3.2. Thé hién mot
s6 diéu quan sat
dugc qua hoat
dong choi,am
nhac, tao hinh...

3.2.Thé hién mot s6
hiéu biét vé d6i
tuong qua hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh...

3.2. Thé hién hiéu biét
vé doi trong qua hoat

dong choi, am nhac va
tao hinh...

b). Lam quen véi m@t so khai ni€ém so dang vé toan

Ket qua ;. ;. ;.
. 3 - 4 tuol 4 -5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong dgi
1. Nhén biét |.1. Quan tam dén | 1.1. Quan tam dén 1.1. Quan tdm dén cac
s0 dem, soO s0 lwong va dém | chit s0, sO lugng nhu | con s0 nhu thich néi vé
lwgng nhu hay hoi vé s6 | thich dém cac vat & | sO luong va dém, hoi:

luong, dém vet,
biét sir dung ngon
tay dé biéu thi sd
luong.

1.2. Dém trén cac
doi tuwong giong
nhau va dém dén
5.

1.3. So sanh s6
luong hai nhém
d6i tugng trong
pham vi 5 bang
céac cach khac
nhau va noi dugc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

1.4. Biét gop va
dém hai nhom ddi
tuong cung loai cé
tong trong pham
vi 5.

1.5. Tach mot
nhom déi twong co
sO luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

xung quanh, hoi: bao
nhiéu? 1a so may?...

1.2. Bém trén d6i
tugng trong pham vi
10.

1.3. So sanh s luong
ctia hai nhom ddi
tugng trong pham vi
10 bang cac cach
khéc nhau va noi
dugce cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

1.4. GOp hai nhém
dbi twong o sd
lugng trong pham vi
5, dém va noi két
qua.

1.5. Tach mdt nhom
d6i twong thanh hai
nhom nho hon.

1.6. St dung cac sb
tur 1-5 dé chi so
luong, soO thir tu.

bao nhiéu? day la
may?...

1.2. Bém trén d6i
tuong trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

1.3. So sanh sb luong
clia ba nhom déi tuong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
n6i duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it
hon, it nhét.

1.4. Gop cac nhom doi
tuong trong pham vi 10
va dém.

1.5. Tach m6t nhém
d6i twong trong pham
vi 10 thanh hai nhém
bang cac cach khac
nhau.

1.6. Nhan biét c4c sb tir
5 - 10 va stir dung cac
s6 d6 dé chi so luong,
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1.7. Nhan biét y
nghia céac con sd
duoc sur dung trong
cudc sdng hang
ngay.

s0 tht tu.

1.7. Nhan biét cac con
s0 duogc st dung trong
cudc song hang ngay.

(S0 nha, bién so xe, so dién thoai, 114,

115...)

2. Siap xép’
theo qui tac

Nhén ra qui tic
sap xép don gian
(mau) va sao chép
lai.

Nhan ra qui tic sip
xép cta it nhat ba ddi
tugng va sao chép lai

2.1. Biét sip xép cac
doi tugng theo trinh tu
nhat dinh theo yéu cau.

22 Nhffln ra qui tac sép
x€p (mau) va sao chép
lai.

2.3. Sang tao ra mau

sap x€p va tlep tuc sap
xép.

3. So sanh So sanh hai di Str dung duoc dung | Str dung dugc mot )
hai doi tuong vé kich cu dé do do dai, dung | dung cu dé do, dong va
twong thudc va noi duoc | tich ciia 2 ddi tuong, | so sanh, noi két qua.
cac tir: to hon/ nho | néi két qua do va so
hon; dai hon/ ngan | sanh.
hon; cao hon/ thap
hon; bang nhau.
4. Nhan biét | Nhan dang va goi | 4.1. Chira cac diém | Goi tén va chi ra cac
hinh dang tén cac hinh: tron, | gidng, khac nhau diém gidng, khac nhau
vudng, tam gi4c, | giita hai hinh (tron va | gitta hai khoi cau va
chit nhat. tam giac, vuébng va | khéi tru, khdi vudng va
chit nhat,....). khéi chir nhat.
4.2. Str dung cac vat
liéu khac nhau dé tao
ra cac hinh don gidn
5. Nhén biét | St dung 15i n6i va | 5.1. S dung 16i n6i | 5.1. Str dung 151 n6i va
vi tri trong | hanh dong déchi | vahanh dong dé chi | hanh dong dé chi vi tri
khong gian | vi tri ctia ddi vi tri cta dd vat so ctia d0 vat so v6i vat
va dinh tuong trong khong | voi nguoi khac. 1am chuan.

hudong thoi
gian

gian so v&i ban
than.

5.2. Mo ta cac su
kién xay ra theo trinh
tu thot gian trong
ngay.

5.2. Goi ding tén cac
th{r trong tuan, cac mua
trong nam.

¢, Kham pha xa hgi
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Két qua 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
mong doi
1. Nhan 1.1. Néi duoc tén, 1.1. N61i ho va tén, 1.1. Né6i dang ho, tén,
o A > Ae s e ,h 5 .. o i . ) L
mg}l’)g?a :t[)l;(r)ll’t}%;?lllini dfrl;i tuoi, gioi tinh cua ngay sinh, gidi tinh
dinh, hoi, tro chuyén ban than khi duoc cua ban than khi duoc
tl‘l}\l’O’ng lop hoi, tro chuyén. hoi, tro chuyén.
mam non
va cong
dong

1.2. No1 duoc tén
ctia bd me va céc
thanh vién trong gia
dinh.

1.2. No1 ho, tén va
cong viée cua bd,
me, cac thanh vién
trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

1.2. Noi tén, tudi, gisi
tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh
khi duogc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

1.3. No1 duoc dia
chi cua gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

1.3. Noi dia chi caa
gia dinh minh (s6
nha, dudng phd/thén,
x6m) khi dugc hoi,
tro chuyén.

1.3. Néi dia chi gia
dinh minh (s6 nha,
duong phd/thon,
x6m), s6 dién thoai
(néu cd) ... khi dugc
hoi, tro chuyén.

1.4. No1 duoc tén
truong/16p, cd gido,
ban, d6 choi, d6
dung trong 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

1.4. Noi1 tén va dia
chi cua truong, 16p
khi duogc hoi, tro
chuyén.

1.4. N61i tén, dia chi
va mé ta mot sb dic
diém noi bat cia
truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

1.5. N6i tén, mot s6
cong viéc cua cod
gi&o va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugce hoi,
tro chuyén.

1.5. Noi tén, cong
viéc cua co gido va
cac bac cong nhéan
vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, mot s6
cong vi¢c cua cd
gi&o va céc bac cong

1.5. Noi tén, cong
vi€c cua co gido va
cac bac cong nhéan
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nhan vién trong
truong khi dugc hai,
tro chuyén.

vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

1.6. Noi1 tén va mot
vai dic diém cua cac
ban trong 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

1.6. No1 ho tén va dac
diém cua cac ban
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

2. Nhan Ké tén va néi duge | Ké tén, cong viéc Noi dic diém va sy
biét mot s6 | san pham ctia nghé | cong cu, san pham/ | khac nhau ctia mot s6
nghé pho nong, nghé xay ich loi...cia mot s6 nghé. Vi du: ndi

bién va dung... khi duoc nghé khi dugc hoi, | “Nghé noéng lam ra
nghé hoi, xem tranh tro chuyén. laa gao, nghé xay
truyén dung xay 1én nhiing
thong ¢ dia ngo6i nha mai....”
phuwong

3. Nhén 3.1.Kétén motsé | 3.1. K& tén va noi 3.1. K& tén mot s 18

biét mot sd
1 hoi va
danh lam,
thz"lng canh

1€ hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

dac diém cua mot s
ngay 1€ hoi.

hoi va noi vé hoat
dong ndi bat cla
nhiing dip 1€ hoi. Vi
du noi: “Ngay Quéc
khanh (ngay 2/9) ca
phé em treo co, bé me
duogc nghi lam va cho
em di choi cong
vién...”.

3.2. Ké tén mot vai
danh lam, thing
canh ¢ dia phuong.

3.2. K& tén va néu
mot vai dic diém cua
canh dep, di tich lich
su ¢ dia phuong.

3.2. Ké tén va néu
mot vai nét dac trung
ctia danh lam, thang
canh, di tich lich st
ctia qué huong, dat
nudc.

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong dogi
1. Nghe 1.1. Thuc hién duogc | 1.1. Thuc hién duoc | 1.1. Thuc hién duoc

hiéu loi noi

yéu cau don gian, vi
du: “Chéau hay lay
qua béng, ném vao

2
A0

1o

2, 3 yéu cau lién tiép,
vi du: “Chau hay lay
hinh tron mau d6 gan
vao béng hoa mau
vang”.

céc yéu cau trong hoat
dong tap thé, vi du:
“Céc ban co tén bit
dau bang chir cai T
ding sang bén phai,
céc ban co tén bat dau
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bang chit H dung sang
bén trai”.

1.2. Hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
quﬁn 40, do choi,
hoa, qua...

1.2. Hiéu nghia tir
khai quat: rau qua,
con vat, do go...

1.2. Hiéu nghia tir
khai quéat: phuong tién
giao thong, dong vat,
thuc vat, dd dung (dd
dung gia dinh, d6
dung hoc tap,..).

1.3. Lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi
cua nguoi doi thoai.

1.3. Lang nghe va
trao d61 véi nguoi
doi thoai.

1.3. Lang nghe va
nhan xét y kién cua
nguoi doi thoai.

2. Swr dung
1o noi
trong cudc
song hang
ngay.

2.1. N6i ro cac
tiéng.

2.1. N6i rd dé ngudi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

2.1. Ty lam mot s0
viéc don gian hang
ngay (v¢ sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

2.2. Str dung duoc
cac tur thong dung
chi su vat, hoat
dong, dac diém...

2.2. Str dung duoc
cac tu chi sy vat,
hoat dong, dac
diém,. ..

2.2. Str dung céc tur
chi su vat, hoat dong,
dic diém,... phu hop
v&i ngir canh.

2.3. St dung duoc
cau don, cau ghép.

2.3. St dung duoc
cac loai cau don, cau
ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh.

2.3. Dung duogc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phi
dinh, cau ménh
1énh,...

2.4. Ké lai duoc
nhirng su vi¢c don
gian da dién ra cua
ban than nhu: tham
ong ba, di choi,
xem phim,..

2.4. Ké lai su viée
theo trinh tu.

2.4. Miéu ta su viéc
v6i mot sdthong tin vé
hanh dong, tinh céch,
trang thai, ... cia nhan
vat.

2.5.Poc thuég bai
tho, ca dao, dong
dao...

2.5.Poc thu(f)g: bai
tho, ca dao, dong
dao...

2.5. Poc biéu cam bai
tho, dong dao, cao
dao...

2.6. K& lai truyén
don gian da dugc
nghe vai1 sy giap do
cua nguoi 16n.

2.6. Ké chuyén c6
mé dau, két thic.

2.6. Ké co thay doi
mdt vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat,
thay d6i két thuc,
thém bt su kién...
trong ndi dung truyén.

2.7. Bit chuéc
giong no6i cia nhan
vat trong truyén.

2.7. Bat chuéc giong
noi, di€u b cua nhan
vat trong truyén.

2.7. béng duoc vai
cua nhan vat trong
truyén.
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2.8. Sur dung céc tur
vang a, da, thua, ...
trong giao ti€p.

2.8. Str dung céc tur
nhu mo1 ¢d, moi ban,
cam on, xin 19i trong
giao tiép.

2.8. Str dung céc tu:
cam on, xin 161, xin
phép, thua, da,
vang... phu hop véi
tinh hudng.

2.9. Noi1 du nghe,
khéng nai li nhi.

2.9. Piéu chinh
giong no6i phu hop
v61 hoan canh khi
duoc nhic nhé.

2.9. PBiéu chinh giong
n6i phu hop véi ngir
canh.

3.Lam
quen vOi
viéc doc -
viét

3.1. Bé nghi nguoi

3.1. Chon sach dé

3.1. Chon sach dé

khac doc sach cho | xem. “doc” va xem.

nghe, tu g16 sach

xem tranh.

3.2.Nhinvaotranh | 3.2. M6 ta hanh dong | 3.2. Ké truyén theo
minh hoava goitén | cua cdc nhan vat tranh minh hoa va kinh
nhan vat trong tranh. | trong tranh. nghiém cta ban than.

3.3. Thich v&, ‘viét’
nguéch ngoac.

3.3. Cam sach dung
chidu va gio ting
trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc
vet”).

3.3. Biét cach “doc
sach” tur trai sang
phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén
cudi sach.

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thuong trong
cudc séng: nha vé
sinh, cAm ltra, noi
nguy hiém,..

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thuong: nha vé
sinh, noi nguy hiém,
16i ra - vao, cAm ltra,
bién bao giao thong...

3.5. Str dung ki hiéu
dé “viét’: tén, 1am vé
tau, thiép chuc
mung,..

3.5. Nhan dang céc
chir trong bang chir
cai tieng Viet.

3.6. Nhdn dgng va
phat am 1 so chir cai

3.6. TO, d6 cac nét
chit, sao chép mot sb
ki hiéu, chir cai, tén
cua minh.

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TiNH CAM VA KY NANG XA HOI

Két qua
mong dogi

3 - 4 tudi

4 -5 tubi

5 - 6 tudi

1. Thé hién

1.1. Noi duoc tén, tudi,

1.1. No1 duoc tén,

1.1. No1 duoc ho
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y thire vé
ban than

gidi tinh ctia ban than.

tuodi, gioi tinh cua
ban than, tén bo,
me.

tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén
bd, me, dia chi nha
hoac dién thoai.

1.2. Noi duoc diéu bé
thich, khéng thich.

1.2. Néi dugce diéu
bé thich, khéng
thich, nhiing vi¢c
gl bé ¢o thé 1am
duorc.

1.2. Noi duge diéu
bé thich, khong
thich, nhiing viéc
bé lam duoc va
vigc gi bé khong
lam duoc.

- Nhgn biét va
tranh xa cac cac
tro choi mang tinh

bao luc (Bd’n'
sung, geam, dé
ché...)

1.3. No1 duoc

minh c6 diém gi
gidng va khac ban
(dang vé bén
ngoai, gidi tinh, so
thich va kha nang).

1.4. Biét minh 13
con/ chau/ anh/
chi/ em trong gia
dinh.

Biét 6ng ba cé, di,
chui bdac bén ngi,
bén ngoai.

1.5. Biét vang 101,
gitp do bd me, ¢
gido nhiing vi¢c
vira suc.

2. Thé hién
su tu tin,
tu luc

2.1. Manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau hoi.

2.1. Tu chon db
choi, tro choi theo
y thich.

2.1. Tu lam mot s6
viéc don gian hang
ngay (vé€ sinh ca
nhan, truc nhat,
choi...).

2.2.Ch grfmg thuc hién
cong viéc don gian dugc
giao (chia gidy v&, xép
dd choi,...).

2.2. CH gang hoan
thanh cong vi¢c
duoc giao (truc
nhat, don d6 choi).

2.2. C6 gang tu
hoan thanh cong
viéc dugc giao.
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3. Nhan
biét va thé
hién cdm
xuc, tinh
cam voi
con nguoi,
su vat, hién
twong xung

3.1. Nhan ra cam xuc:
vui, budn, s¢ hai, tic
gian qua nét mat, giong
nodi, qua tranh anh.

3.1. Nhan biét cam
xUc vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 no1, cr chi, qua
tranh, anh.

3.1. Nhan biét
duoc mot sd trang
thai cam xUc: vuli,
budn, so hii, tire
gian, ngac nhién,
xau h6 qua tranh;
qua nét mat, cu
chi, giong noi cua

guanh nguoi khac.
3.2. Biét biéu 16 cam xuc |3.2. Biétbiéuly | 3.2. Biét biéu 1o
vui, budn, sg hai, tirc mot sb cam xic: cam xuc: vui,
gian. vui, budn, so hdi, | budn, so hi, tic
turc gian, ngac gian, ngac nhién,
nhién. xau ho.
3.3. Nhan ra hinh anh 3.3.Nhanrahinh | 3.3. Biét an i va
Bac Ho. anh Bac HO, lang | chia vui voi nguoi
Bac HO. than va ban be.
3.4. Thich nghe ké 3.4. Thé hién tinh | 3.4. Nhan ra hinh
chuyén, nghe hat, doc cam d6i v6i Bac anh Bac HO va mét
tho, xem tranh anh vé HO qua hat, doc s6 dia diém gén
Bac Ho. tho, cung cb ké vo1 hoat dong cua
chuyén vé Bac Ho. | Bac Ho (chd &, noi
lam viéc...)
3.5.Biétmot vai | 3.5. Thé hién tinh
canh dep, 18 hoi cam ddi v6i Bac
cua quyé€ huong, Hb qua hat, doc
dat nude. tho, ciing co ké
chuyén vé Bac Hb.
3.6. Biét mot vai
canh dep, di tich
lich str, 1& hoi va
mot vai nét van
hoa truyén thong
(Trang phuc, mén
an...) cua qué
huong, dat nudc
4. Hanh vi | 4.1. Thyc hién dugc mot | 4.1. Thuc hién 4.1. Thyc hién
va quy tic sO quy dinh & lop Ve‘l’gia duoc mot sb quy duoc mot sd quy
tng xir xa | dinh: Sau khi choi xép dinh ¢ lopvagia | 4inh & 16p, gia
hoi cat do choi, khong tranh | dinh: Sau khi choti '

gianh do choi, vang 161
bo me.

cat do choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong lam on,

dinh va noi cong
cong: Sau khi choi
cat do choi vao noi
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vang 101 6ng ba, bo
me.

quy dinh, khong
1am on noi cong
cong, vang 101 6ng
ba, b me, anh chi,
mudn di choi phai
Xin phép.

4.2. Biét chao hoi va noi
cam on, xin 101 khi duoc
nhac nho...

4.2. Biét néi cam
on, xin 101, chao
hoi 1€ phép.

4.2. Biét n61 cam
on, xin loi, chao
hoi 1€ phép.

4.3. Chu y nghe khi cd,

ban noi.

4.3. Chu y nghe
khi ¢, ban noi.

4.3. Cha y nghe
khi c0, ban noi,
khong nghat 10i
nguoi khac.

4.4. Cung choi voi cac
ban trong cac tro choi
theo nhdm nho.

4.4. Biét cho dén
lwot khi dugc nhac
nho.

4.4. Biét cho dén
luot.

4.5. Biét trao doi,
thoa thuan vdi ban
dé cung thyc hién
hoat dong chung
(choi, tryc nhat...).

4.5. Biét ling nghe
v kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé
kinh nghiém voi
ban.

4.6. Biét tim cach
dé giai quyét mau
thuan (dung 101,
nho su can thiép
cua nguoi khac,
chap nhan nhuong
nhin).

5. Quan
tam dén
moi truong

5.1. Thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOc cay.

5.1. Thich cham s6c cay, con vat than

thudc.

5.2. B6 rac dung noi quy
dinh.

5.2 B rac dang
noi quy dinh.

5.2. Bo rac dung
noi quy dinh.

5.3. Khong bé
canh, but hoa.

5.3. Biét nhac nho
nguoi khac gitr
gin, bao vé moi
truong (khong xa
rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).

5.4. Khong dé tran
nuoc khi rua tay,

5.4. Tiét kiém
trong sinh hoat: tat
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tat quat, tat dién
khi ra khoi phong.

dién, tat quat khi ra
khéi phong, khoa
vo1 nudc sau khi
dung, khong dé
thura thure an.

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

mong dgi
1. Cam 1.1. Vui suéng, vd | 1.1. Vui suéng, vd 1.1. Tan thuong, tu
nhan va tay, noi lén cam tay, lam dong tic mo | kham pha, bat chude
thé hién nhan cua minh khi | phong va st dung am thanh, dang diéu
cam xuc nghe cac am thanh | cac tir goi cam noi va str dung cac tir goi
trudce vé goi cam va ngam 1én cam xuc cua cam noi 1én cam xuc
dep cia nhin vé dep n6i bat | minh khi nghe cac cta minh khi nghe cac
thién cua cac su vat, hién | am thanh goi cdm va | am thanh goi cam va

nhién, cudc
song va cac

tuong.

ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién

ngam nhin vé dep cia
cac su vat, hién

tac ph‘flm tuong. tuong.

nghé thuat.
1.2. Cha y nghe, 1.2. Chi y nghe, 1.2. Chiam chu ling
thich duoc hét theo, | thich thu (hat, vo tay, | nghe va huéng ung
v tay, nhun nhdy, | nhiin nhay, lic lu) cam xuc (hét theo,
lic lu theo bai hat, | theo bai hat, ban nhtn nhay, lic lu, thé
ban nhac; thich nhac; thich nghe va | hi¢én dong tdc minh
nghe doc tho, ddng | doc tho, déng dao, ca | hoa phu hop) theo bai
dao, ca dao, tuc dao, tuc ngtr; thich hat, ban nhac; thich
ngir; thich nghe ké | nghe va ké cau nghe va doc tho, dong
cau chuyé¢n. chuyén. dao, ca dao, tuc ngir;

thich nghe va ké ciu
chuyén.

1.3. Vui suéng, chi, | 1.3. Thich tha, ngam | 1.3. Thich thi, ngdm
SO, ngém nhin va néi | nhin, chi, so va st nhin va str dung cac
l1én cdm nhan cua dung céc tir goi cdm | tr goi cdm noi 1én
minh trudc vé dep | ndi 1én cam xtic cia | cam xuc cia minh (vé
ndi bat (Vé mau sic, | minh (Vé mau sic, mau sic, hinh dang,
hinh déng...) cia hinh dang...) cta cac | bd cuc...) cha cdc tac
cac tac pham tao tac pham tao hinh. pham tao hinh.
hinh.

2. Mt s 2.1. Hat tu nhién, 2.1. Hat dung giai 2.1. Hat dung giai

ki nang hat dugc theo giai diéu, 10i ca, hat rd 101 | diéu, 10i ca, hat dién

trong hoat
dong Am

di€u bai hat quen
thudc.

va thé hién sic théi
cua bai hat qua giong

cam phu hop véi sdc
thai, tinh cam cua bai
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nhac va
hoat dong
tao hinh

hat, nét mat, diéu
bo...

hat qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cr chi...

2.2. Van dong theo
nhip diu bai hat,
ban nhac (vo tay
theo phéach, nhip,
van dong minh
hoa).

- Sir dung mét sé ‘
ky néing t6 mau dé
hoan thién sdin
pham.

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thire (vo
tay theo nhip, tiét
tau, maa ).

2.2. Van dong nhip
nhang phu hop véi
sic thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vo1 cac
hinh thirc (v6 tay theo
cac loai tiét tAu, mua).

2.3. St dung céc
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham theo sy goi ¥.

2.3. Phéi hop cac
nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra san
pham.

2.3. Phéi hop va lua

chon céc nguyén vat

liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra

san pham.

2.4. V@ cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh birc tranh
don gian.

2.4. V& phbi hop cac
nét théng, xién,
ngang, cong tron tao
thanh btrc tranh co
mau sic va b cuc.

2.4. Phéi hop céc ki
nang vé, xé dan dé
tao thanh burc tranh co
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

2.5. Xé theo dai, x¢é
vun va dan thanh
san pham don gian.

2.5. Xé, cét theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau
sic, bd cuc.

2.5. Phéi hop cac ki
nang cét, xé dan dé
tao thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

2.6 Lan doc, xoay
tron, 4n det dit nin
dé tao thanh céc san
pham c6 1 khéi
hoic 2 khoi.

2.6 Lam 16m, do bet,
bé loe,vudt nhon,
ubn cong dat nan dé
nin thanh san pham
c¢6 nhiéu chi tiép.

2.6 Phdi hop cac ky
nang dé tao thanh san
pham co bd cuc can
doi

2.7. Xép chong, xép
canh, xép cach tao
thanh cac san pham
c6 cau trac don
gian.

2.7. Phéi hop cac ki
nang xép hinh dé tao
thanh cc san pham
c6 kiéu dang, mau
sac khac nhau.

2.7. Phéi hop cac ki
nang xép hinh dé tao
thanh cic san pham
c6 kiéu dang, mau séc
hai hoa, b6 cyc can
doi.

2.8. Nhan xét cac
san pham tao hinh.

2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sac, duong nét,

2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau
sac, hinh déng, b6
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hinh dang.

cuc.

3. Thé hién
su sang tao
khi tham
gia cac
hoat dong
ngh¢
thuat (&m
nhac, tao

hinh)

3.1. Van dong theo
y thich cac bai hat,
ban nhac quen
thudc.

3.1. Lya chon va tu
thé hién hinh thirc
van dong theo bai
hat, ban nhac.

3.1. Ty nghi ra cac
hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai

héat yéu thich.

3.27. Tao ra cac san
pham tao hinh theo
y thich.

3.2. G& dém bang
dung cu theo tiét tau
tu chon.

3.2. Lua chon dung
cu dé g dém theo
nhip diéu, tiét tiu bai
hét.

3.3. bat tén cho san
pham tao hinh.

3.3. Noi [én ¥ tudng va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.

3.4. bat tén cho san ph:flm tao hinh.

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

I. CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lora tudi miu gido. Tré co thé

choi voi cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi déng vai theo chi dé.

- Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi vé1 phuong tién cong nghé hién dai.

2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t6 chirc ¢6 chu dinh theo ké hoach dudi su huéng dan
truc ti€p cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido dugc td6 chirc chu yéu dudi hinh

thurc choi.

3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong dbi voi Itra tudi mau gido khong nham tao ra san pham
vat chat ma duoc st dung nhu mot phuong ti¢n gido duc. Hoat dong lao dong doi
voi tré mau gido gom: lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.
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4. Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh
hoat, dap ing nhu cau sinh 1y cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

I1. HINH THU'C TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Theo muc dich va n¢i dung giao duc, c¢6 cac hinh thirc:
- T6 chirc hoat dong c6 chi dinh cta gido vién va theo ¥ thich cia tré.

- Tb chirc 18, hoi: T chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré co y nghia giao duc va mang lai niém vui cho tré (Tét
Trung thu, Ngay hoi dén truong, Tét cb truyen sinh nhat cua tré, Ngay hoi cua cac
ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:

- T6 chire hoat dong trong phong 16p.

- T6 chuc hoat dong ngoai troi.

3. Theo s6 lwong tré, c6 cac hinh thirc:

- T chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chuc hoat dong theo nhom.

- T6 chire hoat dong ca 16p.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhom phuwong phap thwe hanh, triai nghiém

- Phuong phép thuc hanh thao tic v6i d6 vat, @6 choi: Tré sir dung va phdi
hop cac gidc quan, lam theo sy chi dan cua giao vién, hanh dong dbi voi cac do vat,
d6 choi (cAm, nam, sO, dong md, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé
phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tr6 choi: s dung cac loai tro choi (long ghép thé EL,
EM) véi cac yeu t6 choi phu hop dé kich thich tré tu nguyén, hing tha hoat dong
tich cyc giai quyet nhi¢m vu nhan thic, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh huéng cu thé nham
kich thich tré tim to1, suy nghi dya trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dat ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thyc hanh lap di ldp lai cac dong tac, 101 noi, cu
chi, diéu bo theo yéu cau cua gido vién nham cing cb kién thirc va k¥ nang da dugc
thu nhan.

2. Nhém phuong phap truc quan - minh hoa (quan sit, 1Aam miu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép voi cac dbi tuong,
phuong tién (vat that, do choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mo
hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyén, dai, may ghi am, dién thoai,
vi tinh) thong qua st dung cac giac quan két hop véi 101 noi nham ting cudng von
hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngit cia tré.

3. Nhom phwong phap dung loi noi
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Su dung cac phuong tién ngdn ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va giap tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nght, chia s¢
v tu’ong, bde 10 nhu’ng cam xuc, goi nho nhing hinh anh va sy kién bang 101 noi. Loi
noi, cu hoi ciia gido vién can ngin gon, cu thé, gan vai kinh nghiém sdng cua tré.

4. Nhom phwong phap gidao duc bang tinh cidm va khich 1€

Phuong phéap dung ctr chi diéu bo két hop vai 161 noi thich hop de khuyen
khich va ung h¢ tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, cd vii su c¢d
gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

5. Nhom phuong phap néu guwong - danh gia

- Néu guong: St dung cac hinh thie khen, ché phu hop, dung lic, ding chd.
Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hodc chua dong tinh ctia ngudi 10n, cia
ban be trudc viéc lam, hanh vi, ctr chi cua tré. Tir d6 dua ra nhan xét, ty nhan xét
trong tung tinh huong hodc hoan canh cy thé. Khong sir dung cac hinh phat lam anh
huong dén su phat trién tam - sinh 1y cia tré.

6. Phdt trién chwong trinh gido duc mam non léng ghép phwong phap
gido duc Steam

- BGH hwéng din gido vién cich xdy dung ké hoach thwe hién chwong
trinh phu hop voi truwong, voi lop.

Cdc nhom I6p xdy dwung chwong trinh gido duc tré theo tirng dé tudi
phit hop voi tré trén co so tham khdao phwong phap STEAM, phwong phdp
ndy rit quan tam dén viéc phdt trién cdc ky ning mém cho tré (gin cdc dw dn
Steam vao cdc chii dé phit hop thwce hién.

Khoi 16p 5-6 tudi thuwe hién 10 chu dé trong nam hoc lya chon cic dy
an linh hoat theo tinh hinh thuc té tai l6p (Long ghép giita Cdac du dn va theo
quy trinh 5, EDP).

Khoi 16p 4-5 tudi thue hi¢n 09 chii dé trong nim hoc lya chon cdc dy
dn linh hoat theo tinh hinh thuc té tai lop . (Long ghép giita cac dw dn va theo
quy trinh 5, EDP).

Khoi 16p 3-4 tudi thue hién 09 chii dé trong nam hoc lya chon cdc dy
dn linh hoat theo tinh hinh thuc té tai lop(Long ghép giita cdc dw an va theo
quy trinh 5E, EDP)

- Huéng din cho gido vién lgp ké hoach gido duc cho tré theo nhom lop
phu trach gom cdc ké hogch gido duc nam hoc, ké hoach gido duc thang/ chu
dé, ké hoach gido duc tudn, ké hoach gidao duc ngay.

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Méi truong vat chat

a) Moéi truong cho tré hoat dong trong phong lép
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- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phu hop véi ndi dung,
chu dé giao duc.

- C6 céac d6 dung, db choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hip dan tré.

- Sép xép va bd tri dd dung, d6 choi hop 1i, ddm bao an toan va dap img muc
dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bo tri cho an, cho ngu cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bd tri cb dinh hodc ¢
thé di chuyén), mang tinh ma, tao di€u kién dé dang cho tré tu Iya chon va st dung
do6 vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho sy quan sat cua gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gém c6: Khu vyc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuc danh cho
hoat dong kham pha thi€n nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va cé khu vuc
yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bo tri xa cac khu vyc 6n ao. Tén
cac khu vuc hoat dong don gian, phu hop véi chu dé va tao moi trudong lam quen
vo1 chit viét.

b) Méi truwong cho tré hoat dong ngoai troi, gom cé:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dt, soi, nude.

- Bon hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu vuc nudi cic con vat.

2. Moi trwomng xa hoi

- M6i trudng cham soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan v€ mat tam li, tao thuan lgi gido duc cac ki nang xa hdi cho tré.

- Tré thudng xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giita tré
vOi tré va gitra tré vé1 nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 noi, thai d6 cia gido vién ddi véi tré va nhitng nguoi
khac uén mau muc dé tré noi theo.

G.DPANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia sy phat trién cta tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
c¢6 hé thong va phan tich, ddi chiéu véi muc tiéu cia Chuong trinh gido duc mam
non, nhan dinh mac dg phat trién cua tré nhim diéu chinh ké hoach chiam séc, giao
duc tré mot cach phu hop.

I. PANH GIA TRE HANG NGAY
1. Muc dich danh gia

Dénh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré
hang ngay.

2. N0oi dung danh gia
- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai d§ va hanh vi cua tré.
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- Kién thire, k§ niang cua tré.
3. Phuwong phap danh gia
St dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.
- Trod chuyén, giao tiép véi tré.
- Sir dung tinh hudng.
- Phan tich san pham hoat dong cua tré.
- Trao d6i v&i cha, me/ngudi chim soc tré.

Hang ngay, giao vién theo doi va ghi chép lai nhimg thay d6i 16 rét cla tré va
nhitng diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho phti hop.

II. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN
1. Muc dich danh gia

Xac dinh mac d6 dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan
(cudi chu dé/thang, cudi moi do tuoi) trén co sé dé di€u chinh ké hoach cham soc,
gido duc cho giai doan ti€p theo.

2. Noi dung danh gia

banh gia muc QC} phat trién cta tré vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngit,tinh cam
va ki nang xa hoi, tham mi.

3. Phuong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Tro chuyén voi tré.

- Phén tich san pham hoat dong ctia tré.

- Sir dung tinh hudng hodc bai tap/tric nghiém.

- Trao d6i véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc giao vién luu giit trong hd so ca nhan cua tré.

4. Thoi diém va cin cir danh gia

- Banh gia cuéi giai doan dya vao muc tiéu gido duc chu dé/thang, két qua
mong dogi cudi do tudi.

- Banh gid muc dd phat trién thé chat can st dung thém chi s6 v€ can nang,
chiéu cao cuo1 dd tudi.

Phin bon
HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
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1. Cén ct phat trién Chuong trinh Gido duc nha truong ban hanh, cac 16p xay
dung ké hoach gido duc ndm hoc, t6 chirc thuc hién phu hop vo1 van héa, diéu kién
cua 16p, kha ndng va nhu cau cua tré.

2. Trén co s& phat trién Chuong trinh Gido duc nha truong, gido vién chu
dong xay dung ké hoach gido duc nam hoc, chu dé phu hop vd1 nhém/16p kha nang
cua ca nhan tré va dicu kién thyc té cta 16p.

3. Noi dung cua cac linh vyc gido duc chu yéu duge tO chtrc thuc hién theo
hudng tich hop va tich hop theo cac chu dé gan giii thong qua cac hoat dong da
dang, thich hop véi tré va diéu ki¢n thyc té cua trudong 16p.

4. Theo doi, danh gia thuong xuyén sy phat trién cua tré va xem xet cac muc
tiéu ctia chuong trinh, két qua mong doi dé co ké hoach t6 chirc hudng dan hoat
dong phu hop véi su phat trién ciia ¢4 nhan tré va ciia nhoém/16p.

5. Phat hién va tao diéu kién phat trién nang khiéu cua tré; phat hién sém tré
c06 kho khan trong phat trién, can thi€p sdém va gido duc hoa nhap tré khuy¢ét tat.

6. Phdi hop chit ché véi gia dinh va cong dong dé cham soc gido duc tré tot nht.

Noi nhgn: NGUOI XAY DUNG KE HOACH
- BGH nha truong; PHO HIEU TRUONG
- To; khoi; cac 16p :
- Luu: VT.

4

Vii Thi Tuyét Mai

PHE DUYET CUA HOI PONG TRUONG
CHU TICH HQOI PONG NHA TRUONG

Nguyén Phuong Nga
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